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  دعای ̶۠ش از ϐطاԾϨه
  

  
  

  اَللهم اَخرِجني من ظلُمُات الوهمِ واَكرِمني بِنُورِ الفَهمِ 
 كلُومن علَينا خَزائانشُر ع و حمتَكر لَينا اَبوابح عافت ماَلله  

  بِرَحمتك يا اَرحم الراّحمينَ
  
  

  सی ف˶ۭ و ऋا҆ی Уدار ࣛ цور Χ̣م  यا از ॐری҃یࣿوردگارا، خارج իن 
  सی داЮ˙ت را ࣛ اϲࠤد رὁت  ࣿوردگارا، ب˷شای ࣳ ما सेی رο̖̩ت را و ب˷ܨۿران Ћ̾ج

  պࣶن ώܧ܊با॑ن ώܧ܊بان уو ای
  

  
ي مؤلف، مترجم و ناشر آن  دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله

كــاري   بــدون اجــازه از پديدآورنــدهاســت. تكثيــر و فــروش آن بــه هــر شــكلي 
غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشـرعي و كسـب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،       

ــروز  ي ايــن عمــل نادرســت، موجــب رواج بــي  نتيجــه اعتمــادي در جامعــه و ب
  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم



  

 

  
  
 
 

  نكات داغ فيزيـولوژي
  

  
  پزشكي هاي علوم ي گرايش ويژه كليه
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  »يارشد وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك يآزمون كارشناس 6و رتبه  يتخصص يآزمون دكتر 1 رتبه«
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  طԾ͗ҭه զϓن у ࣼॡوϪࠤد:
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  ايم تا محصولي شايسته را تقديم شما عزيزان نماييم. هاي آموزشي تمام تلاش خود را به كار گرفته ستهبراي توليد ب
ترين اساتيد  باشد و به قلم مجرب روزترين منابع كنكور مي اي كه پيش روي شماست براساس معتبرترين و به مجموعه

  ا خواهد شد.جويي در زمان و هزينه شم تأليف شده است و مطالعه آن موجب صرفه
گر توانايي اين گروه در راستا اهـداف   بيان در دهه اخيرارائه بالاترين آمار قبولي در كنكور كارشناسي ارشد و دكتري 

ي  شـك از جملـه   تـوانيم ادعـا كنـيم كـه مجموعـه حاضـر، بـي        ساله مـي  17اي  باشد. اينك با اتكا به تجربه خود مي
  باشد. شي در عرصه كنكور ميهاي آموز ترين بسته ترين و تضميني كامل

  هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي
 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان 

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز  
براي قبولي بـه شـما داوطلبـان     ضمانتيهاي آموزشي استفاده از خدمات زير را به عنوان  اينك علاوه بر مطالعه بسته

  كنم؛ عزيز توصيه مي

  (Hot Points)داغ  نكات -
 يبنــد دوران مــرور و جمــع يبــرا يســينو بــه خلاصــه يازيــن گــريزمــان بــه نفــع شــما در حــال گــذر اســت؛ د بــار نيــا

  داشت ... دينخواه
 نـان يخـود اطم  يهـا  به خلاصه اي شوند يم يدچار سردرگم يسينو خلاصه يمنابع برا ي از مطالعهپس  داوطلباناكثر 

كـه نكـات و    كننـد  يتصـور م ـ  اشـتباه به  گاهي هم !!!شود ياز حجم منبع م شيها ب حجم خلاصه يگاه يندارند. حت
  اند. اند مهم كرده نيرا كه گلچ ينكات ايدر چارچوب كنكور است  شانيها خلاصه
پس از مطالعه قادر به داوطلبان اصول و قاعده است كه اغلب  يكنكور دارا يبرامطالب  يسينو كه خلاصه ميكن توجه

نكـات را در  منبـع   نيكـه اسـتانداردتر   مي ـا كار گرفته منظور تمام تلاش خود را به ني. به همنيستندآن  حيانجام صح
  .مييشما نما ميتقد كنكورچارچوب 

  .است يبند جمعو دوران مرور  يمنبع برا كينكات داغ فراهم كردن  دياز تول هدف



  

 

  نكات داغ: هاي يژگيو -
  كنكورمنابع  نيروزتر و به نياز معتبرتر برگرفته   
  يموضوع يبند به صورت طبقه ياز نكات كنكور يا مجموعه   
  حجم ممكن نيتر قابل ملاحظه سوالات كنكور در كم پوشش   
  يبند دوران مرور و جمع يمنبع برا نيتر مناسب   

  

  خوش بود گر محك تجربه آيد به ميانهاي آزمايشي:  آزمون -
را مورد سنجش و ارزيابي قرار دهد تا پـيش از آزمـون سراسـري بـه     داوطلب شجاع كيست؟ داوطلبي است كه خود 

هاي آزمايشي شـركت   كنيم كه در آزمون ها را تقويت نمايد. صادقانه به شما توصيه مي نقاط ضعف خود پي برده و آن
  يي نماييد.كنيد تا بتوانيد خود را با خود (سنجش) و با ديگران (ارزيابي) مقايسه و نقاط ضعف و قوت خود را شناسا

  براي موفقيت هوش كافي نيست، جسارت لازم دارد. ي:زير مشاوره و برنامه -
حتمـاً از افـراد    دي ـكن نيخود تدو ياستاندارد برا يمطالعات ي با توجه به زمان آزادتان برنامه ديتوان يكه نم يدر صورت

شما قـرار   اريخود را صادقانه در اخت اتيربكه تج ي. افراددياند كمك بخواه موفق بوده ريمس نيبا تجربه كه خود در ا
  .دهند يمختص شما انجام م يو جسم يروح يها يژگيو و يانزم طيمناسب با شرا يزير و برنامه دهند يم

  كتاب تست:  - 
  در كنكور، تست است. يريادگيواحد  نيتر كوچك
تست مجموعه (تست كنكـور)   يها از كتاب ديخود را پس از مطالعه بسنج يريادگيسطح  كه نيا يبرا ديتوان يشما م

 ي نحـوه  توانند ياند و م شده يبند طبقه يصورت موضوع ها به كتاب ني. ادي) استفاده كنيفيتأل يها و ماطراحان (تست
  .نشان دهند اصورت واضح به شم ها را به طرح سوالات كنكور و سطح آن

  :يبند دوران مرور و جمع يبرامنابع  نيتر مناسب تميالگور يها نكات داغ و كتاب يها درسنامه  - 
زمـان   يس ـينو خلاصـه  يخـود هسـتند و بـرا    يها و مرور آموخته يسينو مطالعه نگران خلاصه نيداوطلبان ح تر شيب
بـا   گـر يزمان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و د       بار نيكه ا ميده يبه شما مژده م نكي. اكنند يرا صرف م ياديز

  .ديندار يسينو خلاصهبه  ازين تميالگور يها و كتابنكات داغ  يها استفاده از درسنامه
  

 .ديينما امكيپ فقط و فقط 09191685970خود را به شماره تلفن همراه   انتقاد سازنده ايو  شنهاديپ ديتوان يم شما

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 

  طԾ͗ҭه զϓن ϋؤϨف:
  

شـركت در   يمتقاض ـ زي ـعز انينشـجو دا ينكات داغ را بـرا  ي خدارا شاكرم كه توانستم جزوه
 اري ـچه در اخت . آنمينما ميو تنظ هيوزارت بهداشت ته يارشد و دكتر يكارشناس يها آزمون

 يشده است. از تمـام  هينكات تعب عيشركت در آزمون و مرور سر يمطالعه برا يشماست برا
ستاد گرانقـدر  از ا نيكمال تشكر را دارم.  همچن يشگيهم يبانيپشت و يهمراه يبرا زانميعز

 يل ـيخل نيرحسيام يمحترم انتشارات جناب آقا ريو مد يليدكتر احمد خل يخود جناب آقا
از خطـا و   يجزوه حاضـر عـار   كه نيا يتلاش صورت گرفته برا رغم يكمال تشكر را دارم. عل

در صـورت   نيو خطـا در آن وجـود دارد، بنـابرا    ينگارش ـ يها غلط باشد، احتمال وجود غلط
 Arashabdi078@yahoo.com لي ـميبـه آدرس ا  دي ـتوان يم يراديو هرگونه اغلط  افتني

اسـت   دي ـام زانيهمه شما عز يبرا يروزيو پ تيموفق ي. با آرزوديينظرات خود را ارسال نما
  باشد. داشته زانيشما عز يعلم يو ترق شرفتيدر پ يكه جزوه حاضر بتواند نقش موثر

  
  احترامبا 

  دكتـر آرش عبدي
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  فيزيـولوژي سلول

  

  
  
  
  
  
  
 :هومئوستاز  

 ــدار شــرايط حفــظ توصــيف جهــت والتركــانن توســط هومئوســتاز كلمــه  محــيط در ثابــت و پاي
  .شد مطرح داخلي

  باشــد. يعنــي هــر سيســتم  مــي مفهــوم اصــلي آن حفــظ شــرايط ثابــت در محــيط داخلــي بــدن
 وظيفه خود را به درستي انجام دهد و ارتباطش را نيز حفظ كند.

 بـدن مـايع خـارج سـلولي (     منظور از محيط داخليECF باشـد. يعنـي محيطـي كـه خـارج       ) مـي
 ها وجود دارد. از سلول

 همان  كه محيط داخلي بدن در راتيياز تغيعني:  ئوستازمهوECF شود مي يريباشد جلوگ مي.!! 
 شود و در نهايت مرگ موجود زنده!!! ئوستازي سبب آسيب ميمتغييرات خارج از بازه هو 
 رفتن يك پارامتر در بدن از واژه هايپر و پـايين آمـدن از واژه هـايپو اسـتفاده      براي نشان دادن بالا

 (مثال: هايپرگلايسمي يعني قند خون بالا و هيپوگلايسمي يعني قند خون پايين). شود. مي
 و تنظيم فيدبكي: هاي حفظ هومئوستاز روش  

 گيرد: به سه روش فيدبكي صورت مي  
 ترين) كنترل فيدبكي (مهم  
 فوروارد كنترل فيد  
 كنترل سازشي 

  گردد در بدن مي يداريپا جاديبوده و منجر به ا اديدر داخل بدن ز يمنففيدبك. 

  فصل

  1  فيزيـولوژي سلول
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 فصل اول

   هــاي  مثبــت دبكيــكـه ف  ،باشــد مــي مضـر  مثبــت و  ديــمف مثبــتبــه دو صـورت   مثبــتفيـدبك
د و مفيــدها فراينــدهاي فيزيولوژيــك مهمــي را در شــون مــي وبيــمع كليســ جــاديمضــر ســبب ا
 .كنند بدن كنترل مي

 شـود كـه    : ميزان كـارايي سيسـتم كنترلـي فيـدبك منفـي بـا بهـره مشـخص مـي         ي فيدبكي بهره
 دهد. دهد سيستم چقدر خطا را كاهش مي نشان مي

  باشد: بسيار مهم مي فرمولميزان بهره فيدبكي با  محاسبه 

  بهره فيدبكي 

  مانند: مضرفيدبك مثبت 
  خون ليتر 2 دادناز دست  
  بيماران كليوياز دست دادن نفرون در  
 گراد درجه سانتي 7بيش از  افزايش دما 

  مانند: مفيدفيدبك مثبت 
 بر  اثر فيدبك مثبت استروژنLH  و)FSHكننده (زردكننده) و محرك فوليكولي ) يا لوتئينه  
  زايمانفشار سر جنين در  
  پتانسيل عمل دپلاريزاسيونفاز  
  در فرايند انعقاد خون 2شماره فاكتور 

 سلول و اجزاي آن:  
 است سلول بدن زنده اصلي واحد ترين كوچك. 
 دو نوع سلول داريم:  

 تـر اسـت، انـدامك و اسـكلت سـلولي دارنـد و        ها كه هسته دارنـد، قطرشـان بـيش    يوكاريوت
DNA كــه  صــورت چنــد مولكــول خطــي اســت در حــالي  هــا بــه آنDNA هــا  پروكــاريوت

 ست.يك مولكول حلقوي ا
 است سيتوپلاسم و هسته سلول اصلي جزء دو. 
 كه شامل: شود مي گفته متوپلاسپرو سلول سازنده مواد مجموعه به 

 ترين) (بيش آب  
 الكتروليت  
 ها پروتئين  
 ها چربي   
 ها كربوهيدرات. 

  تصحيح
 خطا
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 فصل دوم

  

  
  
  
  
  
  

  عضله اسكلتي
 انـرژي  بـه  شـيميايي  انـرژي  تبـديل  بـراي  يافتـه  تخصصـي  العـاده  هـاي فـوق   سلول عضلاني، هاي سلول 

 هستند. مكانيكي
  :سه نوع عضله وجود دارد 

 اسكلتي  
 صاف  
 .قلبي كه اسكلتي ارادي و بقيه غيرارادي هستند 

 فراينـدي كـه  شـود  مـي  توليـد  ميـوزين  و اكتـين هـاي   مولكـول  تعامـل  عضـله، نيـرو از   نوع سه هر در ، 
 .باشد مي سلولي داخل كلسيم يون غلظت موقت افزايش نيازمند

 شــوند. تعــداد  مــي بنــدي هــا بــه دو دســته نــازك (اكتــين) و ضــخيم (ميــوزين) تقســيم ميــو فيلامــان
ــان ــازك (هــاي  فيلام ــر 3000ن ــان ضــخيم () دو براب ــان  ) اســت. هــم1500فيلام چنــين طــول فيلام

از  تـر  كـم نـانومتر)   7ميكرومتـر) و قطـر آن نيـز (    6/1ز فيلامـان ضـخيم (  ا تـر  كـم ميكرومتر)  1نازك (
  نانومتر) است.  16ضخيم (

     هـاي   هـايي بـه نـام لولـه     هـا فرورفتگـي   اي بـوده و در غشـاي آن   فيبرهاي عضـله اسـكلتي چنـد هسـته
 وجود دارد. Tعرضي يا توبول 

  دو بـار بـين نـواحي تيـره و      هـاي عرضـي در عضـلات اسـكلتي پسـتانداران در هـر سـاركومر        اين لولـه
 شود. وارد مي Zشود، اما در عضله قلبي يك بار در محل خطوط  روشن وارد مي

  فصل

  2  يزيـولوژي عضلهف
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  فيزيـولوژي عضله

   در عضــله اســكلتي بــه يــك توبــولT   ــاد گفتــه در وســط و دو شــبكه ساركوپلاســمي در اطــراف تري
 شود. در عضله قلبي دياد وجود دارد. مي

 عضــله. اســت تــر بــيش آن لاســميساركوپ شــبكه گســتردگي شــود منقــبض تــر ســريع عضــله هرچــه 
 .دارد را ساركوپلاسمي شبكه گستردگي ينتر بيش و انقباض سرعت ترين سريع اسكلتي

 شود. هاي عرضي سبب پخش سريع پتانسيل عمل در عمق عضله اسكلتي مي توبول 
 هاي نازك: فيلامان 

  :شامل  
 ــين ــازك اصــلي اســت   اكت ــان ن ــه فيلام ــاه   ADPو روي آن  ك ــه جايگ ــرار دارد ك ــال ق فع

 شود. انقباض است و ميوزين به آن متصل مي
 ) كمـــپلكس تروپـــونينI  وT  وC تروپـــونين :(T شـــود. بـــه تروپوميـــوزين متصـــل مـــي 

بــه اكتــين متصــل شــده و  I تروپــونين شــود. متصــل مــي عــدد كلســيم 4بــه  C تروپــونين
 Iكنـد. تروپـونين    مـي  تسـهيل  مهار باند شـدن ميـوزين بـه اكتـين توسـط تروپوميـوزين را      

ي درحــال اســتراحت، اتصــال محكمــي بــه اكتــين و تروپوميــوزين دارد و ســبب   در عضــله
 شود. مهار انقباض مي

 نبولين 
 ــدولين ــن دو :  تروپوم ــروتئيناي ــين را   پ ــان اكت ــول فيلام ــم ط ــرده و ه ــيم ك ــين تنظ  چن

  گويند. خط كش مولكولينبولين طولي دقيقا برابر اكتين دارد و به آن 
 α اكتينين 
 Cap Z   

 ويژه  به پروتئينو اين دα  اكتينين، اكتين را بهZ Disk كند. متصل مي 
 ضخيم: هاي فيلامان 

 انـد.   دو زنجيـر سـنگين دارد كـه هركـدام شـامل سـر، بـازو و تنـه         .تـرين اسـت   كه اصلي ميوزين
ــاي آن  4 ــه دوت ــبك دارد ك ــر س ــرو  زنجي ــبك ض ــر س ــا زنجي ــر  )Essentialري (ه ــا زنجي و دوت

  .)Regulatory( اند سبك تنظيمي
 ميوزين  
  پروتئينC در سازماندهي فيلامان ضخيم نقش دارند. پروتئين: اين دو  
  تيتــين: ميــوزين يــا خــطM  را بــه خــطZ شــود.  كنــد و بــه آن كــانكتين گفتــه مــي وصــل مــي

 در بــدن شــناخته شــدهپــروتئين تــرين  بــزرگو  بــزرگ خيلــي الاســتيك پــروتئين يــكتيتــين 
اســت. تيتــين  ميليــون دالتــون 3و وزن مولكــولي آن دارد  اســيد آمينــههــزار  25-30اســت كــه 

ــي      ــظ م ــاركومر را حف ــط س ــوزين در وس ــين و مي ــوي اكت ــه پهل ــو ب ــاط پهل ــراي   ارتب ــد و ب كن
 .كند ساركومر داربست ايجاد مي
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  وژي اتونوم (دستگاه عصبي خودمختار)فيزيـول

  

  
  
  
  
  
  
 :تعاريف اوليه  

   يدسـتگاه عصـب   كنـد،  يبـدن را كنتـرل م ـ   ييكـه عمـده اعمـال احشـا     يبخش از دسـتگاه عصـب 
 خودمختار نام دارد.

 ق،ي ـمثانـه، تعر  هي ـحركات و ترشح دستگاه گوارش، تخل ،يانيبه كنترل فشار خون شر ستميس نيا 
 يكامـل و برخ ـ  باًيبه صورت تقر يكه برخ كند يكمك م گريد يها تياز فعال ياريبدن و بس يدما

 .شوند يخودمختار كنترل م يدستگاه عصب لهيبه وس يتنها به صورت نسب
 بـدن   داخلـي  محـيط  ثبـات  حفـظ  بـراي  بـدن  بـه  كمـك  عصـبي خودمختـار   سيستم اصلي عمل

 .باشد مي (هوموئوستاز)
 ــلاوه ــر ع ــش ب ــزي نق ــتازيس، در آن مرك ــتم هموئوس ــبي سيس ــار عص ــم خودمخت ــين ه  در چن

 .كند مي شركت خارجيهاي  محرك به مناسب و هماهنگهاي  پاسخ
 ) عقدهGangelion( : 

 ها در سيستم عصبي محيطي  محل تجمع جسم سلولي نورونPNS  
 ) هستهNucleus(: 

 ها در سيستم عصبي مركزي  محل تجمع جسم سلولي نورونCNS  
 تــرين لايــه مغــز و نخــاع يعنــي ســخت شــامه سيســتم عصــبي مركــزي  از عنكبوتيــه تــا خــارجي

  شويم. يطي ميباشد و بعد از آن وارد سيستم عصبي مح مي

  فصل

  فيزيـولوژي اتونوم
  3  (دستگاه عصبي خودمختار)
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  فيزيـولوژي قلب

  

  
  
  
  
  
  
 :مقايسه قلب با ساير عضلات  

 ي اســكلتي نــوع  ي قلبــي شــبيه عضــله عضــلهI علــت وجــود ميوگلــوبين اســت و بــه )Mb ( بــالا
 رنگ است.  قرمز

 .بطن و دهليز داراي دو سن سيتيوم جداگانه هستند 
 شود. ارتباط بطن و دهليز از طريق دسته هيس يا دسته دهليزي بطني برقرار مي 
   ــه ســبب ــلولصــفحات اينتركال ــازي س ــي  جداس ــم م ــي از ه ــاي قلب ــود. در محــل خــط   ه  Zش

 ها بسيار كم است. هستند، اتصالات شكافي بالا و ميزان مقاومت در آن
 :عضله قلبي در برابر عضله اسكلتي 

 شود. در پاسخ به پتانسيل عمل منقبض مي مانند اسكلتي 
  پتانسيل عمل در قلب را گرهSA كند. توليد مي 
 ــراي انقبــ درصــد) امــا عضــله  30اض بــه كلســيم خــارج ســلولي وابســته اســت ( عضــله قلبــي ب

 اسكلتي وابسته نيست.
 كند. هايپركلسمي قلب را در سيستول و هايپركالمي در دياستول متوقف مي 
 CICR دهد. در عضله قلبي همانند عضله صاف رخ ميدهد، ولي در عضله اسكلتي رخ نمي 
 به عضله اسكلتي دارند. تري نسبت هاي عرضي در قلب گستردگي بيش توبول 
 تــري دارد و ســبب ســرعت انقبــاض  شــبكه ساركوپلاســمي در عضــله اســكلتي گســتردگي بــيش

 شود. بالاتر در عضله اسكلتي مي

  فصل

  4  فيزيـولوژي قلب
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  ـولوژي گردش خونفيزي

  

  
  
  
  
  
  

  هاي كلي دستگاه گردش خون ويژگي
   ،حجــم در بــدن دو نــوع گــردش خــون وجــود دارد. گــردش بــزرگ يــا سيســتميك كــه داراي فشــار

ــاع       ــانس و اتس ــك داراي كمپلي ــردش كوچ ــت. گ ــالاتري اس ــار ب ــس ب ــت و پ ــون، مقاوم ــذيري  خ پ
 تري است. جريان خون و پيش بار در هر دو گردش با هم برابر است. بيش

 مـوازي  سيسـتميك  يهـا  انـدام  كـه   حـالي  در انـد  شـده  بسـته  هـم  بـه  سـري  كوچـك  و بـزرگ  گردش 
  دارد: نتيجه دو مسئله اين اند. شده بسته
 شود. كنترل مستقل تواند مي اندام هر خون جريان  
 دارند. يكساني تركيب كنند مي دريافت كه خونيها  اندام ي همه  

 باشند: هاي زير مي عروق خوني داراي ويژگي 
 ترين افت فشار است. ترين فشار متوسط و كم ترين سطح مقطع، بيش ترين سرعت، كم آئورت داراي بيش 
 ــريانچه ــيش ش ــا داراي ب ــر ه ــيش   ت ــي، ب ــر داخل ــه قط ــواره ب ــخامت دي ــبت ض ــت،  ين نس ــرين مقاوم ت

 گيري سمپاتيكي هستند. ترين عصب ترين افت فشار و بيش بيش
 تــرين ســرعت  تــرين ســطح مقطــع توتــال، كــم اي) هســتند و داراي بــيش هــا (عــروق مبادلــه مــويرگ

 ترين حجم خون هستند. حركت خون و كم
 وذپذيري هستند.ترين نف ها داراي بيش ها يا وريدچه ونول 

  فصل

  5  فيزيـولوژي گردش خون
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  فيزيـولوژي گوارش

  

  
  
  
  
  

  اه گوارشهاي كلي دستگ ويژگي
 .در يك سوم فوقاني مري عضلات مخطط وجود دارد 
 است. صاف عمدتا اما دارد، صاف عضله هم و مخطط عضله هم مري مياني سوم يك 
 است. صاف عضله عمدتاً مري انتهايي سوم يك 
 .اسفنگتر خارجي مقعد عضله اسكلتي و داخلي مقعد از جنس عضله صاف است 
 شود. سفنگتر و محرك بعد از اسفنگتر سبب تحريك اسفنگتر ميمحرك قبل از اسفنگتر سبب مهار ا 
        ــانجي ــا مي ــفنگتر و ب ــون اس ــزايش ت ــبب اف ــولين س ــتيل ك ــانجي اس ــا مي ــمپاتيك ب ــك پاراس تحري

 شود. ) سبب شل شدن اسفنگتر ميVIPاي موثر بر عروق ( نيتريك اكسايد و پپتيد روده
 شود. تحريك سمپاتيك سبب افزايش تون اسفنگترهاي گوارشي مي 
 دارد وجود مقعد تا مري از گوارش لولههاي  قسمت همه در انتريك يعصب شبكه   
 :شبكه عصبي انتريك شامل دو بخش است 

 است. ارتباط در خون جريان و ترشح كنترل با و است مخاط در لايه زير: مخاطي زير يا مايسنر شبكه 
  در حركــت كنتـرل  بـا  و ددار قـرار  حلقـوي  و طـولي  عضـلات  بـين  :ائوربـاخ  يـا  ميانتريـك  شـبكه 

 :باشد مي وظيفه چهار داراي و است ارتباط
 دهد مي افزايش را گوارش دستگاه تون. 
 دهد مي افزايش را ريتميك انقباضات. 
 كند مي زياد را دودي موج حركت سرعت و هدايت سرعت.  
 كند مي زياد مختصري را انقباضات تعداد. 

  فصل

  6  فيزيـولوژي گوارش
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 فصل هفتم

  

  
  
  
  
  
  

  لي تنفسهاي ك ويژگي
 .برونشيول غضروف ندارد 
 دارد نام مطبوع تهويه هم روي كه هوا كردن فيلتر و كردن مرطوب گرم، بيني، ي وظيفه. 
 كند مي فيلتر را هوا طريق دو از بيني: 

 از تر بزرگ ذرات كه بيني موهاي µ10 كند مي فيلتر را. 
 بــالاي ذرات كــه توربولانســي رســوب µ6 حــاوي همچنــين بينــي ترشــحات .كنــد مــي حــذف را 

IgA  دارند. دفاعي نقش كهاند 
 اي خارجي در طي دم عادي فعال هستند. عضله ديافراگم و بين دنده 
 يجنـــاغ( ديدوماســـتوئياسترنوكلئ واي)  دندانـــه( ســـراتوس عضـــلات نردبـــاني، اســـكالن عضـــلات/ 

 در طي دم عميق فعال هستند.) يپستان /يچنبر
  است. فعالغير ديعا بازدم چون نداريمعضله بازدمي عادي 
 هستند. فعال عميق بازدم در گردن و پشت عضلات و شكمي عضلات داخلي، اي دنده بين عضلات 
 حلاليت ضريبCO2 24 برابر 20 آن انتشار ضريب و برابرO2 .است 

 به مربوط حلاليت ضريب ينتر كم He است. 
 به وطمرب انتشار ينتر كمN  است. 2

  فصل

  7  فيزيـولوژي تنفس
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 فصل هشتم

  

  
  
  
  
  
  

  هاي كلي دستگاه كليوي ويژگي
 حجم افزايش كيزوتونيا عيما نكرد اضافه اثر تنها ECF است 
 حجم مايع نوع هر شدن اضافه ECF دهد مي افزايش را. 
 حجـم  هايپرتونيـك  مـايع  كـردن  اضافه با ECF  و شـده  زيـاد ICF  هـا   سـلول  آب چـون شـود   مـي  كـم

 .شود مي كشيده بيرون
 شود مي سلول وارد آب چونشود  مي زياد بخش دو هر حجم هيپوتونيك مايع كردن اضافه با. 
 ــاتواني -1 دارد: عمــده علــت دو كــه ســلولي خــارج ادم ــدن درهــا  لنفاتيــك ن ــايع  از مــايع بازگردان م

 ماننــد انگلــيهــاي  عفونــت برخــي و لنفــاوي عــروق مــادرزادي فقــدان، cancerدر  كــهبــين ســلولي 
 انسـداد  بـا  وشـود   مـي  سـاكن  لنفـاوي  سيسـتم  در فيلاريـا  كـرم  بـالغ  فـرم  .شـود  مي ديده فيلاريازيس

ــترده ادم آن ــاً گس ــا در خصوص ــاد را پاه ــي ايج ــد  م ــهكن ــدان ك ــل ب ــايي في ــد. پ ــت -2 گوين  نش
 .است سلولي خارج ادم علت ترين شايع كه پلاسما از مايع طبيعيغير

 شود. افزايش فشار مويرگي سبب افزايش فشار هيدرواستاتيك مويرگي و افزايش ايجاد ادم مي 
 گيرند. و از شريانچه وابران منشا مي تندهس بدنهاي  رگموي درازترين مستقيم عروق 
 ــر  بــيش خيلــي خيلــي كليــه قشــر خــون جريــان ــه چــه هــر و اســت آن مركــز ازت  نزديــك مركــز ب

  يابد. مي كاهش خون جريان شويم مي
 دارد. سديم بازجذب با مستقيم رابطه و بوده مغز برابر 2 كليه در اكسيژن مصرف چنين هم 
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  هاي قرمز خون گلبول
 عنـوان مثـال، محتـوى     بين اعمـال ديگـرى نيـز دارنـد. بـه     وهاى سرخ عـلاوه بـر انتقـال هموگل ـ    گويچه

ــربن     ــين ك ــنش ب ــه در واك ــتند ك ــدرازكربنيك هس ــزيم اني ــادى آن ــدار زي ــراي   دى مق ــيد و آب ب اكس
هــزار برابــر  پــذير را چنــدين تشــكيل اســيدكربنيك كاتــاليزور بــوده و ســرعت ايــن واكــنش برگشــت 

 .كند زياد مى
 ايــن اســت عــالى بــازى - اســيدى بــافر يــك همچنــين ســرخ هــاى گويچــه در موجــود هموگلــوبين) 

 قسـمت  مسـؤول  سـرخ  هـاى  گويچـه  كـه  ىطـور  ) بـه اسـت  صـادق  پروتئينهـا تـر   بيش مورد در موضوع
 هستند. كامل خون بافرى قدرت اعظم

 300000( ميكروليتـــر رهـــ در خـــون ســـرخ هـــاى گويچـــه متوســـط تعـــداد طبيعـــى مـــرد در± (
  است. 000/700/4) ±300000(طبيعى زن در و 000/200/5

 در گــرم 34 تقريبــا تــا ســلولى داخــل مــايع در هموگلــوبين تغلــيظ قــدرت داراى ســرخ هــاى گويچــه 
 هستند. سلول ليتر ميلى 100

 ــك در ــرد ي ــى م ــداكثر طبيع ــدود ح ــى 20 ح ــر ميل ــيژن ليت ــك در و اكس ــى زن ي ــى 19 طبيع ــر ميل  ليت
 شود. حمل هموگلوبين با تركيب صورت به تواند مى خون ليتر ميلى 100 هر در كسيژنا
 ًكنند مى توليد سرخ گويچه سالگى 5 سن تاها  استخوان تمام مغز عملا. 
 نـى  درشـت  و بـازو  ىهـا  اسـتخوان  بـدن  بـه  نزديـك  قسـمتهاى  اسـتثناى  بـه  بلنـد  ىهـا  اسـتخوان  مغز 

  كنند. نمى توليد سرخ گويچه ديگر سالگى 20 سن ريباتق از بعد و شده تبديل چربى به كاملاً
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  هاي كلي دستگاه اندوكرين ويژگي
 است1902( نيهورمون كشف شده سكرت نياول (. 
 ها از طريق سيستم پورت (بين قشر و مركز آدرنال و بين هيپوتالاموس و هيپوفيز. تحويل برخي هورمون 
 انسـولين و يـا    هاي بـدن اسـت ماننـد هورمـون رشـد،      ي سلول ها تقريبا همه بافت هدف برخي هورمون

كه فقط بـر   ACTHي خاص اثر دارند مانند ها ها فقط بر بافت هاي تيروئيدي. اما برخي هورمون هورمون
  هاي جنسي اثر دارند. هاي جنسي كه عمدتا بر اندام آدرنال اثر دارد يا هورمون

 FSH ،LH ،TSH  ــدامي از ــوفيز ق ــتند و     HCGو  هيپ ــترك هس ــا مش ــد آلف ــت داراي زيرواح از جف
 دهد. ر واحد بتا به هورمون ويژگي ميزي
 كـه  دارد وجـود  اسـتثناء دو  امـا دهـد   مـي  افـزايش  را هـا  هورمـون  ترشـح  سـلولي  داخل كلسيم افزايش 

PTH  دهد مي كاهش را آن ترشح سلولي داخل كلسيم افزايش كه استو رنين. 
 ــون ــول   هورم ــدن محل ــات ب ــي در مايع ــاي پروتئين ــرد    ه ــون گ ــل در خ ــكل غيرمتص ــه ش ــد و ب ش ان

 شود. هاي پلاسما متصل مي كه به پروتئين IGf-1ب)  GHكنند و با دو استثناء: الف)  مي
  انـد كـه بـه شـكل فعـال فيزيولوژيـك خـود         اي كوچـك  هـاي پروتئينـي بـه انـدازه     بسياري از هورمـون

ــور   ــد حض ــوند مانن ــا  FSHو  LHوارد ادرار ش ــدازه   FSHخصوص ــا ان ــه ي ــان يائس ــا   در زن ــري بت گي
HCG  براي تاييد حاملگي.در ادرار 

 شود. هاي گوارشي هضم مي توان خوراكي مصرف كرد چون توسط آنزيم هاي پروتئيني را نمي هورمون 
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  تعاريف اوليه
 اند. بانيپشت اهاي) نورون است و گلي(سلول اصل ميپارانش يعصب ستميدر س 
 شتق شده و ماكروفاژاندها م ميكروگليا از مونوسيتهاي  سلول. 
 در  ها تيگودندروسيالCNS شوند يم يمركز يعصب ستميدر س ونيناسيليوجود داشته و سبب م. 
 ــ ــا تيآستروس ــب ســتميدر س ه ــز يعص ــوده و ســبب تشــك  يمرك ــون ليب ــد خ ــز يس ــو ذخ يمغ  رهي

 .شود يم كوژنيگل
 شود. ركزي ميها در سيستم عصبي م كه سبب پوشاندن سطح داخلي بطن اپانديمالهاي  سلول 
 شود يآكسون م كي ونيناسيليسبب م هستند و يطيمح يعصب ستميشوان در س يها سلول. 
 اســت (چــون تعــداد  يعمــل در نــورون حركتــ ليپتانســ جــاديا ي هيــناح يآغــاز ايــ ييابتــدا ي قطعــه

 دارد). يميسد يكانال ولتاژ يكاف
 و بعـد مربـوط بـه قطعـه      هي ـوران يهـا  اول مربـوط بـه گـره    يميسـد  يتعـداد كانـال ولتـاژ    نيتـر  بيش

 است. يآغاز
   انتقــال از جســم ســلولي (قطــب منفــي) بــه انتهــايي آكســوني (قطــب مثبــت) آنتروگــراد اســت و بــه

 شوند. در خلاف جهت به كمك دنيئين انجام ميو شود  كمك كينزين انجام مي
 يعصب تيعوامل مؤثر بر سرعت هدا 
 Rm است. تر بيش تيباشد سرعت هدا تر بيش: هرچه يمقاومت عرض اي 
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