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تاریخچه چشمه های آب معدنی ایران

توسط نیمه دوم قرن نوزدهم میلادیبررسی علمی آب های معدنی ایران از•

.سیاحان و هیأت های خارجی آغاز شد

استفاده درمانی از آب های معدنی میان پادشاهان و،صفویه و قاجاریهدر دوران•

.مردم رایج بود

نخستین ۱۳۰۷مطالعات علمی داخلی آغاز شد و درشمسی۱۳۰۶از سال•

.انجام گرفتآبعلیبهره برداری رسمی از چشمه

است؛ بیشتر در منطقه۴۰چشمه معدنی در ۳۵۰ایران دارای بیش از•

.البرز و زاگرسرشته کوه های

بسیاری از چشمه ها هنوز به صورت اصولی بهره برداری نمی شوند و در نتیجه، •

.هدر می رود یا آلوده می شودبخشی از منابع طبیعی

سلامت جامعه و توسعه مدیریت بهداشتی و اقتصادی این منابع می تواند در•

.نقش مهمی داشته باشداقتصادی کشور
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تاریخچه چشمه های آب معدنی ایران

شدهبطریمعدنیآبهای
.استشدهارائهمتفاوتیتعاریفمعدنیآب‌هایبرایمختلف،کشورهایدر

:می‌شودبیانچنینمعدنیآبحقوقیتعریف،فرانسهکشوردر

اسی‌تشکیلات‌زمین‌شنهستند‌که‌از‌آب‌ها‌و‌گازهایی‌آب‌های‌معدنی‌طبیعی‌و‌گازهای‌معدنی‌طبیعی،‌»
از‌بهره‌برداری.‌تأیید‌شده‌اندمجامع‌علمی‌و‌پزشکیبوده‌و‌توسط‌خواص‌درمانی‌خارج‌می‌شوند،‌دارای‌

«.استاخذ‌مجوز‌رسمی‌دولتی‌آن‌ها‌منوط‌به‌

Bottled waters
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Bottledشدهبطریمعدنیآبهایتاریخچه چشمه های آب معدنی ایران waters

توضیح‌ عنوان
اصرعنوخاصمعدنیترکیباتدارایوبودهمتمایزمعمولیآشامیدنیآبازکهاستآبیطبیعیمعدنیآب

.می‌باشدکمیاب

تعریف

نسبتا ‌سالطولدرآنترکیبکهاستمعدنیترکیباتسایروکمیابعناصرمشخص،معدنیاملاحشامل
.می‌ماندثابت

کارخانه‌هایردوهستندمنیزیمییاکلسیکسدیک،سولفاته،بیکربناته،نوعازبطری‌شدهمعدنیآب‌هایاغلب
.می‌شوندتولیدبالابهداشتیاستانداردهایدارای

ترکیبات

جمع‌آوریهنگامآنویژگی‌هایمی‌شود؛استخراجزیرزمینیآبسفره‌هایدرحفاری‌شدهچاه‌هاییاچشمه‌هااز
.کندتغییرنباید

منبع‌تأمین

.دگیرانجامبهداشتیکاملا شرایطتحتوسرچشمهبهمحلنزدیک‌تریندربایدبسته‌بندیوجمع‌آوری

ه‌بندیبستبهداشتیکاملا شرایطتحتومخصوصبطری‌هایدراستخراج،ازپسمعدنیآب‌هایاینازبخشی
.گیرندقرارعموماختیاردرتامی‌شوند

شرایط‌بهداشتی

یاUVاشعهازن،ازاستفادهاست؛مجازکردنصافیاکردندکانتههوادهی،مانندفیزیکیروش‌هایفقط
.می‌باشدممنوعشیمیاییمواد

دراما،گرددعرضهمی‌شودخارجطبیعیمنبعازکهصورتیهمانبهدقیقا بایدبطری‌شدهمعدنیآب،اصلدر
رایبدیگرطبیعیاملاحباترکیبیاگازکاهشآهن،حذفمانندمحدوداصلاحیعملیاتکشورهابرخی
.می‌گیردانجامکیفیتبهبود

فرایندهای‌مجاز‌
تصفیه

جارتتومعدنصنعت،وزارتوبهداشتوزارتنیرو،وزارتتأییدمستلزمزیرزمینیمنابعازبهره‌برداری
.است

تأییدیه‌قانونی
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معدنیمواددرصدبارابطهدرگذاریبرچسبالزاماتجدولتاریخچه چشمه های آب معدنی ایران
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د،یمانندخاصیترکیباتدارایمعدنیآب‌های:کلیویژگیارزش غذایی و دارویی آب های معدنی

بهبستهوهستندمعدنیاملاحوآهنگوگرد،آرسنیک،

.استمتفاوتآن‌هاشیمیاییترکیبمنطقه،

نوع آب معدنی ترکیبات اصلی خواص درمانی و کاربردها

اسیدی انیدرید کربنیک آزاد
افزایش حرکات روده، بهبود 

هضم، افزایش اشتها

قلیایی بی کربنات ها
خنثی سازی اسید معده، 

تسکین درد مفاصل

سولفات سدیم دار
سولفات، کلرور و بی کربنات

سدیم
تنظیم عملکرد گوارش و دفع

سموم

(منیزیم دار)تلخ 
سولفات منیزیم، سدیم، 

کلرور
رفع یبوست و چاقی 

(نامناسب برای کم خون ها)

کلرور سدیم دار کلرور سدیم زیاد
بهبود سوءهاضمه، چاقی 

مفرط و تنفس

انواع آب های معدنی و خواص آن ها
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ارزش غذایی و دارویی آب های معدنی

نوع آب معدنی ترکیبات اصلی خواص درمانی و کاربردها

آهن دار )۱۰mg/L<(آهن محلول 

درمان کم خونی و ضعف 
چشمه : نمونه)عمومی 

(محلات

گوگردی
هیدروژن سولفوره، 

هیدروسولفور
درمان روماتیسم، بیماری 

پوستی و مسمومیت فلزی

آهک دار کربنات کلسیم و منیزیم
مفید برای کلیه، اعصاب و 

اگزما

آرسنیک دار مقادیر جزئی آرسنیک
تقویت بدن، رفع کم خونی و

ضعف

یددار ید محلول
بهبود عملکرد گوارش و غدد 

گلو

انواع آب های معدنی و خواص آن ها

ادامه جدول
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مواد مورد نیاز کارخانه آب معدنی

ماده اولیه کاربرد منبع تأمین

آب معدنی بسته بندیآبتولیداصلیماده
محلیطبیعیمنبع

(مجازچاهیاچشمه)

PETگرانول  بسته بندیبطری هایتولید
پتروشیمیواحدهای

داخلی

درب بطری پرکردنازپسبطری هادرب گذاری
انتولیدکنندگازتأمین

داخلی

پلاستیک شیرینگ
به صورتبطری هانهاییبسته بندی

چندتایی
تولیدداخلیمنابع

پلاستیک

:(نیاز تولید٪۸۰بیش از )مواد اولیه اصلی 
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تیمار آب معدنی

مرحله توضیحات هدف

فیلتراسیون و . ۱
عفونت زدایی

انجام فیلتراسیون برای حذف ذرات 
0.1ناپایدار با استفاده از میکروفیلترهای

میکرون؛ در برخی کشورها 10تا 
.اکسیژناسیون نیز مجاز است

نه )حذف ذرات ناپایدار 
(بهبود میکروبی

ضدعفونی. ۲
یا ازن  (UV)معمولاً با اشعه فرابنفش 

.از بطری کردن انجام می شودقبل )
از بین بردن آلودگی های

میکروبی احتمالی

CO₂افزودن یا حذف . ۳

ممکن  CO₂در آب های طبیعی گازدار، 

است کاهش یابد؛ در آب های بدون گاز، 
.به صورت کنترل شده افزوده می شود

کنترل طعم، فشار و 
جلوگیری از رشد 
میکروارگانیسم ها

بظزی کزدن.4

کلیالزامات
سرچشمهمحلدربایدبسته بندی•

یجلوگیرثانویهآلودگیازتاشودانجام
.گردد

پرازقبلبطری هاکاملضدعفونی•
.استالزامیکردن

نوع بطری محدودیت فنی ندارد اما باید•
.از نظر بهداشتی ایمن باشد

از نظر بهداشتی ایمن 

:نه طبیعيآب معدني مراحل اصلی فرآیند تیمار



فن آوری تولید آبهای معدنی

769

دهآبهای معدنی و بسته بندی ش

تیمار آب معدنی

جدول‌الزامات‌برچسب‌گذاری‌در‌رابطه‌با‌کر‌بناسیون‌آبهای‌معدنی

هایپالایشازپسکهاستمعدنیآبشدهگازدارطبیعیمعدنیآب
ریدیگمنبعازبندیبستهازقبلومجاز

.باشدشدهاضافهگازآنبه
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تیمار آب معدنی

نوع بطری مزایا معایب

شیشه ایبطری

وگازبهنفوذغیرقابل-
آلیترکیبات

رشدکماحتمال-
میکروارگانیسم ها

گرانوسنگین-
وشستشونیازمند-

مکررضدعفونی

PET(تترفتالاپلی اتیلن)
شفافارزان،سبک،-
نوعپرکاربردترین-

ترکیباتمهاجرتامکان-
بالاحرارتدرپلاستیکی

PVC(دکلرایپلی وینیل) مناسبمکانیکیمقاوم-

HDPE(باپلی اتیلن

(بالادانسیته
مقاوموسبک-

طعمازن دارآبباتماسدر-
می کندایجادپلاستیکی

انواع بطری های مورد استفاده
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:مراحل اصلی فرآیند تیمارتیمار آب معدنی

•CO₂اضافه شده باید در برچسب محصول مشخص شود.

.تجهیزات کربناسیون مشابه دستگاه های نوشابه سازی هستند•

.به کاهش رشد میکروارگانیسم ها کمک می کندCO₂گاز•

.(سبکیوکمترقیمت)دارندگسترده تریکاربردپلاستیکیبطری های•
.هستندکم کاربردترامابهداشتی ترشیشه ایبطری های•

:نکات کلیدی
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عیمراحل گام به گام تولید آب معدنی طبی

:  بخش اول
آماده سازی، سالم سازی و پر کردن

: بخش دوم
تولید ظروف بسته بندی
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:  بخش اولعیمراحل گام به گام تولید آب معدنی طبی
آماده سازی، سالم سازی و پر کردن
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:  بخش اولعیمراحل گام به گام تولید آب معدنی طبی
آماده سازی، سالم سازی و پر کردن

عملیاتکوتاهشرح مرحله
،بیمیکرووزمین‌شناسیبررسی‌هایمناسب،کیفیتودبیباچشمهانتخاب
.قانونیمراجعازمجوزاخذوحفاظتیمحدودهتعیین

اخذومنبعانتخاب.1
مجوز

نترلکآلودگی،ازجلوگیری،غذاییمجازموادیااستیللوله‌هایوپمپازاستفاده
.آبکیفیتشاخص‌هایمستمر

جاستخراتجهیزاتنصب.2

رایبلولهخطوطومخازنمنظمضدعفونیونظافتبی‌اثر،لوله‌هایطریقازانتقال
.میکروب‌هارشدازجلوگیری

آبانتقالوذخیره.3

،کروبیمیوشیمیاییآلودگیبرابردرمقاومزیرزمینییاهواییمخازنازاستفاده
.تولیدخطظرفیتمطابقطراحی

آبذخیرهمخازن.4

معلقموادفیزیکیجداسازی-
(کربنییاشنی)فیلتراسیون-
منگنزوآهنحذفوطعمبهبودبرایهوادهی-
.آبشیمیاییپایداریوطعمحفظبرایCO₂تنظیم-

یمتنظوتصفیهعملیات.5
کیفیت

بسته‌بندیوکردنپر.6
(Packaging)
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: بخش دومعیمراحل گام به گام تولید آب معدنی طبی
تولید ظروف بسته بندی

عملیاتکوتاهشرح مرحله
بطری‌هاتولیدشاملPET،،شیشه‌ایPVC،پلاستیکوبطریدرب‌

.استشیرینگ

باشندغذاییموادباسازگاروبهداشتیمقاوم،بایدظروف.

دیبسته‌بنظروفاتولید.1
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مراحل پر کردن و بسته بندی آب معدنیعیمراحل گام به گام تولید آب معدنی طبی

توضیح‌خلاصه مرحله
چیدهنقالهنوارروی(Unscrambler)خودکاریادستیبه‌صورتخالیبطری‌های
.می‌شوند

بطری‌هاکردنردیف.1

دستگاهبادرب‌بندیو،Fillerدستگاهدرپرکردن،Rinserدستگاهباشستشو
Capper.

یدرب‌بندوکنیپرشستشو،.2

.درب‌بندی‌شدهبطری‌هایرویLabelerدستگاهتوسطبرچسبنصب برچسب‌گذاری.3

Jetدستگاهباانقضاوتولیدتاریخدرج Printerدربیابطریروی. تولیدمشخصاتچاپ.4
.حمل‌ونقلآماده‌سازیومحافظتبرای(۲×۳مثلاً)بطری‌هابسته‌بندی (Shrink)شرینگمرحله.5

.عمدهتوزیعیاصادراتجهتلفاف‌پیچیوپالترویبسته‌هاچیدن لفاف‌پیچیوپالت‌گذاری.6
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مراحل پر کردن و بسته بندی آب معدنیعیمراحل گام به گام تولید آب معدنی طبی
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مراحل پر کردن و بسته بندی آب معدنیعیمراحل گام به گام تولید آب معدنی طبی
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مراحل پر کردن و بسته بندی آب معدنیعیمراحل گام به گام تولید آب معدنی طبی

Shrink)شیرینکبرچسب‌های Labels)

نوع توضیح
معمولیپوششی .می‌پوشاندرابطریازبخشیفقط

(Sleeve)آستین‌شکلیاتمام‌سطح یابخارحرارتباومی‌پوشاندرابطریکل
.می‌شودجمعمادون‌قرمز

:پرکاربردمواد

PVC:رایجوارزان

PETG:بمناسجمع‌شوندگیوبالاکیفیت

OPS:،محیطباسازگاروشفافسبک

:مزایاوویژگی‌ها

پیچیدهشکلبابطری‌هایبرایمناسب

سایشورطوبتبرابردربالامقاومت

تبلیغوطراحیبرایزیادفضای

برندازحفاظتوهولوگرامچاپامکان
OPS

Oriented Polystyrene

پلی استایرن جهت دار PETG

Polyethylene Terephthalate Glycol-modified

PVCپلی اتیلن ترفتالات اصلاح شده با گلیکول

Polyvinyl Chloride

پلی وینیل کلراید

:برچسب‌هاانواع
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مراحل پر کردن و بسته بندی آب معدنیعیمراحل گام به گام تولید آب معدنی طبی

فنیواژه‌نامه

.1Jet Printing:بطریرویبرتولیداطلاعاتچاپ

.2Wraparound:پوششیمعمولیبرچسب

.3Sleeve:سطحتمامبرچسب

.4Transverse Direction Orientation

(TDO):برچسبفیلمعرضیجهت‌یابی

.5Purification:اولیهتصفیه

.6Polishing:نهاییفیلتراسیون
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شبکه توزیع و بازاریابی آب معدنیعیمراحل گام به گام تولید آب معدنی طبی

:اهمیت

.استیدارپاوکارآمدتوزیعشبکهبهوابستهمعدنیآبرقابتیبازاردرتجاریموفقیت

:موفقیتکلیدیعوامل

متنوعفروشکانال‌هایانتخاب:

سوپرمارکت‌هاوفروشگاه‌ها

کافی‌شاپ‌هاورستوران‌ها

اینترنتیفروش

خارجیبازارهایبهصادرات

مصرفزمانتامحصولکیفیتحفظ

آساندسترسیوکیفیتثباتطریقازمشتریوفاداریواعتمادایجاد
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:انواع اصلی

معمولیآشامیدنیآب

oبهداشتیظروفدربسته‌بندی

oباشدافزوده‌شدهیاطبیعیاملاحدارایاستممکن

oنیستمجازشیرین‌کنندهیاطعم‌دهندهافزودن

(O₂)اکسیژنباغنی‌شدهآشامیدنیآب

oتولیدفرآینددرطبیاکسیژنگازافزودن

oفاقدCO₂،شیرین‌کنندهوطعم‌دهنده

o۶۵تا۵۰:محلولاکسیژنمیزانmg/L

oنشاطحسایجادوتازگیافزایشطعم،بهبود:هدف
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منابع تأمین آب آشامیدنی

.باشدداشتهتمطابقمیکروبیوشیمیاییفیزیکی،نظرازایرانملیاستانداردبابایدآشامیدنیآب

:زیرزمینیآب‌های.1

زیرزمینیسفرهازسطحیطبیعیآب:چشمه

فشارتحتسفره‌هایازطبیعیخروج:(فوران‌کننده)آرتزین

حفاریطریقازاستخراج:چاه

سنتیکانال‌هایمسیراززیرزمینیآبهدایت:قنات

:طبیعییخچال‌هایازحاصلآب.2

متعادلاملاحدارایوخالصکوهستانی،یخ‌هایذوبآب

Processed)آماده‌شدهآب.3 Water):

مختلفمنابعازمیکروبییاشیمیاییفیزیکی،تصفیه‌شدهآب

عمومیشبکهیازیرزمینیآب‌هایمانند
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تصفیه آب آشامیدنی

آبکیفیتپایداریوایمنیسلامت،تضمین:هدف

تصفیهنوع توضیحوروش‌ها
فیزیکی معلقذراتحذفهوادهی،ته‌نشینی،فیلتراسیون،

حرارتی گرمابامیکروارگانیسم‌هانابودی
شیمیایی ازنیاکلرباگندزدایی

UV)میکروبیضد / O₃) بآشیمیاییترکیبتغییربدونمیکروب‌هانابودی

.استممنوعنگهدارندهیاشیرین‌کنندهرنگ،طعم‌دهنده،افزودن��

.استامکان‌پذیرملیاستانداردرعایتصورتدرتنهامجازاملاحافزودن✅
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آنالیز شیمیایی

داردبستگیسنگ‌هاباآبتماسزمانوزمین‌شناسیترکیبچشمه،منشأبهمعدنیموادنوعومقدار.

(…وکلرورپتاسیم،سدیم،سولفات،بی‌کربنات،منیزیم،،کلسیم)اصلیمعدنیترکیباتتعیین:هدف.

تجزیهشیمیاستانداردروش‌هایاز(،وهدایت‌سنجیاتمی،جذب،طیف‌سنجیتیتراسیونpHمتر)استفاده

.می‌شود
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آنالیز شیمیایی

شدهبطریآبهایشیمیاییآنالیزروشهایجدول
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میکروبیآلودگیمنشأمیکروبیولوژی‌آب‌های‌بطری‌شده

ًمی‌گیردمنشاءبطریتاانتقالمسیریاچشمهازمعمولا.

وفیلتراسیوناستریلیزاسیون،بهنیازغیرمعدنی،آب‌هایدرUVوجود
.دارد شایعمیکروارگانیسم‌هایانواع

یباکترنوع نمونه‌ها
منفیگرم Pseudomonas،Acinetobacter،Flavobacterium،Enterobacter،Xanthomonas

مثبتگرم Bacillus،Arthrobacter،Coliform،Micrococcus،Streptomyces

بطری‌شدهآبمیکروبیولوژیکیالزامات

باشدطبیعیحددربایدمیکروب‌هاکلتعداد.

۲۵۰درmlباشدداشتهوجودنبایدآب:

oE. coli،،فاسیالوانتروکوکوس‌هاکلیفرم‌ها
استرپتوکوک‌ها

۵۰درml:سولفیتاحیاءکنندهبی‌هوازی‌هایبدون

Pseudomonas aeruginosa۲۵۰درنبایدنیزmlداشتهوجود
.باشد

اگرpH < .نیستمیکروبیآزمونبهنیازباشد،3.5

میکروبیآزمون‌های

استانداردکشتمحیط‌های: Nutrient

Agar،Plate Count Agar

کلتعدادتعیین:هدف
(TPC)زندهمیکروارگانیسم‌های

محیطنوعوزمانبرایواحدیاستاندارد
.نداردوجودانکوباسیون

🔬
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تعریف آب معدنی طبیعی

عناصرمعدنی،املاحدارایکهاستآبی
:وبودهدرمانی–بهداشتیخواصوکمیاب

ًزیرزمینیمنابعیاچشمهازمستقیما
.می‌شوداستخراج

هوادهی)مجازفیزیکیتصفیه‌هایفقط،
انجامآنروی(کردندکانتهکردن،صاف

.می‌گیرد

کاملاًشرایطدروچشمهنزدیکیدر
.می‌گرددبسته‌بندیبهداشتی
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انواع آب معدنی بر اساس ویژگی ها

معدنیآبنوع مشخصاتوتعریف
طبیعیگازدار مظهردرکهاستCO₂گازمقدارهماندارای

.داردوجودچشمه

گازبدون پایداریبرایلازممیزانفقطاضافی؛گازفاقد
.داردبی‌کربنات‌ها

شدهگازدار افزودهدیگرمنبعازCO₂گازمعدنی،آببه
.می‌شود

قلیایی .داردبی‌کربنات۶۰۰mg/Lازبیش

اسیدی ۲۵۰mg/Lازبیش CO₂داردآزاد.

نمکین .داردطعامنمک۱۰۰۰mg/Lازبیش

فلوئورحاوی .داردفلوئور۱mg/Lازبیش

آهنحاوی .داردآهن۵mg/Lازبیش
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ویژگی ها

فیزیکیویژگی‌های

،رسوبورنگبدونزلال.

گازواملاحعلتبهمی‌تواندبوومزه
.باشدآشامیدنیآبازمتفاوت

pHمعدنیترکیباتبامتناسب
.چشمه

شیمیاییویژگی‌های

اشدبملیمجازحدوددربایدشیمیاییترکیباتغلظت.

باشدزیرمواردحاوینباید:

oفنلیترکیبات

oکشاورزیسمومبقایای

oچندحلقه‌ایآلیترکیبات

oسطحیکششدرمؤثروشویندهمواد

تولیدتجهیزاتوبهداشتیویژگی‌های

باشدنفوذغیرقابلوبهسازیبایدچشمهمظهر.

،وندشساختهغذاییمجازوبی‌اثرموادازبایدپرکنیدستگاه‌هایومخازنلوله‌ها.

باشندمنظمضدعفونیوشستشوقابلبایدتجهیزاتکلیه.

گرددمتوقففورا بایدتولیدآلودگی،مشاهدهصورتدر.
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ویژگی ها

شیمیاییویژگی‌های

جدول‌حدود‌مجاز‌ترکیبات‌شیمیایی‌آب‌معدنی
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