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تواند تأثیرات مثبتی بر سلامت  ها می ها تنها موجوداتی زیبا و قدرتمند نیستند، بلکه ارتباط با آناسب
دهند که چگونه  اند، نشان می هایی که به این موضوع پرداخته ها داشته باشد. کتابروح و روان انسان 

 .تواند به درمان مشکلات روحی و روانی کمک کند ها می پرورش و تعامل با اسب 

است. این روش   (Equine Therapy) درمانیشده در این زمینه، اسب های شناخته یکی از روش 
ها ها و ایجاد ارتباط عاطفی با آن هایی مانند سوارکاری درمانی، لمس و مراقبت از اسب شامل فعالیت

تواند برای افراد مبتلا به اضطراب، افسردگی،  است. تحقیقات نشان داده است که این نوع درمان می 
 .مفید باشد  (PTSD) اوتیسم و حتی اختلال استرس پس از سانحه 

درمانی، تجربیات مربیان و متخصصانی که با افراد دارای  های مربوط به اسب در بسیاری از کتاب 
ها باعث  دهند که چگونه ارتباط با اسب ها توضیح می اند، ارائه شده است. آن مشکلات روانی کار کرده 

 .شودهای اجتماعی و کاهش استرس می نفس، بهبود مهارت افزایش اعتمادبه 

های فنی و علمی تمرکز دارند، اما برخی از  های پرورش اسب بر روی جنبه بنابراین، اگرچه بیشتر کتاب
ی  مندان به حوزه کنند که برای علاقه شناختی تعامل با اسب را بررسی می ها نیز تأثیرات روان کتاب
 .شناسی و سلامت ذهنی بسیار جذاب خواهد بود روان

 


