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رغم محبوبیت و تاثیرگذاری فراوان، با  کتاب "قدرت ذهن ناخودآگاه شما" اثر ژوزف مورفی، علی
 .نظران و متخصصان روانشناسی مواجه شده استانتقاداتی نیز از سوی برخی صاحب 

یکی از انتقادات وارد شده به این کتاب، تاکید بیش از حد بر قدرت ذهن ناخودآگاه و نادیده گرفتن نقش  
عوامل محیطی و اجتماعی در زندگی انسان است. برخی منتقدان معتقدند که مورفی با ارائه دیدگاهی  

 .انگارانه، تاثیر عوامل بیرونی و مشکلات واقعی زندگی را نادیده گرفته استبینانه و ساده بسیار خوش 

های ارائه شده در این کتاب، مانند تلقین و تصویرسازی  نظران، تکنیک علاوه بر این، برخی از صاحب
ها، بیشتر جنبه تلقین و  دانند. آنها بر این باورند که این تکنیک ذهنی، را فاقد پشتوانه علمی قوی می 

 .خودفریبی دارند و تاثیر چندانی در تغییر واقعی زندگی افراد ندارند 

اند. آنها معتقدند  همچنین، برخی از منتقدان، رویکرد مورفی به دین و معنویت را مورد انتقاد قرار داده 
 .های دینی، سعی در اثبات ادعاهای خود داشته است که مورفی با تفسیر انتخابی و سطحی از آموزه 

توان تاثیر مثبت این کتاب بر زندگی بسیاری از افراد را نادیده گرفت. بسیاری از  با این حال، نمی 
های چشمگیری در  اند به موفقیت های ارائه شده در این کتاب، توانسته خوانندگان، با استفاده از تکنیک 

 .های مختلف دست یابندزمینه 

 


