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برانگیز است. برای اینکه یک راننده ماهر و  یادگیری رانندگی، برای بسیاری از افراد یک تجربه چالش
های پیشرفته را  با اعتماد به نفس شویم، باید ابتدا اصول اولیه رانندگی را یاد بگیریم و سپس مهارت 

های آموزش کامل رانندگی در این زمینه بسیار کارآمد هستند و به  طور مرتب تمرین کنیم. کتاببه 
 .دهندهای مفیدی ارائه می ها رانندگی کنند، راهنمایی خواهند با اعتماد به نفس در جادهکسانی که می 

کنند، اهمیت آشنایی با قوانین راهنمایی و رانندگی  ها به آن اشاره می یکی از اولین نکاتی که این کتاب 
ها بدون خطر رانندگی کند، بلکه به کاهش  کنند که در جادهتنها به راننده کمک می است. این قوانین نه 

رو، آشنایی با علائم راهنمایی، سرعت مجاز،  کنند. از اینترافیک و حفظ ایمنی عمومی نیز کمک می 
شود که چگونه از  طور دقیق توضیح داده می ها به حق تقدم و دیگر قوانین ضروری است. در این کتاب 

 .ای جلوگیری کنید این قوانین پیروی کنید و از خطرات جاده 

ی انجام صحیح حرکات  های عملی رانندگی پرداخته و نحوه های آموزش رانندگی همچنین به روش کتاب
دهند. این  عوض کردن، پارک کردن و چرخش در مسیرهای مختلف را آموزش می پایه مانند دنده 

های پایه هستند بسیار مفیدند.  ویژه برای رانندگان مبتدی که هنوز در حال یادگیری مهارت ها به کتاب
های رانندگی در شرایط مختلف جوی، مانند بارش باران یا برف،  ها تکنیک علاوه بر این، در این کتاب 

 .شودنور، آموزش داده می رانندگی در شب و در شرایط کم

ها، تاکید بر آرامش و اعتماد به نفس در هنگام رانندگی است.  های این کتاب ترین جنبه یکی از مهم 
کنند تا احساس آرامش و  ها کمک می اند، این کتاب ویژه برای کسانی که به تازگی گواهینامه گرفته به 

های زا، مانند ترافیک سنگین یا جاده تسلط بیشتری روی خودرو داشته باشند و در شرایط استرس 
 .پیچیده، بهتر عمل کنند 

 


