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کودکان و نوجوانان نیز ممکن است در معرض تهدیدات مختلف قرار بگیرند. این کتاب راهنمایی جامع  
 .ی محافظت از خود را آموزش دهند خواهند به کودکان نحوه برای والدین و مربیانی است که می 

شود که چگونه در برابر  ها آموزش داده می ی ایجاد آگاهی در کودکان است. به آنفصل اول درباره 
افراد ناشناس واکنش نشان دهند، چگونه از خطرات احتمالی دوری کنند و چگونه در شرایط نامناسب  

 .درخواست کمک کنند

های ها شامل روش های دفاعی ساده اما کاربردی معرفی شده است. این تکنیکدر فصل دوم، تکنیک 
ای برای دفاع  ی صحیح از صدا برای جلب توجه و حرکات پایه فرار از دست فرد مهاجم، استفاده

 .شودفیزیکی می 

کند  ها کمک می کننده برای کودکان است که به آن های این کتاب، طراحی تمرینات سرگرمیکی از ویژگی 
 .های دفاع شخصی را بدون ترس و استرس یاد بگیرندمهارت 

 .کند تا امنیت فرزندان خود را در شرایط مختلف افزایش دهند ی این کتاب به والدین کمک می مطالعه

 


