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مقدمه

این فایل مجموعه ای از خواب هایی با موضوع لباس 

رو شامل میشه و میتونید انتظار داشته باشید که بعد 

از خوندن گزارش خواب ها و تعبیری که برای هرکدوم 

نوشته شده، به درک عمیق تری نسبت به مفهوم خواب 

هایی با موضوع لباس برسید. 

درواقع از اونجایی که فرمول های مشترکی در تعبیر 

قابل  کاملا  محتوا  شده،  گرفته  کار  به  ها  خواب  این 

تحلیل و یادگیری هست. 

لباس به طور کلی، میتونه تصویری از وجهه و پوسته 

فقط  وجهه  این  وجود،  این  با  باشه  ما  اجتماعی  ی 

سلیقه ی خوبی از ما نشون نمیده و جنبه ی زیبایی 

شناسانه نداره بلکه میتونه از ما در مقابل بسیاری از 

مسائل مراقبت کنه. 



رو  پوشیدن  لباس  درمورد  مشکلاتی  که  هایی  خواب 

هشداری  داستانشون  به  بسته  میتونن  میدن،  نشون 

درمورد حس آسیب پذیری، کمبود اعتماد به نفس یا 

عدم آمادگی برای حضور در اجتماع باشن. 

راه حل اصلی، یادگیری و یادآوری مهارت های روانیه. 

تعلیم  روانشناسی،  خواب  تعبیر  کلیدی  وجه  درواقع 

ها  خواب  هست.  روانی  های  مهارت  مورد  در  دادن 

بسته به شرایط و چالش هایی که در زندگی واقعی 

سیگنال  روانی،  های  مهارت  درمورد  میتونن  داریم، 

هایی رو ارسال کنن. از طریق تعبیر روانشناسی خواب 

ها میشه به این مهارت های روانی مورد نیاز پی برد. 

.
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تعبیر خواب اسب و کراوات قرمز

بادومی جون ظهر خواب سه تا اسب سیاه رو دیدم

یکیشون خیلییییییییی بزرگ بود، سیاه سیاه سیاه

اون اسب متوسط پشتش بود، یه اسب کوچیکتر هم 

پشت اون اسب متوسطه بود که انگار مریض بود

ولی اسب بزرگه خیلی سرحال و سالم و زیبا بود

( سه تا اسب رو هم رو هم بودن)

همش نگران بودم داداشم بره سمتش بهش لگد بزنه

یه آقایی با کراوات قرمز بود که انگار پسرعموم بود 

رو  کسی  همچین  واقعیت  در  خواب،  تو  (فقط 
نمی شناسم) گویا خیلی هم پولدار بود و با یه حالت 

فخرفروشی باهام حرف میزد



اون اسب ها خیلی توجهمو جلب کردن

بنظرت معنیش چیه؟

تعبیر:

مفهوم  با  مرتبط  اسب،  درمورد  خواب هایی  معمولا 

نجابت و رفتار جنتلمنانه در جامعه هستن، اما وقتی 

به صورت منفی ظاهر میشن، می تونن هشداری درمورد 

یه جور سوءتفاهم درمورد این رفتارا باشن. 

مثلا آدمی رو فرض کنید که خیلی مودبانه، به افرادی 

خدمت میکنه که لزوما قدردانش نیستن یا از نیروی 

کار و رفتار خوبش سواستفاده میکنن. 

رنگ قرمز، در اینجا با یه فرد منفی ظاهر شده و در 

عین حال خود کراوات و ظاهر اون فرد، درمورد یه 



وضعیت به ظاهر نجیب اما در باطن نابهنجار صحبت 

میکنه. رنگ قرمز، همچنین مرتبط با حس تعلقه. 

وایب  یه  اما  اسبه  ظاهرشون  اینجا،  در  هم  ها  اسب 

میتونن  که  میدونید  شما  و  دارن  نابهنجار  و  منفی 

خطرناک باشن. 

ممکنه در حال حاضر، در اطرافیان یا جامعه، رفتارها 

جنتلمن  و  نجیب  ظاهر  در  که  ببینید  رو  افکاری  یا 

هستن اما ناخودآگاه، نابهنجاری درونشون رو احساس 

می کنید. 

از  بخش  اون  نماد  میتونه  اینجا  در  برادرتون 

آسیب  میدونید  ناخودآگاه  که  باشه  شخصیتتون 

آگاهی  این  لازمه  صرفا  بود.  مراقبش  باید  و  پذیرتره 

ناخودآگاه رو جدی بگیرید و اگه یه طرز فکر یا رفتار 

به ظاهر خوب اما در باطن نابهنجار رو می بینید، ازش 



ساده نگذرید. گاهی یه ظاهر خوب، باعث میشه آدم 

بدی های یه گروه یا فرد یا طرز فکر خاص رو نادیده 

بگیره. 

اون طرز قرار گرفتن اسب ها و طرز قرار گیریشون هم 

مجددا در خدمت پنهان کردنه و خود رنگ سیاه، نماد 

رمز و راز، تلاش برای پنهان بودن و چیزیه که کشفش 

ممکنه کمی دشوار باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب پرو لباس



سلام خواب دیدم پیراهن زیبایی تنم کردم به حالتی 

که آخرین پُرُو لباس است و ایرادهای کوچیکش گرفته 

ولی  بود  شده  تمام  و  کامل  لباس  کل  در  و  شود  می 

خیاط را در خوابم ندیدم ولی میدانم که لباس در تنم 

در حال اندازه شدن و فیکس شدن بود. میشه لطفا 

تعبیرشو بگید؟

تعبیر: 

لباس درمپرد پوسته ی اجتماعی و وجهه ای هست که 

روی  میتونه  و  بدیم  نشون  دیگران  به  خودمون  از 

موقعیت اجتماعی ما تاثیر بذاره. لباس شامل مسائل 

حس  بهشون  و  مهمه  خیلیا  برای  اما  میشه  سطحی 

خوبی میده. 



معنی  به  لزوما  خواب،  دنیای  در  خوب  لباس  دیدن 

پوشیدن لباس خوب در واقعیت نیست بلکه درمورد 

میتونه  که  میکنه  صحبت  جدید  رفتاری  الگوی  یک 

سلیقه ی خوب شما رو به دیگران نشون بده و اونها رو 

تحت تاثیر قرار بده. این سلیقه نه لزوما در قالب لباس 

بلکه در قالب رفتارهای خوب ظاهر میشه. 

اگر در دنیای خواب، حس خوبی به لباس تون داشتید، 

اینو میشه یه چراغ سبز تلقی کرد؛ یعنی اخیرا ایده یا 

رفتاری داشتید که پیاده کردنش در روابط اجتماعی 

یا  کنه  کمک  شما  اجتماعی  وجهه ی  بهبود  به  میتونه 

درواقع مطابق با ایده آل های شماست. 

.

.
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تعبیر خواب پوشیدن لباس شیک

سلام من دختری مجرد هستم که پدر و مادرم سالها 

پیش جدا شدن ، خواب دیدم مادرم یکی از مانتو های 

منو پوشید که مناسب سنش نبود اونو ازش گرفتم و 

یه مانتو کرم رنگ خوشگل بهش دادم بپوشه و بعدش 

دیدم لباسهای خیلی شیکی رو برای پدرم انتخاب کردم 

و پوشیده بود که بلوز سفید و کت مشکی بود اون 

لحظه مادرمم کنارم بود و خیلی خوشحال بودیم از 

خیلی  و  بود  خوشحال  خیلی  هم  خودش  بابت  این 

میگفتم  خودم  پیش  همش  میومد  بهش  ها  لباس 

همسایه از دیدنش چقدر تعجب میکن ان از این به بعد 

پوش  شیک  قراره  همیشه  که  میدونستم  و  محله  تو 

بمونه



تعبیر: 

این خواب لزوما به این معنی نیست که پدر و مادرتون 

بیوفته.  براشون  خاصی  اتفاق  یا  کنن  تغییر  قراره 

به  پتانسیل  شما  که  هست  تغییراتی  درمورد  صحبت 

وجود آوردنش رو دارید. 

پدر و مادر، نماد طرز فکر و رفتارهایی هستن که به ما 

ارث رسیده یا سایه شون روی زندگی و تصمیمات ما 

وجود داره. 

لباس نماد نحوه ی حضور در جامعه یا وجهه ای هست 

که از خودمون نشون میدیم. 

در این خواب، شما و مادرتون نقش فعالی دارید. مادر 

رو  خودش  وجهه ی  داره  سعی  و  میکنه  تغییر  داره 

تغییر بده و با ظاهر متفاوتی وارد جامعه بشه. تغییر 



لباس، مثل تغییر سلیقه و روحیه ست و میتونه اشاره 

مشغول  مسائل،  برخی  در  که  باشه  تغییراتی  به 

تجربه اش هستید. این میتونه مثل کنار گذاشتن نوعی 

توجه  که  باشه  قدیمی  رفتارهای  یا  انگیزگی  بی 

ناخودآگاه شما رو جلب کرده و داره درموردش چراغ 

سبز نشون میده. 

برای درک بیشتر مفهوم این خواب، توجه داشته باشید 

شما  زندگی  در  رویکردهایی  و  رفتارها  چه  اخیرا  که 

داره تغییر میکنه و جایگزین رفتارهای جدیدتری میشه 

که به حضور موثرتر شما در جامعه کمک میکنن. 

.

.
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تعبیر خواب پیراهن سفید و اندام خوب

خواب ببینی یه خانوم پیراهن سفید پوشیده و خیلی 

خوش اندام شده تعبیرش چیه میشه

تعبیر: 

وقتی توی خواب، نقش فعالی ندارید و صرفا شاهد 

درس  و  قضاوت  وقت  الان  یعنی  هستید،  دیگران 

گرفتن از شخصیت دیگرانه. اگه فردی با ظاهر خوب 

یه  فرد  اون  یعنی  جالبه،  درنظرتون  و  شده  ظاهر 

شما  بخش  الهام  میتونه  الان  که  داره  خوب  ویژگی 

باشه یا ازش الگو بگیرید. 



شفافیت  و  صداقت  مفهوم  با  معمولا  سفید،  رنگ 

مرتبطه. در حالت مثبت و در ترکیب با اندام خوب و 

لباس، می تونه نماد یه ویژگی رفتاری مثبت باشه که 

باعث میشه وجهه ی یک فرد، خوب و جالب جلوه کنه 

و دیگران رو تحت تاثیر قرار بده. 

.

.

.

تعبیر خواب خراب کردن لباس نو

مادرم در خواب دیده ک چنتا پیراهن نو خریده

یکیشو پوشیده و بعد دیده ک کسی چنتایی دیگر رو 

روی زمین میکشه و زمینو تمیز میکنه

مادرم میگه چرا زمین کشیدی لباس نو رو



و میبینن ک لباس ها نخ کش شده

ممنون تعبییرش رو بگید

تعبیر:

و  هست  ما  اجتماعی  پوسته ی  و  وجهه  مثل  لباس 

نحوه ی  درمورد  لباس،  درمورد  هایی  خواب  معمولا 

ظاهر شدن ما در جامعه و نقاط قوت و ضعفی که در 

این زمینه داریم صحبت میکنن. 

لباس های نو، مثل فرصت ها و لذت های جدیدی هستن 

که میشه در ارتباط با دیگران کسب کرد. 

اگر فردی که لباس رو خراب میکنه، فردی آشناست و 

در واقعیت می شناسیدش، دقت داشته باشید که این 

فرد چه ویژگی های اخلاقی و رفتاری منفی ای داره و 



کلا چه ایرادی در طرز فکرش هست؟ مراقب باشید که 

ناخواسته، شبیه به این آدم زندگی نکنید چون میتونه 

روی وجهه ی اجتماعی تون و لذت تعاملتون با جامعه، 

تاثیر منفی بذاره. 

اما اگر این فرد رو در واقعیت نمی شناسید، این خواب 

باشه.  بردن  لذت  درمورد  هشداری  میتونه  صرفا 

همونطور که لباس نو و زیبا، ابزار مناسبی برای تمیز 

کردن زمین نیست، در برخی موقعیت ها، نیازی نیست 

و  کنیم  تحمیل  خودمون  به  رو  خاصی  مسئولیت 

وسواس به خرج بدیم چون وسواس افراطی، میتونه 

فرصت و لذت ما برای معاشرت با دیگران رو خراب 

کنه و روی وجهه مون تاثیر منفی بذاره. 

.

.



.

تعبیر خواب خوراکی و لباس رایگان

لباس  واسم  دختره  که  دانشگاهیم  هم  دیدم  خواب 

مجلسی اورد بعد رفتیم مسجد واسه شب قدر که شب 

احیا بود اونجا گلاب و خیار وکیک میدادن منم گلابو 

که خیلی غلیظ بود میدونستم میخوردم از خیاره هم 

خوردم

تعبیر: 

لباس مجلسی، وسیله ای برای ظاهر شدن در جامعه و 

خاص  وجه  هست.  دیگران  به  خودمون  دادن  نشون 

اینه  هم  کردید  دریافت  خواب  توی  که  خوراکی هایی 

به  اجتماعی  مراسم  یک  در  و  رایگان  به صورت  که 



به  میتونه  هم  خوراکی  هر  که  هرچند  اومدن.  دست 

داشته  اشاره  خاص  احساسات  و  تجارب  از  طیفی 

متوجه  که  اینه  مهمه  اینجا  در  که  چیزی  باشه. 

فرصت های به ظاهر رایگان و مثبتی که در اختیارتون 

قرار می گیره باشید و قبل از مصرف کردنشون، مطمئن 

برسونن.  سود  می تونن  و  مناسبن  براتون  که  بشید 

گلاب غلیظ و خیار، هر دو جزو موادی به حساب میان 

که بسته به بدن یک فرد، می تونن باعث واکنش های 

شدید بشن. 

وجه خاص لباس محلی هم همینه که فقط یک لباس 

خاص  گروه  و  فرهنگ  یک  به  اشاره  بلکه  نیست  زیبا 

داره و با پوشیدنش، شما خواه ناخواه به اون گروه 

مرتبط میشید. نکته ی خواب همینه که متوجه تاثیرات 

مثبت و منفی فرصت های رایگان زندگی باشید. 



.

.

.

تعبیر خواب عروسی و لباس محلی

خیلی  و  هست  احساسیم  شخص  که  کسی  با  اینکه 

دوسش دارم و هنوز نیومده چیزی بهم بگه اما نگاه ها 

خیلی چیزا گویا هست برام که احساس دو طرفست و 

خیلییی توی خوابم میاد به مدته هرشب تو خوابمه و 

خواب عروسیمون رو دیدم که خیلی شلوغ نبود عده 

کمی اومده بودن لباس محلی پوشیده بودن و من و 

و  مادرش  اونجا  در  رفتیم  اتاق  یه  توی  شخص  اون 

مادربزرگم حضور داشت و لب منو بوسید



 تعبیر:

این  به  خواب  توی  وقتی  دارید،  دوستش  که  کسی 

شکل ظاهر میشه، یعنی الان وقت خوبی برای رسیدن 

سود  براتون  میتونه  که  مهمه  هدف  و  تجربه  یه  به 

درمورد  لزوما  اما  باشه.  خوش آیند  یا  باشه  داشته 

موضوعات رمانتیک نیست و می تونه درمورد مسائل 

شغلی هم باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب لباس صورتی و حمام

جای  یه  دیده  خواب  منه  درباره  ولی  مامانمه  خواب 

حموم طوره تاریکه و خیلی کثیفه بعد من یهو از یکی 



از درای اونجا میام بیرون صورتم نورانیه بلوز شلوار 

یا مانتو شلوار صورتی سفید تنمه

تعبیر: 

جنبه ی  میدم  انجام  من  که  خوابی  تعبیر  این  ببینید 

پیشگویانه نداره و نمی تونم بگم این خواب درمورد یه 

اتفاق هست که قراره به زودی یا در آینده بیوفته. 

بچه ها می تونن گاها منبع الهام و درس دادن به والدین 

باشن و در این مواقع، ممکنه به شکلی مثبت و خیره 

و  صورتی  لباس  بشید.  ظاهر  خوابشون  در  کننده 

چهره ی نورانی در یک محیط تاریک و آلوده، می تونه 

درسی درمورد حفظ روحیه و امید در شرایط سخت 

و  شما  فعلی،  وضعیت  و  باشه  داشته  زندگی 



قرار  خواب  این  بیننده ی  الگوی  می تونید  روحیاتتون، 

بگیرید. 

تعبیر هر خوابی به بیننده  اش ارتباط کلیدی داره ولی 

اگر اونقدر با هم راحت هستید که خوابشون رو براتون 

تعریف کردن، می تونید باهاشون درمورد ناراحتی های 

شرایط  در  اگر  که  بگید  و  کنید  صحبت  فکریشون 

روحی مشابه بودید، چطور روحیه ی خودتون رو حفظ 

می کردید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع تمیزکاری با لباس سیاه



ی  دارم  مامانم  سیاه  لباس  با  دیدم  خواب  من  سلام 

جایی رو پاک میکنم تعبیرش چیه؟؟توروخدا بگید اگه 

میدونین:)

تعبیر:

همونطور که در واقعیت، از لباسی که هنوز استفاده 

می کنیم و کاربرد داره برای تمیزکاری استفاده نمیشه، 

در اینجا ممکنه یه ویژگی مثبت در شما وجود داشته 

مادرتون  مثبت  های  ویژگی  از  یکی  شبیه  که  باشه 

هست اما ازش به خوبی استفاده نمی کنید و متوجه 

نیستید که چقدر ارزش داره. 

بهبود  در  میتونه  که  هست  شکلی  به  ویژگی  این 

به  لزوما  ممکنه  اما  داره  نقش  شما  اجتماعی  وجهه ی 

خوبی ازش استفاده نکنید. 



.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع تی شرت 

درود بادوم جان، خواب دیدم تی شرت مورد علاقم که 

یادگاری مهمی برای من هم هست داره از زیر در بسته 

ی اتاقم میاد تو، انگار که زنده شده باشه... شاید به 

نظر خنده دار بیاد اما یکی از ترسناک ترین خواب هایی 

بوده که تو زندگیم دیدم و خیلی زود از خواب پریدم، 

تعبیرش چی می تونه باشه؟

تعبیر:



رفتار تی شرت، شبیه یک شی تسخیر شده است و این 

ترس و واکنشی که توی خواب دارید، به این موضوع 

دامن میزنه. اگر توی خوابتون تیشرت حرف میزد یا 

بود،  عادی  موضوع  یه  درنظرتون  ولی  میکرد  حرکت 

لزوما یک خواب هشداری به حساب نمی اومد. 

تیشرت به عنوان یک پوشش، در اینجا یک یادگاری هم 

هست. این میتونه نماد یک طرز فکر یا باور باشه که از 

دیگران به ارث بردید. برای درکش هم بهتره به ویژگی 

این  با  یا  داده  رو  یادگاری  این  که  فردی  اون  های 

تیشرت به یادش می افتید دقت کنید. 

اون  یعنی  دادن،  نشون  عجیب  رفتار  و  شدن  تسخیر 

ایده، در شرایط فعلی جوابگو نیست و ماهیتش تغییر 

کرده. 



به طور مثال، یک زوج رو فرض کنید که از روی عشق، 

شروع  یکیش  بعد،  مدتی  میشن.  متعهد  همدیگه  به 

میکنه به آسیب زدن و آزار طرف مقابل. در این حالت، 

این رابطه ی متعهدانه، چیزی نیست که اول بوده و 

برای  میتونه  که  هست  موقعیتی  در  مقابل،  طرف 

حتی  و  بشه  خارج  رابطه  اون  از  خودش  از  مراقبت 

رابطه ی جدیدی رو شروع کنه. 

هست.  تغییراتی  چنین  درمورد  هشداری  خواب،  این 

ممکنه دوستاتون یا گروه هایی که عضوشون هستید، 

نشونه هایی از تغییرات منفی رو نشون داده باشن و 

باهاشون  قبل  مثل  نداره  لزومی  دیگه  حالت،  این  در 

منفی  تاثیر  ذهنتون  روی  بدید  اجازه  و  کنید  تعامل 

بذارن، هرچقدر هم براتون خاص و عزیز باشن. 



اتاق نماد حریم خصوصی و محدوده ی امن شماست و 

این خواب، داره هشدار میده که این محدوده ی امن، 

باید مورد توجه قرار بگیره. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع چادر نماز

چندوقت پیش مادرشوهرم بهم یه چادرنماز داد،خیلی 

دوسش دارم

امروز عصر که خواب بودم دیدم سرم کردم ولی تو 

تنم جرواجر شده

خیلی ناراحت بودم تو خواب



تعبیر:

چادر میتونه نماد یه رفتار مراقبتی باشه، همونطور که 

عبادت  بپوشونه.  زیادی  چیزهای  میتونه  واقعیت،  در 

درمورد سیستم باور و اعتقادات ما صحبت میکنه و 

یه  به  اشاره  میتونه  دیده،  آسیب  نماز  چادر  وقتی 

نمود  خودآگاه،  سطح  در  که  باشه  داشته  ناراحتی 

کنید،  بررسی  رو  هاش  ریشه  اگر  ولی  نداشته  واضح 

شما  باور  سیستم  درمورد  مسائلی  به  تاحدی  میتونه 

برسه. 

فکر کردن در مورد این مسائل، مثل بازسازی اون چادر 

هست. 

های  جنبه  به  بیشتر  چادر  که  اینه  مهمه  که  ای  نکته 

ظاهری باور اشاره داره و دیدن این خواب، لزوما به 



این معنی نیست که از درون، با باورهاتون مشکل پیدا 

کردید، بلکه بیشتر درمورد نحوه ی ظهور این باورها در 

فقط  خوب،  باور  یه  میکنن.  صحبت  روزمره  زندگی 

روی کاغذ یا توی ذهنمون زیبا نیست بلکه میتونه مثل 

داشته  زندگی  در  تری  ملموس  های  جنبه  چادر،  اون 

دچار  ظاهری،  های  جنبه  این  از  بخشی  ولی  باشه. 

مشکل شدن. مثل اینه که یه نفر به زندگی بعد از مرگ 

مرگ  با  ی  مواجهه  روزمره ،  زندگی  در  ولی  داره  باور 

یا  سیاهچال  یک  با  شدن  رو  به  رو  مثل  براش  هنوز 

پرتگاه هست. 

اما  باشه  دشوار  گاها  ممکنه  باور،  سیستم  مدیریت 

میتونه روی کیفیت زندگی، تاثیر قابل توجهی بذاره.

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع خرید لباس سبز

سلام به شما !

خواب دیدم لباس محلی سبز رنگ می خریدم. مغازه 

که بودم از هر چی که برای لباس زنانه محلی لازم بود 

آنجا بود . رنگ سبز خیلی قشنگ بود ومن از هر چیزی 

آن  تعبیر   . کردم  انتخاب  را  سبز  رنگ  بود  لازم  که 

چیست. ممنونم.

تعبیر: 



مفهوم  با  مرتبط  میتونه  مثبت،  حالت  در  سبز  رنگ 

شجاعت و یا سلامتی باشه. لباس و اکسسوری، نماد 

به  که  هستن  شخصیتتون  از  وجهه  اون  و  رفتارها 

یعنی  جدید،  های  لباس  خرید  میدید.  نشون  جامعه 

ی  نحوه  به  بسته  که  جدید  خودنمایی  برای  فرصتی 

انجامش، می تونه سود قابل توجهی برای شما داشته 

باشه. 

دادید،  نشون  علاقه  سبز  رنگ  به  خواب  در  اینکه 

مفهوم  درک  در  شما  قدرت  و  پتانسیل  به  میتونه 

شجاعت و استفاده ی ازش برای رسیدن به اهدافتون 

در جامعه اشاره داشته باشه، و الان زمان خوبی برای 

جدی گرفتن این توانایی و بهره بردن ازش هست. 

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع شستن پالتو

پالتومو  بادست  دارم  میدیدم  خواب  دیشب  من 

تمیز  پالتوبود  رواین  توخواب  که  وکثیفیایی  میشورم 

میکردم ومیشستم با آب

تعبیرش چیه؟؟

تعبیر:

پالتو علاوه بر پوشش، یه وجه خاص داره و اون هم 

پتانسیلی هست که برای محافظت بدن از سرما داره. 

بپوشونیم،  ازش  رو  خودمون  داریم  نیاز  که  سرمایی 



تصویری از احساسات ناراحت کننده ی زیادی هست 

اون  نماد  پالتو،  و  بشن  ما  آسیب  باعث  میتونن  که 

قدرت و ایده هایی هست که در برخورد با دیگران، از 

تجربه  که  سنگینی  احساسی  مسائل  مقابل  در  شما 

میکنن مراقبت میکنه. 

گوش دادن به ناراحتی و مشکلات آدما کار بدی نیست 

و خیلی وقتا با این کار میشه شبکه ی ارتباطی خوبی 

درست کرد و ازش منفعت برد اما خیلی مهمه که شما 

از سلامت روانی خودتون هم مراقبت کنید و بیش از 

حد در معرض مشکلات دیگران قرار نگیرید. 

ایده  همین  بازنگری  و  احیا  از  تصویری  پالتو،  شستن 

های مراقبتیه. 

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع شستن لباس مرده

سلام وفت بخیر من دیشب خواب کسی را دیدم که 

میگفتم  او  به  و  می کردم  صحبت  او  با  کرده  فوت 

لباس  خواستم  بعد  کثیف  بشورم  برات  بده  لباستو 

دیگری را بشورم گفتم خواهرت تمیز نمی شوره عصبی 

شدم  بیدار  خواب  از  بعد  میشوره  تمیز  لیلا  ن  گفت 

تعبیرش چی میشه ممنون

تعبیر: 

درمورد  شما  فکری  دغدغه ی  به  میتونه  خواب  این 

رفتاری که در جامعه دارید اشاره داشته باشه. لباس، 



نماد وجهه ی اجتماعی ما هست و وقتی نیاز به شست 

و شو داره، یعنی نیاز داریم که در این زمینه بیشتر 

فکر کنیم و اگر وجهه مون آسیب دیده یا از هدفمون 

دور شده، نگاهمون به نحوه ی معاشرت با جامعه رو 

پاکسازی کنیم. 

افرادی که توی خوابتون دیدید یا اسمشون اومد رو 

توی ذهنتون مقایسه کنید و ببینید روش ارتباط شما با 

جامعه یا رفتار و عادت های اجتماعیتون چقدر فرق 

درمورد  کردن  فکر  و  قضاوت  نوع  این  داره؟ 

رفتارهاشون، میتونه به حل شدن بعضی از چالش های 

فعلی شما کمک کنه. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع شستن لباس و خبر مرگ

دیدم  شدن.خواب  فوت  دو  هر  من  پدر  و  سلام.مادر 

مادرم با دست لباسهای همه اعضای خونه رو میشست 

و میگفت با بابا رفتیم شهردیگه ای و اونجا حالش بد 

این  بشورم.تعبیر  لباساشو  اومدم  مرده.من  و  شده 

خواب چیه؟

تعبیر: 

از  که  هستن  باورهایی  و  افکار  نماد  معمولا  والدین 

دیگران به ارث بردیم و لباس، نماد وجهه ی اجتماعی 

سختی  خود  به  و  فقدان  حس  خواب  این  هست.  ما 

دادن داره و میتونه تصویری از دغدغه هایی باشه که 



وجهه ی  مدیریت  و  دیگران  با  ارتباطتون  مدیریت  در 

اجتماعی خودتون دارید. 

برای  و  میگیریم  سخت  خودمون  به  زیادی  ما  گاهی 

زیادی  وسواس  داریم،  نگه  راضی  رو  دیگران  اینکه 

درمورد رفتارهامون داریم و حتی ممکنه تغییراتی رو 

هستن.  آیند  خوش  نا  که  کنیم  تحمیل  خودمون  به 

صحبت  دیگه  شهر  در  مرگ  درمورد  مادرتون  اینکه 

میکنه، میتونه نماد همون تغییرات ناخوش آیندی باشه 

عادت  و  رفتارها  از  و  کردید  تحمیل  خودتون  به  که 

هایی دست کشیدید که به خودی خود براتون خوش 

آیند بودن. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع شستن و تغییر رنگ لباس

سید،بادست  که  پدرم  لباس  شستن  بااحترام  سلام 

وتغییررنگش به سبزیشمی

تعبیر: 

لباس مرتبط با وجهه ی اجتماعی و پدر نماد افکار و 

باورهایی هست که به ارث بردید. وقتی لباس پدرتون 

تجدیدنظر  و  پاکسازی  نماد  میتونه  میشورید،  رو 

درمورد اون وجه از وجهه ی اجتماعیتون باشه که در 

دنیای  در  هست.  پدرتون  های  ویژگی  با  همپوشانی 

واقعی، الان زمان خوبی برای فکر کردن به رفتارهای 

از  پاکسازیش  و  جامعه  در  شما  هویت  و  اجتماعی 

الگوهای جزئی منفیه. 



ناخوش  رنگ  که  باشه  جوری  اگر  لباس  رنگ  تغییر 

آیندی پیدا کرد و دیگه به راحتی قابل استفاده نبود، 

میتونه اشاره به انتقادهای نابهنجاری باشه که نسبت 

به خودتون دارید که پذیرفتنشون لزوما باعث تغییر 

حتی  ممکنه  بلکه  نمیشه  اجتماعیتون  ی  وجهه  مثبت 

رو  نابهنجار  الگوهای  این  لازمه  و  بذاره  منفی  تاثیر 

بشناسید و کنار بذارید. یعنی از خودتون بپرسید چه 

ام  وجهه  بهبود  روی  تنها  نه  ممکنه  جدیدی  تغییرات 

ای  منفی  حس  شده  باعث  بلکه  باشه  نذاشته  تاثیر 

دریافت کنم. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع شسته شدن لباس توسط 

دیگران

سلام خواب دیدم باکسی هم خانه هستم که اقاهست 

هست  کثیف  هنوز  یکیش  ولی  منوشسته  های  لباس 

معنیش چی میشه.

تعبیر:

از  که  هست  چهره ای  و  اجتماعی  وجهه ی  نماد  لباس 

همچنین  لباس  میدیم.  نشون  دیگران  به  خودمون 

جنبه ی حفاظتی داره و شامل رفتارهای محافظ کارانه 

هم میشه. فردی که براتون لباس ها رو شسته، نماد 

استرس  که  میکنه  کمک  که  باشه  میتونه  ایده  یک 

حضور در جامعه و معاشرت با آدما رو کمتر کنید یا 



همخونه  خواب،  دنیای  در  اگر  بشه.  تر  سبک  ذهنتون 

اینکه  درمورد  لازمه  یعنی  است  غریبه  فردی  براتون 

چی واقعا کمک میکنه تا اضطراب روزمره تون کم بشه 

کمکتون  زمینه  این  در  دقیقا  چی  ببینید  و  کنید  فکر 

میکنه. 

مثل  فکری  های  آلودگی  نماد  ها  لباس  بودن  کثیف 

اضطراب، دلمشغولی ها و نگرانی هایی هست که لازمه 

کنارشون گذاشت و این کار از طریق فکر کردن انجام 

میشه. درواقع ما می تونیم به کمک خوب فکر کردن، 

ذهنمون رو از آلودگی پاک کنیم و همخونه ای که برای 

این  تقویت  لزوم  نماد  میتونه  میشوره،  لباس  شما 

مهارت باشه. 

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع لباس سیاه و سفید

سلام زنی هستم متاهل خواب دیدم درمجلس عروسی 

سمت  یک  بلند  پیراهن  بود  کی  نمیدونم  بودم  کسی 

این  تعبیر  داشتم  تن  بر  سفیدی  سمت  یک  و  سیاه 

خواب چیست.

تعبیر: 

اگر توی خوابتون حس خوبی به لباستون داشتید و 

درنظرتون زیبا بود، میشه به توانایی شما در مدیریت 

دنیای  در  و  باشه  داشته  اشاره  اجتماعیتون  وجهه ی 

دوست  که  مسائلی  که  دارید  اینو  توانایی  واقعی، 

یا  دارید  نگه  راز  صورت  به  رو  بشه  افشا  ندارید 



فعلی،  شرایط  در  کافیه  صرفا  و  بمونید  کار  محافظه 

کنید  استفاده  ازش  و  بگیرید  جدی  رو  توانایی  این 

های  فرصت  نماد  مهمونی،  در  بودن  و  عروسی  چون 

جدید برای ارتباط گرفتن و افزایش منافعتون هست. 

یا  نبودید  راضی  لباستون  از  خواب  دنیای  در  اگر  اما 

فضای خواب مشکل داشت، ممکنه به تردبد و دودلی 

در نحوه ی ارتباط گرفتن با دیگران اشاره داشته باشه. 

ظاهر  ی  نحوه  و  اجتماعی  رفتارهای  درمورد  لباس 

شدن ما در جامعه صحبت میکنه و علاوه بر جنبه ی 

حفاظتی، میتونه سلیقه و احساسات ما رو به دیگران 

نشون بده. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع لباس سیاه و کثیف

سلام

من خواب دیدم که رفتم محل کار دختری که باهاش 

رابطه دارم تا ببینمش، لباس سیاه تنش بود و پشتش 

به من بود و وقتی روشو برگردوند دیدم لباسش پر از 

گرد و خاک و تار عنکبوته ولی خودش خوشحال بود و 

بینمون  تازگیا  که  کنم  اضافه  هم  خندید.(اینو  می 

شکراب شده)

تعبیر: 

میتونه  و  نیست  رابطه تون  درمورد  لزوما  خواب  این 

درمورد یه برنامه یا هدف خاص باشه که در واقعیت 



مد  دختر  به  هایی  شباهت  و  کنید  می  دنبال  دارید 

نظرتون داره. 

لباس سیاه در اینجا به شکل منفی ظاهر شده و رفتار 

هشداری  میتونه  و  است  بیمارگونه  هم  مقابل  طرف 

مسیر  و  هدف  درمورد  خطرهایی  زنگ  درمورد 

مدنظرتون داشته باشه که در واقعیت هم احساسش 

کردید اما بهش اهمیت نمیدید. 

تار عنکبوت نماد کنترل شدن ذهن و حیله ای هست که 

روی  میتونه  دادنش  ادامه  و  داره  وجود  مسیر  در 

وجهه ی اجتماعی شما تاثیر منفی بذاره. راه حل اینه 

که بیشتر درمورد اونچه که بدبینی شما رو بیدار کرده 

تحقیق کنید و درگیر اهدافی نشید که نشانه های بدی 

رو از خودشون نشون دادن. 

.



.

.

تعبیر خوابی با موضوع لباس مشکی جذاب

شوهرم خواب دیده که من یک لباس مشکی جذابی 

پوشیدم وخیلی از اون لباس خوشش امده

تعبیر:

تعبیر خواب هر فرد، به دغدغه های خودش مرتبطه. 

که  باشه  زندگی  در  مهم  هدف  یه  نماد  میتونه  همسر 

لزوما جنبه ی رمانتیک نداره و وقت و انرژی زیادی رو 

صرفش کردیم و در حال منفعت رسوندن به ماست، 

مثل یک سبک زندگی یا موقعیت شغلی خاص. 



لباس نماد وجهه ی اجتماعی و رنگ سیاه، تصویری از 

محافظت و رازآلودگی هست. این خواب میتونه نماد 

برای  خواب  بیننده ی  توانایی  یا  فرصت  استعداد، 

ارتباط گرفتن با جامعه و افزایش منافعش در زمینه ی 

هدف مد نظرش باشه و لازمه این فرصت رو در دنیای 

واقعی جدی بگیره و ازش استفاده ببره.

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع ماشین لباسشویی

زندایم چند سال پیش فوت کرده..خواب دیدم زندایی 

ام به من میگه به مادرت بگو ماشین لباسشویی من 



بهتر میشوره با این بشوره… ولی مادرم با لباسشویی 

خودش لباس می شست…تعبیرش چیه ؟

تعبیر:

در  ممکنه  برمیگرده.  اش  بیننده  به  خوابی  هر  تعبیر 

و  رفتار  طراحی  نحوه ی  درک  حال  در  واقعی،  دنبای 

حضورتون در جامعه باشید. ماشین لباسشویی، مرتبط 

با لباس هست و لباس همون پوسته ی رفتاری ما در 

جامعه است که در عین مراقبت از ما، میتونه سلیقه و 

طرز فکرمون رو تاحدی نشون بده. 

شستن لباس یعنی مدیریت همین وجهه و آزاد کردن 

فکرمون از آلودگی و ناراحتی. زندایی و مادر شما به 

شما  و  هستن  رفتاری  الگوی  دو  خودشون  ی  نوبه 



اینکه  کنید.  مقایسه  رو  اونها  ذهنتون  توی  میتونید 

کدوم یکی رفتار جالب تری با دیگران داشتن و اینکه 

چطور میتونن منبع الهام شما قرار بگیرن. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع مهمونی و لباس مشکی

سلام من خواب دیدم که تو مجلس مهمونی بودم و 

میشم  ممنون  میزد  برق   که  بود  تنم  مشکی  لباس 

تعبیرش رو بگید.

تعبیر:



لباس درمورد سیاست و نحوه ی حضور ما در جامعه 

ما  هویت  به  که  ظاهری  عین  در  و  میکنه  صحبت 

میبخشه، میتونه جنبه ی حفاظتی هم داشته باشه. 

رنگ سیاه نماد پنهان و رازآلود بودنه و در ترکیب با یه 

لباس مجلسی، میتونه به پتانسیل برقراری یه ارتباط 

خوب با دیگران، در عین حفظ رازهایی که براتون مهم 

آدم  با  میتونید  شما  یعنی  باشه.  داشته  اشاره  هست 

های جدید یا افرادی که میشناسید، محیط های شغلی 

رو  منافعتون  کنید،  برقرار  خوبی  ارتباط  تحصیلی،  یا 

دنبال کنید و در عین حال، چیزهایی که فکر می کنید 

حفظ  به  داشتنش  نگه  پنهان  و  بمونه  پنهان  لازمه 

نگه  پنهان  آگاهانه  و  میکنه  کمک  نفستون  به  اعتماد 

دارید. صرفا کافیه درمورد این روش ارتباطی، آگاهانه 

چه  خواید  می  دقیقا  که  بگیرید  تصمیم  و  کنید  فکر 



مسائلی رو با دیگران به اشتراک بذارید و کدوم بخش 

از افکار یا خواسته هاتون رو پنهان کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب لباس فقیرانه

بودم  نشسته  فقیران  جمع  در  دیدم  خواب  باسلام 

 پیراهنی کهنه و پاره به تن داشتم  و بعد رفتم در میان 

جمع آدم های پول دار با پیراهن های نو و آراسته با 

خودم گفتم من که لباس کهنه و پاره به تن دارم زشت 

است ولی وقتی به خودم نگاه کردم دیدم پیراهنی نو 

و آراسته در تن دارم و مانند بقیه هستم.



تعبیر: 

و  نداریم  فعالی  چندان  نقش  خوابمون  توی  وقتی 

یاد  زمان  الان  یعنی  هستیم،  اتفاقات  شاهد  صرفا 

گرفتن یک درس جدید و قضاوت کردنه. در اینجا شما 

این  و  هستید  خودتون  درمورد  گرفتن  یاد  حال  در 

خواب میتونه نوعی یادآوری یا افشاگری درمورد یکی 

از استعدادهای خودتون باشه. 

لباس نماد پوسته ی اجتماعی و ظاهری هست که ما از 

به  پوسته،  این  میدیم.  نشون  دیگران  به  خودمون 

خودی خود ممکنه چندان اهمیتی نداشته باشه چون 

فرد  یک  همچنانکه  نیست.  ما  واقعی  ذات  یادآور 

ثروتمند، با پوشیدن لباس کهنه، تبدیل به یه آدم فقیر 

نمیشه. 



مفهوم فقر و ثروت در دنیای خواب، لزوما مرتبط با 

مفهوم فقر و ثروت مادی دردنیای واقعی نیست بلکه تا 

قدرت  و  نفس  به  اعتماد  میزان  درمورد  زیادی  حد 

روانی ما صحبت میکنه. 

ناخودآگاه  طرف  از  سبز  چراغ  یه  میتونه  خواب  این 

در  شدن  ظاهر  برای  استعدادتون  درمورد  باشه  شما 

ها  خواب  نوع  این  معمولا  باشه.  مختلف  جمع های 

ممکنه زمانی ظاهر بشه که آدم با دغدغه هایی درمورد 

اعتماد به نفس و وجهه ی خودش رو به رو هست و 

اطلاعی  خودش  واقعی  استعداد  و  ارزش  درمورد 

نداره. 

.

.

.



تعبیر خواب لباس نوزاد

اگر درخواب ببینی ، شخصی که فوت کرده، یه بقچه 

لباس نوزاد بهت میده؟ چه تعبیری دارد؟

تعبیر: 

هدیه نماد نوعی تشویق و تحریک به دنبال کردن یک 

رفتار یا انجام کار جدیده و این مهمه که هدیه رو از 

کی میگیرید و چه محتوایی داره. در واقع هدیه به 

خودی خود نه مثبته و نه منفی و بستگی به حسی 

داره که در دنیای خواب دارید. 

لباس معمولا مرتبط با وجهه ی اجتماعی یا ظاهر رفتار 

آدمه اما درمورد لباس نوزاد، باید به معنی سمبل نوزاد 

توجه کرد. نوزاد و بچه، نماد مسئولیت  جدیده که برای 



رشد و به ثمر رسیدن، نیاز به مراقبت و توجه داره. 

دنیای  در  موقعیتی  از  استعاره ای  میتونه  خواب  این 

مسئولیت  تا  میکنه  تحریک  آدمو  که  باشه  بیداری 

جدیدی بر عهده بگیره اما لازمه به این موضوع هم 

آماده ی  و  مایل  هم  خودتون  آیا  که  داشت  توجه 

قرار  راهتون  سر  که  جدیدی  های  مسئولیت  پذیرش 

گرفته هستید یا صرفا چون تشویقتون کرد میخواید 

اونها رو بپذیرید؟

نیست،  شدن  بچه دار  درمورد  خواب  این  درواقع 

درمورد هر نوع مسئولیتی اعم از مسئولیت های ریز و 

درشت میتونه بشه و لزوما پیشگویی ای درمورد آینده 

نیست بلکه درمورد اتفاقاتیه که همین الان در جریانه 

تصمیم  و  کنید  فکر  درموردشون  تر  آگاهانه  لازمه  و 

بگیرید. 



.

.

.

تعبیر خواب کت و شلوار نو

برای  دیدم  خواب  کرده  فوت  است  سال  چند  مادرم 

برادرم که مریض گفت کت  شلوار نو بخریم.

تعبیر: 

در  لازمه  که  نیست  معنی  این  به  لزوما  خواب  این 

واقعیت یه کت و شلوار نو بخرید یا قراره اتفاقی برای 

درواقع  خودتونه.  درمورد  داستان  بیوفته.  برادرتون 

تعبیر اصلی هر خواب به بیننده اش برمیگرده. 



صرفا  و  نداریم  فعالی  نقش  خوابمون  توی  وقتی 

مشاهده گر هستیم، یعنی الان وقت قضاوت دیگران و 

یاد گرفتن ازشون هست. 

لباس رسمی و مجلسی، نماد وجهه ی اجتماعیه و بسته 

به  میتونه  خواب  دنیای  در  شدنش  ظاهر  نحوه ی  به 

افکار آدم درمورد حفظ آبرو اشاره داشته باشه. 

برای درک بهتر این خواب، به افکاری که مادرتون در 

آبرو  حفظ  برای  که  هایی  تلاش  یا  داشت  زمینه  این 

انجام میداد توجه کنید و اونا رو توی ذهنتون مورد 

قضاوت قرار بدید. اگر برخی از این افکار و رفتارها 

تونن  نمی  میکنید  حس  و  داشتن  افراطی  جنبه ی 

تحت  ناخواسته  که  بهتره  برسونن،  شما  به  سودی 

تاثیرشون عمل نکنید و مورد تقلید قرار ندید. 



اعتمادش  مورد  افراد  با  آدم  اینکه  مثال،  طور  به 

درمورد ناراحتی و نگرانی هاش صحبت کنه لزوما بی 

آبرویی تلقی نمیشه و حتی میتونه بهش کمک کنه تا 

رو  هایی  کمک  حتی  یا  برسه  بیشتری  آرامش  به 

دریافت کنه. 

.

.

.

تعبیر خواب سوزاندن کت و شلوار

سلام و خسته نباشید

خواب دیدم کت و شلپار نو تنم هست، ولی ناخواسته 

زانوش رو باسیگار توی دستم سوزوندم، رنگ کت و 

شلوار کرم بود، سوختگی نسبتا بزرگ. ممنون



تعبیر:

لباس نماد وجهه ی اجتماعیه و وقتی توی خوابتون یه 

لباس خوب و رسمی پوشیدید، میتونه استعاره ای از 

استعداد شما برای ظاهر شدن در جامعه باشه. 

خوردن،  افسوس  نوعی  از  استعاره ای  معمولا  سیگار 

ناراحتی و اندوهه که در حال حاضر وجود داره. این 

ناراحتی هایی  درمورد  نیست،  پیشگویی  یه  خواب 

هست که الان وجود داره و لازمه جدی گرفته بشن. با 

ناراحتی  این  تداوم  خواب،  این  داستان  به  توجه 

میتونه روی تواناییتون روی حضور در جامعه و نشون 

دادن استعدادتون به دیگران تاثیر منفی بذاره. 

.

.



.


