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مقدمه

کمتر  موضوعات  با  هایی  خواب  شامل  مجموعه  این 

رایج هستن که به صورت پراکنده و طی ماه های اخیر 

در وبلاگ بادوم پفکی تند منتشر شده. هدف از انتشار 

این فایل، درست کردن یک منبع مناسب برای افرادی 

کنجکاو  خواب  تعبیر  روش  این  درمورد  که  هست 

هستن و میتونید فایل های مربوطه رو تا هرمقدار که 

لازم میدونید دنبال کنید. 

همچنین فایل هایی درمورد نمادهای خاص و رایج به 

که  نیست  اینطوری  و  شده  منتشر  جداگانه  صورت 

تعبیر های درج شده در این فایل، عینا در فایل های 

دیگه هم تکرار شده باشه. 
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تعبیر خواب آسیب دستگاه تناسلی

خواب دیدم به آلت بریده میشه نصفش و بعد دوباره 

بجای خودش میچسبه

تعبیر: 

اشاره  آدم  خلاقیت  نیروی  به  معمولا  جنسی  مسایل 

توی  وقتی  و  کاربردیه  و  قوی  خیلی  نیرو  این  دارن. 

خواب با همچین موضوعی رو به رو میشید، می تونه 

اشاره ای به قدرت خلاقیت داشته باشه. 



خلاقیت میتونه بهمون کمک کنه تا منافع خودمون رو 

افزایش بدیم یا اهداف مختلفی رو خلق و دنبال کنیم. 

خیلی وقتا راه حل ترمیم خلاقیت آسیب دیده هم در 

خود عمل خلاقانه قرار گرفته. مثل فردی که در هنر یا 

کردن  دنبال  با  اما  شده  سرخوردگی  دچار  حرفه اش 

و  کنه  حل  رو  خودش  مشکل  میتونه  جدید  ایده های 

دوباره اهداف جدید و با ارزشی رو دنبال کنه. 

.
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تعبیر خواب آسیب دیدن از آدم فضایی

یه بار یه خواب دیدم داشتم از دست آدم فضاییا فرار 

می کردم همینطور که میدوییدم یه تیر لیزری طور زد 

تو کمرم از خواب بیدار شدم و کمرم هم درد می کرد

تعبیر:

دانش  جور  یه  درمورد  هشداری  میتونه  خواب  این 

مساله ی  درمورد  دیدنش  زمان  در  یعنی  باشه.  جدید 

فضائیا،  آدم  مثل  که  شده  ایجاد  کنجکاوی  خاصی، 

باهاش بیگانگی داشتی. 



مسئله ی  یه  درمورد  کنجکاوی  میتونه  دانش  این 

سیاسی یا حتی خوندن یه کتاب جدید باشه که برات 

تازگی داشته. 

تیر خوردن، مثل گره یا چالش ذهنی جدیدیه که اون 

دانش جدید ایجاد میکنه و حل کردنش ممکنه سخت 

باشه ولی اگر نسبت بهش آگاه باشی میشه براش راه 

حل پیدا کرد.
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تعبیر خواب خوب بعد از نماز صبح

بعد از نماز صبح خواب خیلی خوبی دیدم



درسته بعد نماز صبح؟

تعبیر:

همه ی  ببینید،  خواب  ساعتی  چه  توی  نداره  فرقی 

نوعی  معمولا  خوب  خواب های  دارن.  معنی  خوابا 

تشویق یا تایید درمورد کار مفید یا خوبی هستن که 

اخیرا انجام دادید یا تو فکر انجام دادنش هستید و 

می تونه تاثیر مثبتی روی تجربه تون از زندگی بذاره. 

.

.

.

تعبیر خواب دانشمند، طاووس و واکسن

سلام.



خواب دیدم که با دوستام رفتیم خونه ی یه دانشمندی 

( نمیدونم کیه) بعد از چند دقیقه صدای انفجار از اتاق 
طاووس  و  مانند  انسان  موجود  یه  بعد  اومد.  کناری 

مانند اومد داخل سفید بود با نقطه های قرمز و فریاد 

زد "کی جرات کرده نسل منو منقرض کنه" بعد یکی از 

دوستام( سه نفر بودیم) گفت "من" بعد دانشمنده اومد 

منو و یکی از دوستام رو گذاشت کنار دیوار. بعد اون 

رو  من  بود  گفته  که  رو  دوستم  اون  جون  موجود 

چشمای  جلوی  دستش  کف  بت  دانشمنده  بعد  گرفت. 

منو گرفت و گفت : ترست رو حس می کنه.

خونه  از  رفتیم  موند  زنده  که  دوستیم  اون  منو  بعد 

و  برداشت  ترک  و  لرزید  زمین  دیدم  یهو  بعد  بیرون 

افتادم و سرم زخمی شد هنوز زمین میلرزید که اومدم 

دیدم  بعد  اومد  باران  و  شد  تموم  زلزله  گرفتم.  زمان 



یکی سبز پوش سوار بر اسب سبز داره از اون طرف 

که  ای  شیشه  و  شد  پیاده  بعد  سمتم  میاد  خیابون 

واکسن درمان بود که تو دستم شکسته بود اشاره کرد 

برات  نداری  دوست  که  چیزی  اوقات  گاهی   : گفت  و 

برات  داری  دوست  که  چیزی  ها  وقت  گاهی  و  خوبه 

بده.

بعد بیهوش شدم و وقتی که به هوش اومدم دیدم که 

تو بیمارستانم و ساعتم هم سه دقیقه نشون میده

تعبیر: 

و  فلسفی  شکلی  به  رو  خواب  این  می تونید  شما 

طولانی تفسیر کنید چون یه فضای نمادین سینمایی و 

اسطوره ای داره و معمولا اینطور خواب ها ذهن بیننده 



رو برای درک و تفسیر خودشون بیش از پیش تحریک 

میکنن و حتی می تونن منشا تولید آثار هنری بشن. 

در اینجا صرفا سعی میکنم که این خواب رو از نظر 

روانشناسی بررسی کنم و بگم درمورد چه چالش ها و 

مهارت های روانی ای صحبت میکنه. 

یا  ناظر  یک  شبیه  بیشتر  شما  نقش  خواب،  این  در 

بازی  رو  فعالی  نقش  که  هستن  دیگران  و  تماشاچیه 

قدرتمند  و  تاثیرگذار  میکنه  سعی  کسی  هر  میکنن. 

است.  آشفته  هم  خواب  بر  حاکم  فضای  و  کنه  جلوه 

درواقع  خواب،  هوایی  و  آب  و  جغرافیایی  وضعیت 

میتونه استعاره ای از اتمسفرهای احساسی خوب بدی 

باشه که در برهه های مختلف زندگی تجربه می کنیم و 



ایده های  و  واکنش ها  لازمه  کدوم،  هر  با  متناسب 

مراقبتی خاصی داشته باشیم. 

اتمسفر حاکم بر این خواب هم یک اتمسفر آشفته ست 

و  اضطراب آور  موقعیت های  از  استعاره ای  میتونه  و 

شکل  به  جسمی  آسیب  و  قتل  باشه.  بحرانی 

احساسیه.  سرکوب  نوعی  نماد  منفی،  و  خودخواهانه 

رنگ سبز با مفاهیمی مثل سلامتی، مبارزه و شجاعت 

مفهوم  به  هم  بیمارستان  محیط  و  واکسن  مرتبطه. 

سلامتی ارتباط داره. 

این خواب میتونه رویکردهایی که درمورد نابهنجاری 

و سلامت و تعادل روانی دارید رو به چالش بکشه. 



توی این خواب، نمیشه به راحتی فهمید که کی داره 

و  میده  انجام  رو  درست  کار  و  میگه  رو  حقیقت 

های  حرف  حتی  و  ظاهر  اساس  بر  قضاوت 

کافی  انگیزه شون  و  ماهیت  درک  برای  شخصیت ها، 

نیست. 

عدد ۳ که در پایان این خواب دیدید، میتونه راه حل 

رو درون خودش داشته باشه. عدد ۳ درمورد مفهوم 

ارتباطه. ارتباط گرفتن با انسان ها، یک مهارت روانیه و 

هر چه به شکل بهنجار، بهینه و خلاقانه تری انجام بشه، 

و  بشناسیم  بهتر  رو  دیگران  تا  میکنه  کمک 

انگیزه هاشون رو بیشتر درک کنیم. 

راه حل میتونه زمان دادن و لزوم ارتباط گرفتن باشه، 

بشه.  تلقی  رویابین  برای  سختی  چالش  اگر  حتی 

و  ها  ترس  در  ریشه  میتونه  اجتماعی،  اضطراب 



بدبینی های درستی داشته باشه اما در حالت افراطی، 

فرد  که  میشه  باعث  چون  میشه  تلقی  نابهنجاری  یک 

نتونه بقای خودش رو در ارتباط با دیگران حفظ کنه و 

در تعامل با جامعه رشد کنه. 

سهل انگاری و بیخیالی نسبت به بدبینی، راه حل غلبه 

بر مشکلاتی مثل اضطراب نیست. بدبینی و ترس، به 

صورت متعادل، میتونه مفید و ضروری باشه. 

.

.
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تعبیر خواب رفتن به استادیوم



بازی  استادیوم  رفتم  شوهرم  فامیلای  با  دیدم  خواب 

منچستر یونایتد

تعبیر:

بودید،  خوشحال  اتفاق  این  از  خوابتون  توی  اگه 

و  شدن  سرگرم  برای  خوب  فرصت  یه  نماد  می تونه 

ارتباط گرفتن با جامعه باشه که هنوز جدیش نگرفتید. 

این ارتباط لزوما با فامیلای همسرتون نیست. 

.

.
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تعبیر خواب زنگ در، در زدن و آیفون



ممکنه در دنیای خواب احساس کنید که یه نفر داره 

زنگ در رو به صدا در میاره. گاهی این تجربه به حدی 

واقعیه که فرد از خواب بیدار میشه و سراغ باز کردن 

در میره. این خواب لزوما به معنی این نیست که قراره 

فرد خاصی به خونه بیاد بلکه بسته به داستان خواب، 

ممکنه هشداری درمورد موقعیت های ناگهانی باشه که 

در زندگی واقعی، باهاشون رو به رو شدید. 

چیزی مثل آیفون، به خودی خود نوعی سیستم امنیتی 

نسبت به شکل سنتی مدیریت عبور و مرور به خونه 

است و اجازه میده قبل از باز کردن در، بررسی کنید 

کی پشت دره. سیستمی که توی خواب ازش استفاده 

می کنید، نشون دهنده ی میزان آمادگی و قدرت روانی 



می تونن  که  هست  پدیده هایی  با  مواجهه  برای  شما 

قلمرو امن شما رو تحت تاثیر قرار بدن. 

.

.
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تعبیر خواب شماره گرفتن

یه بار خواب دیدم

با دوستم تو خیابون راه میرفتیم و یه پسره رو دیدیم 

نگاش  شد  رد  بودمش  ندیده  وقت  هیچ  تابحال  که 

کردم خیلی جذاب بود ازش خوشم امد وقت رد شد 

نگاهش کردم دیدم اونم نگاه میکنه بهم گفت شماره تو 



امد  خودش  رفتم  و  نمیام  من  گفتم  بیا  گفت  و  بده 

دیگه و شماره امو گرفت و مسیری باهام امد

تعبیر:

این خواب نماد یه فرصته که در لحظه جذبتون کرده 

و دوست داشتید بیشتر درموردش بدونید، اما لزوما 

یه  درمورد  حتی  میتونه  و  نیست  رمانتیک  موضوع 

موقعیت شغلی باشه. شماره هم چیزیه که ذهنتون رو 

یه  که  وقتی  مثل  میده.  پیوند  خاص  هدف  اون  به 

گوشه یادداشت می کنید تا درمورد یه شغل یا هنر که 

دنبالش  میخواید  ببینید  و  کنید  تحقیق  جالبه  براتون 

کنید یا نه. 

.

.
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تعبیر خواب کور شدن

میخام  ولی  ندیدم  خوابشو  چیه.  کورشدن  خواب 

بدونم

تعبیر:

تا  میکنه  کمک  ما  به  واقعیت  در  بینایی  قدرت 

دنیای  در  قدرت  این  ببینیم.  رو  فیزیکی  پدیده های 

و  احساسات  دیدن  برای  ما  توانایی  به  اشاره  خواب، 

درونیات خودمون و دیگران داده. هر نوع مشکل در 

بینایی، میتونه تصویری از یک نابهنجاری یا ضعف فرد 

در استفاده از توانایی ذهنیش باشه. گاهی خواسته یا 

ممکنه  احساسی  مسائل  روی  به  ما  چشم  ناخواسته، 



هشداری  شدن،  کور  موضوع  با  خوابی  و  بشه  بسته 

که  همینه  معمولا  هم  حلش  راه  مشکله.  این  درمورد 

ببینیم چه مسائل مهم و به ظاهر پیش پا افتاده ای رو 

نادیده گرفتیم یا لازمه چه دانشی به دست بیاریم تا 

بتونیم آدما رو بهتر درک کنیم. 

.

.
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تعبیر خواب گاز اشک آور 

 خواهرم دانشگاه بودیم یهو حمله کردن، گاز اشک آور 
میزدن 

فرار کردیم رفتیم 



پخش  کارتون  الان  جا  فلان  بریم  می گفت  خواهرم 

میشه

تعبیر: 

و  یادگیریه  و  دادن  پس  درس  اتمسفر  نماد  دانشگاه 

حمله و گاز اشک آور، این محیط رو مختل میکنه. مثل 

کار  برای  روانی  آمادگی  آدم  که  زندگی  از  دوره هایی 

فکری عمیق نداره و نیازه به خودش استراحت بده. 

مثبت  اما  عجیب  ایده ی  یه  اینجا  در  دیدن  کارتون 

می تونه باشه چون سرگرم کننده ست. 

.

.

.



تعبیر خواب گریه و نماز

خواب دیدم با فامیلا توی یه خونه ای بودیم که توی 

بیرون  داشتیم  همسرم  منو  بعد  بود  درخت  حیاطش 

وضو میگرفتیم و پسر خاله ام میگفت زود باشین دیر 

شد اول من وضو گرفتم بعد همسرم

بعد یهو دیدم یه جایی هستیم که کلی پارچه مشکی 

آویزون هست و عین مشک آبی که توی حرم حضرت 

ابوالفضل هست اویزونه یهو من داد زدم به گریه شدم 

بلند بلند میگفتم مامانننن ببین اومدیم کربلااا



بعد دیدم یه قسمتی هست با اینکه ضریح نبود ولی 

همه دورش جمع بودن منم رفتم اونجا بعد دیدم دارن 

نماز میخونن

بعد دختر خالم بهم یه مهر نماز و یه تسبیح صورتی 

خیلی خوشگل داد

بعد نشستم نماز بخونم و گریه میکردم بیدار شدم

تعبیر:

برای  تلاش  و  تمرکز  درمورد  عبادت،  و  دعا  نوع  هر 

نماد  گرفتن،  هدیه  زندگیه.  خواسته های  به  رسیدن 

نوعی تشویق و انگیزه برای دنبال کردن خواسته است 

جدیش  هنوز  ممکنه  اما  داره  وجود  واقعیت  در  که 



نگرفته باشید. رنگ صورتی در ترکیب با نماد تسبیح، 

به ارزش ارتباط مثبت با دنیا و آدم ها و نشون دادن 

افکار و احساساتتون اشاره داره که می تونه به نوبه ی 

خودش، روی بهبود کیفیت زندگیتون تاثیر بذاره. 

اشک ریختن، نوعی تحریک احساسات شدید و تاحدی، 

تصویری از فقدان و شوق برای تجربه ی احساس عشق 

می تونه باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب معلق شدن در هوا

خیلی  جاده  کنار  هستم  روستامون  توی  دیدم  خواب 

سرسبز بود و سبزه ها هم پر آب ،یدفه من رفتم بالا 



،متر   ۱ حدود  جوری  چه  یا  نیرویی  چه  با  دونم  نمی 

پایین  اومدم  بالا  اون  از  بعد  سراغم  اومد  ایی  دلهره 

دوباره رفتم بالا بل استرس اومدم پایین این حرکت 

ادامه داشت یهو از خواب پریدم

تعبیر: 

فعال  مثل  شدن  معلق  این  خواب،  فضای  به  توجه  با 

شدن یک استعداد یا توانایی در شماست که مواجهه ی 

باهاش شوکه کننده است یا هنوز قادر به مدیریت و 

تازه  آدم  که  وقتی  مثل  نیستید.  ازش  بردن  سود 

چجور  نمی دونه  اما  میشه  هنر  به  علاقه اش  متوجه 

می تونه ایده های توی ذهنش رو پیاده کنه. 

از  تصویری  می تونن  روستایی،  محیط  و  آب  و  سبزه 

همین استعداد در حال رشد باشن و جاده، می تونه نماد 



مسیری باشه که برای به ثمر رسوندن یا سود بردن از 

این استعداد، پیش روی خودتون دارید. 

.

.

.

تعبیر خواب مغازه ی اسباب بازی 

مغازم،  یه  تو  دیدم  خواب  پیش  سال  خیلی  قبلا  من 

یجور حالت بازی فکری و فیگور فروشی بود، اینو یادم 

دیدم  خواب  دوباره  که  پیش  شب  چند  تا  بود  رفته 

داخل این مغازه م

یه خانمه هم صاحاب مغازه بود باز همونجا بود



قبل اینکه چیزی برای خریدن انتخاب بکنم هم بیدار 

شدم

تعبیر:

ناخودآگاهمون  یعنی  کنیم،  خرید  داریم  قصد  وقتی 

نیاز به تجربه ی جدید داره. با توجه به فضای مغازه، 

تجربه ای که الان نیازه، مرتبط با سرگرم شدن، نوعی 

شبیه سازی و تفریح کم ریسکه. 

این محیط آشناست چون نسبت به این نوع نیازها تا 

حد زیادی خودآگاهی داری و اونقدر خلاق هستی که 

راهی برای برطرف کردنش پیدا کنی. این خواب فقط 

پیامی برای جدی گرفتن این نیاز و برطرف کردنشه. 



فرهنگ  در  که  تصویری  برخلاف  کسالت،  احساس 

برطرف  و  مهمه  خیلی  احساس  یک  داره  عمومی 

نکردنش به شکل درست، میتونه فرد رو دچار ضعف 

کردن  برطرف  برای  آدم ها  مهارت  درواقع  کنه.  روانی 

حس کسالت، ارتباط زیادی با هوش هیجانی داره.

.

.

.

تعبیر خواب ناخن

و  میکنه  عمل  انگشت ها  برای  محافظ  یک  مثل  ناخن 

گاها  خواب،  دنیای  در  ظهورش  نحوه ی  به  بسته 

انجام  برای  شما  آمادگی  میزان  از  تصویری  می تونه 

کارهای خلاقانه باشه. 



که  میدن  رو  امکان  این  بهش  انسان،  دست  آناتومی 

در  ناخون ها،  و  بده  انجام  ظریفی  و  پیچیده  کارهای 

نوک  برای  اونها  دارن.  خاصی  نقش  آناتومی  این 

این  وقتی  می کنن.  عمل  تکیه گاه  یک  مثل  انگشت ها، 

بخش از آناتومی رو در دنیای خواب میبینید، احتمالا 

صحبت درمورد اینه که چقدر آماده هستید تا خلاقیت 

خودتون رو ارائه بدید. 

به  نیاز  و  میشه  خسته  روانی  به لحاظ  آدم  گاهی 

استراحت و پاکسازی ذهنش داره و تداوم با کیفیت 

کار خلاقانه براش ممکن نیست. در این حالت ممکنه 

کوتاه  و  پاکسازی  به  نیاز  ناخون ها  که  ببینید  خواب 

شدن دارن. 

خواب،  دنیای  در  ناخن ها  بودن  بیمار  و  شکنندگی 

می تونه نماد تجربه ی نوعی ضعف ذهنی باشه که لازمه 



الهام  منابع  به  نیاز  ممکنه  بشید.  آگاه  بهش  نسبت 

بیشتری داشته باشید یا با مطالعه بتونید این ضعف 

رو برطرف کنید. 

بعضی وقت ها آدما برای کار خلاقانه ای که انجام میدن 

ارزشی قائل نیستن و متوجه نیستن که کار ذهنی هم 

دیدن  کنه.  فرسوده  و  خسته  رو  فرد  میتونه 

نابهنجاری های مربوط به ناخن در دنیای خواب، میتونه 

هشدارهایی درمورد فرسودگی ذهنی باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب نماز و زنگ خوردن گوشی

من ی حاجتی دارم



خواب دیدم که حرمم

نمیدونم حرم کجا بود

زنگ  گوشیم  حسین  امام  برای  میخوندم  نماز  داشتم 

خورد نصفه موند .دوباره از اول خوندم نمازو .اومدم 

بیرون دیدم دستع عزاداریه

تعبیر: 

کلا هرنوع تمرکز برای دعا و خواسته، درمورد تمرکز 

روی یه هدف مهمه که برای آدم ارزش داره. اینکه زنگ 

لازمه  یعنی  بشه،  خراب  تمرکزتون  شده  باعث  گوشی 

حواستون به چیزایی باشه که می تونن تمرکز شما رو 



شایعات،  مثل  بشید،  دور  هدفتون  از  و  کنن  خراب 

دوشتون  روی  میخوان  که  اضافه ای  مسئولیت های 

بندازن و مسائل دیگه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع بی احترامی

من خواب دیدم توی یه مهمونی خونوادگی همه به من 

به  همگی  ما  بعد  میکنن،  احترامی  بی  ام  خانواده  و 

تصمیم پدر و مادرم اومدیم بیرون، توی خیابون شلوغ 

برادر  و  من  میشدن،  درگیر  هم  با  طرف  دو  و  بود 

شدیم.  جدا  بزرگم  برادر  و  مادر  و  پدر  از  کوچکم 

بالاجبار برادر کوچکمو گذاشتم رو شونم و راه افتادم 



پسر  یه  راه  توی  بود.  وسایلمون  که  جایی  سمت  به 

نوجون بهمون کمک کرد و مقدار نسبتا زیادی پول داد 

تا برسیم به شهرمون

تعبیر:

احترامی  بی  تجربه ی  معنی  به  لزوما  خواب  این 

هشداری  میتونه  بلکه  نیست  واقعیت  در  مستقیم 

درمورد انتظاراتی باشه که از دیگران دارید. گاهی ما 

ارزش ها و اهدافی داریم که برامون جدی هستن و 

خوبی  جای  ممکنه  اما  ببریم  بهره  ازشون  خوایم  می 

قرار  موقعیتی  در  ناخواسته  یا  نکنیم  شون  عرضه 

این  در  نمیشیم.  گرفته  جدی  کنیم  حس  که  بگیریم 

حالت ممکنه خوابی با اتمسفر بی احترامی ببینیم. 



شما  از  مشکل  که  بده  نشون  داره  سعی  خواب  این 

نیست و صرفا ممکنه با افراد یا جامعه ای سر و کار 

داشته باشید که افکار شما رو نخوان جدی بگیرن. در 

این حالت بهتره از توانایی های خودتون برای ایجاد 

استفاده  متفاوت  های  مخاطب  کردن  پیدا  و  تعییر 

کنید. مثلا اگر گروه دوستی فعلیتون بهتون این حس 

می  است،  بازیچه  درنظرتون  افکارتون  که  میدن  رو 

تونید اونها رو کنار بذارید. 

پسر  اما  باشه  سخت  تغییری  چنین  ایجاد  ممکنه 

از  تصویری  کرد،  کمک  بهتون  راه  توی  که  جوونی 

چنین  ایجاد  برای  شما  پنهان  و  منتظره  غیر  پتانسیل 

تغییریه. مثلا ممکنه خودتون رو دست کم بگیرید اما 

متوجه بشید که اتفاقا می تونید آدم های جدید رو به 



تحت  رو  اونها  برخوردتون،  با  و  کنید  جذب  خودتون 

تاثیر قرار بدید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع بی ادبی

من خواب دیدم که مادرم به یکی از همسایه ها بی 

ادبی کرده بود و با بی احترامی باهاش حرف زده بود 

و کلید سمتش پرت کرده بود .

تعبیر:



از  که  افکاری  و  ها  ارزش  به  میشه  اغلب  رو  والدین 

جامعه به ارث بردیم تعبیر کرد. در این برهه از زندگی، 

شما متوجه یه تاثیر و ویژگی پنهان در این ارزش ها 

داشته  دوست  و  نباشید  راضی  ازش  شاید  که  شدید 

باشید این ویژگی رو تقلید نکنید. این خواب هشداری 

قضیه  ای  به  نسبت  کردن  پیدا  آگاهی  لزوم  درمورد 

است. 

راه حل اینه که درمورد انتقاداتی که نسبت به جامعه 

و چیزایی که به شما یاد داده شده با خودتون صادق 

باشید و اگر از رفتاری خوشتون نمیاد، حتی اگر تمام 

دست  ازش  میدن،  انجامش  اطرافیانتون  و  دوستان 

بکشید و توی رودروایسی انجامش ندید. 

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع پاندمی

 چندمین باره که همچین چیزی تو خواب میبینم 

رو  پاندمی  به  همیشه  ولی  داره  فرق  شکلش  هربار 

نشون میده 

همیشه هم با خون همراهه 

خون قرمز قرمز قرمز 



این بار انگار یه ویروسی بود که با صداهای خاصی 

فعال می شد 

وقتی مغز طرف رو کامل احاطه می کرد یه آدم دیگه 

رو می کشت 

از تو اون ماشینی که مبتلا بودن مسافراش فرار کردم 

سوار یه چیزی مثل هواپیما شدم 

از اون بالا دیدم که کل اتوبان در خونه 

همه همدیگه رو لت و پارک میکردن 



وارد شهر که شدم همه چی عادی بود 

انگار کسی خبر نداشت 

رفتم بیمارستان ولی اونجا همه آماده باش بودن 

داشتن لباس و تجهیزات آماده میکردن 

از دست همه فرار میکردم 

دنبالم بودن، به حال احتمال ابتلای منم بالا بود 



ممکن بود به مردم شهر خبر بدم 

نوشته  توش  شماره  چندتا  که  داد  بهم  برگه  یه  یکی 

شده بود 

نمی تونستم اعتماد کنم و زنگ بزنم

بود  نوشته  اتیکتش  رو  و  بود  اینترن  که  پسره  یه 

نکنه  اینکه  ترس  از  بزنه  حرف  باهام  اومد  "بانی" 
خیلی  اونم  شه،  گم  بره  گفتم  بهش  باشه  جاسوس 

خوشگل بود بهش برخورده بود 

تعبیر: 



پاندمی، تصویری از یه بحران با منشا پیچیده یا مبهمه 

و حتی اگر آسیب هاش از یک بحران طبیعی هم کمتر 

ترس  تا  میشه  باعث  مجهول  ماهیت  همون  باشه، 

بیشتری رو ایجاد کنه. چنین خوابی، میتونه تصویری 

بد  اجتماعی  موقعیت  یک  معرض  در  گرفتن  قرار  از 

باشه که میتونه فرسایشی جلوه کنه. وقتی در معرض 

ی  تجربه  هستن،  فشار  معرض  در  که  هستیم  جمعی 

حس ناامنی روانی کاملا قابل انتظاره چون آدما ممکن 

تحت فشار، سراغ رفتارهای غیر اخلاقی بیشتری برن. 

بحث اینه که شما چقدر توانایی مدیریت چنین تجربه 

ای رو داشته باشید. 

رفتاری که در این خواب دارید، تا حدی نشون میده 

می تونید از خودتون مراقبت کنید، با این وجود، با 



برای  بیشتری  توانایی  میشه  یادگیری،  و  کردن  فکر 

مدیریت چنین موقعیتی رو به دست آورد. 

اینکه در خواب احساس میکنید خیلیا هستن که خبر 

ندارن و دوست داشتید می تونستید بهشون خبر بدید، 

تصویری از قدرت شهود شماست. یعنی شما با تکیه به 

عاقبت  تونید  می  خودتون،  ذهن  استدلال  و  منطق 

بسیاری از بی احتیاطی ها رو درک کنید و از این بابت، 

می تونید ماهیت اشتباه و سهل انگارانه ی برخی ایده 

ازشون  و  کنید  درک  رو  محبوب  و  رایج  نسبتا  های 

استفاده نکنید. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع پروانه ی بزرگ قهوه ای

من خواب دیدم یه پروانه قهوه ای بزرگ که دقیقا هم 

گفتن  برامون  آوردن  نه  یا  هست  زنده  نمیدونیم 

مادربزرگم گذاشتتش تو آب! که هروقت تونست پرواز 

کنه بره. منم که شدیدا از حشرات میترسم و از پروانه 

ها چندشم میشه، شوهرم به زور و اصرار اونو میاورد 

که لمسش کنم و من اونقدر ترسیدم طوری جیغ زدم 

که از خواب پریدم. تعبیرش چی میتونه باشه.

تعبیر:

پروانه به خودی خود یک نماد مثبت یا منفی نیست 

اما با توجه به وضعیتی که در خواب شما داره، میشه 

گفت که در اینجا یک نماد منفیه. پروانه نماد تحول 



شدید هویتی هست و آب، معمولا اشاره به ناخودآگاه 

و مسائل شهودی داره. 

مفهوم  با  و  هست  خنثی  زیادی  حد  تا  ای  قهوه  رنگ 

خواب  این  مرتبطه.  مطالعه  مثل  کارهایی  یا  تمرکز 

میتونه هشداری درمورد یک وضعیت مشابه باشه، مثل 

وقتی که آدم با یه فرقه  آشنا میشه و دیگران سعی 

میکنن با یه مشت کتاب و حرفا و کارهای عجیب، طرز 

فکر و هویت آدم رو تغییر بدن. ناخودآگاه شما ممکنه 

و  باشه  خطری  همچین  درمورد  دادن  هشدار  حال  در 

راه حلش اینه که در واقعیت، به حس بدبینی و بیزاری 

خودتون از حرفا و طرز فکرهای مشکوک اهمیت بدید. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع پولدار شدن

سلام خواب دیدم قاطی بود :/

اول اینکه دیدم از لحظا مالی خانوادم یهو هفت مرتبه 

گرفتیم  مانندی  تیگو  بالای  مدل  ماشین  یه  بالا  رفتن 

دعوت  فامیلامونم  بود  لاکچری  و  دوبلکس  خونمون 

کرده بودیم نشون بدیم چیا داریم. خیلی حس عجیب 

و خوبی داشت

بعد یهو عروسک جنسی و اینجور چرت و پرتا دیدم

بعد حین اینکه خواب بودم میدونستم خواب میبینم 

ولی خیالپردازی هم میکردم در مورد ازدواج و کراش 

اینجور چیزا

تعبیر:



توانایی  از  تصویری  درواقع  خونواده تون  مالی  وضع 

های خودتونه که لازمه در شرایط فعلی جدیش بگیرید 

چون زمان خوبی برای استفاده از این توانایی و ایجاد 

تغییر در زندگیتون هست. ماشین، وسیله ای هست که 

میشه باهاش موقعیت مکانی رو به سرعت تغییر داد و 

ماشینی که توی خواب دیدید، درواقع همون فرصت 

تغییر رو یادآور میشه. 

انتخاب  به  جنسی،  عروسک  حتی  و  ازدواج  و  کراش 

های مختلفی که برای تعیین اهداف جدید زندگیتون 

انسان  یه  با  جنسی  عروسک  فرق  دارن.  اشاره  دارید 

اینه که در مقابل یک عروسک، نیازی نیست مسئولیت 

پذیر بود ولی در عین حال، خیلی از ویژگی های یک 

رابطه ی انسانی رو نداره. 



دیدن عروسک جنسی و همزمان دیدن خوابی درمورد 

ازدواج و کراش، میتونه به دو دلی درمورد مسئولیت 

یکی  کنید  فرض  مثلا  باشه.  داشته  اشاره  هم  پذیری 

هنوز  ولی  کنه  شروع  رو  جدیدی  شغل  داره  اشتیاق 

شغلی  های  مسئولیت  پس  از  میتونه  نیست  مطمئن 

بربیاد یا نه. این نوع دو دلی ها کاملا طبیعیه و مهم 

اینه که براش وقت بذارید و بهش فکر کنید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع چاق بودن

سلام من مجردم و خیلی خیلی لاغرم خواب دیدم رو 

به رو آیینه ایستادم لباس اندامی پوشیدم و لاغر دیده 



میشم ولی همین که لباسم رو بالا کردم دیدم خیلی 

چاقم انقدر که شکمم لایه لایه شده میشه تعبیرش رو 

بگید

تعبیر: 

و  رفتار  در  رو  چیزی  یعنی  اندام،  از  نبودن  راضی 

و  افراطی  درنظرتون  که  دیدید  خودتون  درونیات 

ولی  افراطه  از  تصویری  بودن  چاق  آینده.  ناخوش 

لزوما چنین خوابی درمورد ظاهر فیزیکی نیست. 

ویژگی ای که درون خودتون دیدید ممکنه از دیگران 

دارید،  تن  به  رو  لباس  وقتی  همچنانکه  باشه،  پنهان 

چاقی شما مشخص نبوده. 

ناامنی  یا  زیاد  اندوه  با  مرتبط  میتونه  موضوع  این 

روانی باشه. اولین مرحله برای حل کردنش هم اینه که 



درموردش با خودتون صادق باشید و جدیش بگیرید. 

در  افراطی  لاغری  یا  چاقی  صورت  به  که  مشکلی 

و  توجه  به  نیاز  شدن  حل  برای  میشه،  ظاهر  خواب 

زمان داره.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خیریه 

سلام

من دو شب پیش خواب دیدم دارم میرم به سمت یه 

رودخانه که سنگ های بزرگی داشت در حال حرکت که 

بودم موبایلم زنگ خود دیدم مجری معروف آقای بهمن 

هاشمی بهم زنگ زد گفت یه کار خیر انجام بده منم 

گفتم مثلا چیکار کنم؟ گفت نملدونم یه کاری بکن منم 



چندسال  که  ای  خیریه  کارت  شماره  برای  شدم  بیدار 

پول براشون واریز میکنم مبلغی واریز کردم اما فکرم 

مشغول شد دلیل این اصرار چی بود؟ تعبیرش چیه؟

اگر امکانش هست وقتی  جواب دادید بهم اطلاع بدید 

من کاربر جدید این سرویس وبلاگدهی هستم خيلي 

آشنایی ندارم مرسی

تعبیر: 

تعبیر همچین خوابی لزوما این نیست که بهتره یه کار 

بیشتر  ببینم،  خوابی  همچین  اگر  بدید.  انجام  خیر 

افرادی  ها  سلبریتی  میده.  دست  بهم  بدبینی  نوعی 

هستن که قدرت زیادی در پنهان کردن نیت خودشون 

داره و لزومی نداره که به راحتی، با حرفاشون تحریک 



به انجام کاری شد. نوع تماس هم در این خواب، قابل 

اعتماد نیست و پیامش نوعی حالت مبهم داره. 

طور  به  واقعی،  دنیای  در  اخباری  یا  پدیده ها  گاهی 

ناگهانی جلوی ما سبز میشن و سعی دارن با ظاهری 

خوب، احساسات ما رو تحریک کنن یا ما رو وادار به 

تغییر مسیر کنن. ذهن شما، مثل اون جریان آبه و اون 

سنگ های بزرگ، میتونن تصویری از نوع مسیر فعلی 

زندگی باشن. برای جریان رودخانه، شاید حتی سنگ 

های بزرگ هم مشکلی ایجاد کنن و اون راهش رو پیدا 

کنه. 

جوری  میکنید،  دریافت  خواب  توی  که  پیغامی  نوع 

هست که انگار میگه یه کار خیر انجام بده تا گشایشی 

در زندگیت به وجود بیاد. انجام کار خیر بد نیست اما 



یک  بلکه  نمیکنه  ایجاد  اشتیاق  صرفا  تبلیغ،  نوع  این 

روی پنهان داره و اونم ایجاد نوعی ترس کاذبه. 

میترسن  چون  میدن  انجام  خیر  کارای  خیلیا 

حل  زندگیشون  مشکلات  یا  نشه  بخشیده  گناهانشون 

نشه. زندگی کردن با چنین ترس هایی، میتونه آسیب 

حال  در  اگه  بریزه.  هم  به  رو  فرد  روان  و  باشه  زا 

حاضر، چنین ترس هایی توی ذهنتون نیست که عالیه 

ولی اگه حس کردید چنین ترس هایی داره سراغتون 

میاد، بهتره بدونید که شما مثل اون رودخانه هستید و 

فعلا مانعی نیست که بخواد جلوی راه شما رو بگیره. 

.

.

.



شبکه های  به  دسترسی  موضوع  با  خوابی  تعبیر 

اجتماعی

من خواب دیدم یوتیوب وصل شده....

تعبیر:

مهارت های  و  ها  روش  درمورد  اجتماعی  شبکه های 

ارتباطی صحبت میکنن و وقتی توی خواب میبینید یه 

وصل  دوباره  بوده  قطع  مدتی  که  اجتماعی  شبکه ی 

برای  فرصتی  شما  واقعیت،  در  و  الان  یعنی  شده، 

از  خاصی  بخش  یا  خودتون  ذهن  با  گرفتن  ارتباط 

فرصت،  این  به  دادن  اهمیت  که  کردید  پیدا  جامعه 

این  از  قبل  که  کنه  ایجاد  براتون  رو  تجاربی  میتونه 

ازش دوری میکردید یا بهش اهمیت نمیدادید. 



برای  فرصتی  درمورد  میتونن  اجتماعی  های  شبکه 

کسب نوعی دانش یا شناخت، در واقعیت حرف بزنن 

که لازمه ازش به خوبی استفاده کرد. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع دنیای موازی

من یه خواب عجیب دیدم خواب دیدم وارد یه دنیای 

می  اونجا  همه  و  بود  عجیب  چیز  همه  شدم  موازی 

فرد  ترین  اعتماد  مورد  حتی  بکشن  منو  خواستن 

زندگیم اونجا می خواست ازم دزدی کنه و ازم بدش 

می اومد تعبیرش چیه عزیزم؟



تعبیر: 

گاهی اوقات آدم با خودش فکر میکنه چی میشد اگر 

من  از  اشتباه  شاید  و  میکردم  زندگی  ای  دیگه  جور 

بوده که سعی کردم مسئولیت پذیر باشم یا به شکل 

مثبتی با جامعه ارتباط بگیرم؛ شاید باید سبک زندگی 

افراد دیگه ای رو تقلید میکردم. در این موقع، دیدن 

همچین خوابی هشدار میده که چیزی که درموردش به 

انتخابتون  و  روش  و  نبوده،  اشتباه  افتادید  تردید 

درسته. 

ولی  نکردید  طی  که  روشی  پیامد  موازی،  دنیای  اون 

این  داده.  نشون  حدی  تا  رو  میکنید  فکر  بهش  هنوز 

جور دودلی ها طبیعیه. مثلا بعضیا وقتی دچار مشکل 

مالی میشن، با خودشون میگن شاید درستش این بود 



پول  برای  بدی  های  روش  سراغ  یا  میکردم  تقلب  که 

که  پیامدهایی  میتونه  ما  ذهن  ولی  میرفتم  درآوردن 

ها  خواب  ی  واسطه  به  رو  هستیم  توجه  بی  بهشون 

یادآوری کنه. 

پس وقتی همچین خوابی میبینید، به این فکر کنید که 

حس  دچار  زندگیتون  از  بخشی  چه  درمورد  اخیرا 

اشتباه  کنید  می  حس  و  شدید  دلی  دو  و  پشیمونی 

کردید؟ 

هشدار این خواب از این بابته که اگر تردید شما ادامه 

پیدا کنه، ممکنه رفته رفته، یک رفتار یا عادت خوب 

که تا اینجا به نفعتون کار کرده رو کنار بذارید. 

.



.

.

تعبیر خوابی با موضوع دویدن

سلام یمدت یه سری از خوابهایی میدیدم که در اون 

درحال فرار از چیزی بودم یا سعی داشتم به چیزی که 

سعی  صورت  هر  در   ، برسم  بود  دیرشدن  حال  در 

میکردم که با تمام توانم بدوم ، اما مشکل این بود که 

 . کنم  تلاش  فراتر  حدی  یک  از  نمیتونستم  هیچوقت 

انگار دویدن رو از حافظه خودکارم پاک کرده باشن و 

باید مثل یه کودک هر تصمیم برای به حرکت در اوردن 

پاهام از مغز رو به ماهیچه ها با تمرکز زیاد منتقل کنم 

، هیچ وقت چیزی که تعقیبم میکردم بهم نمیرسید یا 

هیچ وقت نمیدونستم که به مقصدم نمیرسم ولی هر 



لحظه از خواب استرسم بیشتر میشد تا جایی که از 

خواب بیدار میشدم . من نه ادم ورزشکار اهل دویدن 

هستم و نه اینکه معلولیت خاصی داشته باشم و حتی 

نمیدونم  نداشتم  پاهام  به  مربوط  مصدومیتی  هیچ 

اینم  البته   ، میدیدم  رو  خواب  مدل  این  یمدت  چرا 

اضافه کنم که خواب هام پشت سر هم نبودن و بعد از 

گذشت چند هفته یا ماه این خواب رو میدیدم . بعد از 

اینکه سه الی چهار بار تکرار شد هم دیگ این خواب 

رو ندیدم و از اون مدت دوسال گذشته . کنجکاو بودم 

تحلیل شما رو بشنوم . متشکرم

تعبیر: 

پاها، دویدن و فرار کردن و حس ناامنی، تا حد زیادی 

درمورد مشکلات تعلق صحبت میکنن. حس تعلق یعنی 



اونچه که ریشه های اصلی و انگیزه های ما رو شکل 

میده و کمکمون میکنه به زندگی ادامه بدیم. 

باعث  میتونه  روانی،  ناامنی  و  سردرگمی  حس  گاهی 

تقویت  حلش،  راه  بشه.  هایی  خواب  همچین  دیدن 

برامون  دیگه  که  هست  تعلقاتی  دادن  تغییر  و  انگیزه 

کاربرد ندارن. مثلا کنار گذاشتن انگیزه ها یا آدم هایی 

نمی  و  کردن  ایجاد  درونمون  رو  بیمارگونه  تعلقی  که 

تونن حامی واقعی ما باشن. 

که  میدادن  هشدار  چیزی  درمورد  ها  خواب  این 

برهه  اون  در  اما  بودید  شده  متوجهش  ناخودآگاه 

جدیش نمیگرفتید. مثل وقتی که در ارتباط با یه گروه 

دوستی هستیم که همدلی کمی دارن و صرفا محض 



نمی  افرادی،  همچین  میشن.  جمع  هم  دور  سرگرمی 

تونن منشا تعلق سالمی بشن. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع ریختن تونل

این خواب من نیست (مال مادربزرگم هست ) میگفت 

دیشب خواب دیده که داخل تونل گیر افتادن و تونل 

اش  خانواده  با  پسرش  دیده  و  بود  ریختن  حال  در 

سوار ماشین شدن و رفتن و اون تنها وسط تونل بوده 

آشنا  وسایل  که  شکلی  به  تصادف  صحنه  شبیه  و 

اطراف ریخته شده بود و آخرش دیدی یکی از بچه 

هاش سمتش میدوه .



تعبیر:

بدی  اتفاق  قراره  که  نیست  معنی  این  به  خواب  این 

بیوفته. صرفا تصویری از یه برهه از زندگیه که نباید 

عجولانه فکر کرد و تصمیم گرفت. تصادف و ریزش 

تونل، تصویری از درگیری فکری و نگرانی های فعلی 

هست. گاهی وقتا وضعیت جامعه یا زندگی، پیچیده و 

و  نگرانی  کنیم.  صبر  مجبوریم  ما  و  میشه  مبهم 

و  روانی  آسیب  باعث  میتونه  افراطی،  دلمشغولی 

ضعف قوای ذهنی بشه. 

به  شما  ولی  سخته  که  زندگیه  از  ای  مرحله  تونل، 

واسطه ی تجربه ای که دارید، توانشو دارید که ازش 

بگذرید. تجربه ی شما، حکم اون تونل رو داره که توی 



یک کوه سخت ساخته شده. ریزش تونل و تصادف، 

نگرانی هایی هست که لازمه ازشون بگذرید و نذارید 

شما رو آزار بدن و ضعیفتون کنن. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع سرفه ی خونی

خواب من چی، تعبیر داره؟ .-.

سُرفه ی خونی و رفتن به بیمارستان و هم زمان مرگ 

تنها اعضای باقی مانده ی خانواده م حینِ برگزاریِ اوّلین 

جشنِ تولّدِ عمرـم 

البته بخشِ برگزاریِ اوّلین تولد واقعی ـه 



تعبیر:

همه ی خوابا تعبیر دارن. 

و  ذهنه  تقویت  لزوم  از  تصویری  جسمی،  مریضی 

بیماری، نشونه ی وجود یک نابهنجاریه. سرفه ی خونی 

با  شما  ارتباط  روی  که  باشه  مشکلی  نماد  میتونه 

دیگران تاثیر گذاشته. گلو نماد حرف و ارتباط کلامیه. 

معده بیشتر مرتبط با حس اعتماد به نفسه، پس ممکنه 

در واقعیت، ضعفی در این دو زمینه، یعنی ارتباط و 

جدیش  زیاد  هنوز  که  میکنید  تجربه  نفس  به  اعتماد 

نگرفتید اما این خواب هشدار میده که این موضوع 

پتانسیل  که  منافعی  از  بعضی  بشه  باعث  میتونه 

رسیدن بهشون دارید از بین برن. 

در  مرگ  وقوع  معنی  به  لزوما  خانواده،  اعضای  مرگ 

واقعیت نیست بلکه تصویری از بی اثر شدن انگیزه ها 



برای  تونن  می  واقعیت،  در  که  هست  هایی  ارزش  و 

شما اهمیت داشته باشن. 

تولد، سالگرد شروع زندگیه و در دنیای خواب، میتونه 

که  باشه  داشته  زندگی  عطف  نقاط  به  اشاره 

یادآوریشون میتونه سبب ارزش دادن به خودمون و 

فرصتی باشه که در اختیار داریم. 

راه حل اینه که قدر خودتون رو بیشتر بدونید و بیشتر 

برای خودتون وقت بذارید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع سقف



سلام من امروز یه خواب دیدم و همین الان ازش بلند 

شدم..

خواب دیدم از پدرم خداحافظی کردیم و مادر راننده 

نشست و داداش کوچیکم عقب ولی من گفتم میخوام 

بالا بشینم و پیاده شدم دور زدم و رفتم بالای تخت..

یه تخت دو طبقه ای توی خونه مون هست که طبقه 

گرمش  و  بالاعه  خیلی  چون  ولی  داداشم  برای  بالا 

میشده تبدیل به انباری شده..

رفتم  وقتی  و  بود  ماشین  توی  کلا  تخت  این  حالا 

بالاش آرزو کردم ماشینمون از اونایی بود که سقفش 

پنجره داشت.. فقط یه ذره کنار ماشین بالای تخت که 

میتونستم بیرون رو ببینم ولی نبود و یهو جاش یه 

دور بین یک چشمی گرفتم و به اندازه فاصله تخت و 

سقف بود و به سقف چسبید وقتی داشتم ازش نگاه 



میکردم ولی خب طبیعتا چیزی نتونستم ببینم.. تخت 

هم گفتم بالا بود پس فاصله ش با سقف خیلی نبود و 

دوربین رو دوربین دزد دریایی در نظر بگیرین..

و حس میکنم یه ربطی به قبل از اینکه خوابم ببره 

داره چون آرزوی مرگ کردم و در آخر یادم رفت بگم 

پدرم سالمه و مادر و داداشم مریض شدن

فک کنم خودم کم و بیش فهمیدم که تخت انباری شده 

مثل تابوت و آرزوی دیدن از یه پنجره، خیلی خواسته 

کمیه و فاصله کم با سقف که با دوربین پر میشه و 

خفگی و فقط یه نقطه قابل دیدنه، نمیشه تو اون فضا 

زاویه دوربین رو عوض کرد ولی در نهایت میدونی که 

جای  و  میده  نشون  رو  سقف  دوربین  میشد  هم  اگر 

پنجره رو نمیگیره..



ولی بازم گفتم بگم که خالی بشم و اینکه نظر شما رو 

هم بدونم..

تعبیر:

ماشین میتونه تصویری از نوعی تغییر باشه، همونطور 

موقعیت  میشه  ماشین  واسطه ی  به  واقعیت،  در  که 

مکانی رو به سرعت تغییر داد. 

میل شما برای کنار رفتن سقف و دیدن آسمون میتونه 

ایده یا راه حلی رو درون خودش داشته باشه. معمولا 

آسمون رو میشه به منبع دانش و اطلاعات تشبیه کرد، 

لذت  میتونه  درونش  کاوش  حال،  عین  در  که  اونچه 

بخش باشه. 

همیشه برای افزایش رضایت از زندگی، نیازی نیست 

یا  کنیم  تحمیل  خودمون  به  رو  خاص  تغییر  یه 



منتظرش بمونیم؛ شاید چیزی که الان بهش نیاز دارید 

قدرت  از  استفاده  و  هنر  خلق  گذار،  و  گشت  نوعی 

خیالپردازیتون باشه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع سقوط

سلام، وقتتون بخیر.

چند ماهیه دائماً خواب می بینم دارم از جاهای مختلف 

دیدم  خواب  شب  پریروز  همین  مثلاً  می کنم.  سقوط 

دارم روی سیم برق راه می رم که یهو افتادم پایین. یه 

بار دیگه خواب دیدم از یه ساختمون چندطبقه خودمو 

انداختم پایین. یا روزی که پل B1 کرج رو زدن، اون 



دارم  و  ایستادم   B1 پل همون  لبهٔ  دیدم  خواب  شب 

سقوط می کنم. خلاصه اینکه خواب های مختلفی دیدم 

ولی توی اکثرشون یه چیز تکراری بوده: سقوط کردن 

از یه ارتفاع.

هارو  خواب  نوع  این  دارم  چندماهیه  ؟  چیه  علت 

میبینم دیگه واقعا اذیت کننده شدن.

تعبیر: 

رو  سقوط  دلیل  وقتی  و  رایجه  نسبتا  سقوط  خواب 

با  مرتبط  سقوط  بشه.  تلقی  هشدار  می تونه  میبینید، 

تغییری سریع و ناگهانی هست که در جریانش، کنترل 

زیادی ندارم. این نوع تغییرات، گاهی ناخواسته به ما 

تحمیل میشن اما فضای خواب های شما به شکلیه که 

درمورد ایده ها یا مسیرهایی پرریسک و غیر منطقی 



از  خارج  و  ناگهانی  تغییرات  ایجاد  سبب  ممکنه  که 

کنترل بشن هشدار بشن. 

قبول پیشنهاد عاطفی یا قبول گروه های دوستی که 

های  ایده  دید،  درونشون  میشه  رو  خطرهایی  زنگ 

شغلی پرریسک یا کشیده شدن به سمت ایدئولوژی یا 

چنین  قالب  در  میتونن  اعتماد،  قابل  غیر  های  فرقه 

خواب هایی بازنمایی بشن. 

سبک  در  دارید  که  تغییراتی  متوجه  که  اینه  حل  راه 

و  باشید  کنید  می  ایجاد  فکرتون  طرز  و  زندگی 

مسیرهای پرریسک رو به خودتون تحمیل نکنید. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع صبح خیلی زود

امروز صبح تقریبا ساعت ۱۰ نیم خواب دیدم از پنجره 

تاریکه  تقریبا  هوا  دیدم  میکنم  نگاه  آسمونو  خونمون 

انگار که نزدیکای صبحه چهار تا ستاره خیلی دور وکم 

خودم  با  صبحه  میدونستم  .ولی  میبینم  رو  نور 

میگم پس چرا هوا تاریکه .( البته من بعد اذان صبح 

خوابیدم یعنی هوا کمی روشن شده بود تو ذهنم بود 

که صبحه واون ساعت بیدار بودم یه لحظه خوابم برد 

این خوابو دیدم .تشکر

تعبیر:

به  رسیدن  برای  که  هست  وضعیتی  نماد  تاریکی 

خواب  توب  که  وضعیتی  و  کرد  صبر  لازمه  حقیقت 



مشاهده کردید، میتونه اشاره به مسائلی داشته باشه 

و  کردید  صبر  مدتی  شدنشون  روشن  برای  مدتی  که 

انتظار میرفت تا الان به نتیجه برسن اما این خواب، 

خودشو  شما  نظر  مد  حقیقت  هنوز  که  میده  نشون 

و  کنید  صبر  بیشتر  کمی  دارید  نیاز  و  نداده  نشون 

تصمیم عجولانه ای نگیرید. 

گاهی تصمیمات مهمی وجود داره که لازمه برای اقدام 

و  عجله  و  داشت  کافی  اطلاعات  درموردشون،  کردن 

ریسک زیاد میتونه پیامد منفی ایجاد کنه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع فرار کردن



سلام :)

من این خواب رو زیاد میبینم و همش تو شکل ها و 

میشه  تکرار  یکسان  مفهوم  ولی  مختلف  سناریوهای 

جنگ  بعد  دوباره  ولی  بود  شده  تموم  مدت  یه  برام. 

دنبالم  عده  یه  یا  نفر  یه  همشون  تو   ): شدن  شروع 

میکنن و یا یه جایی گیر افتادم و به سختی ازشون 

فرار میکنم و قدرت پرواز هم دارم و گاها از پنجره 

بپرم  میشم  مجبور  داره  ارتفاع  که  جایی  یا  خونمون 

بهم  لحظه  اون  و  میشن  نزدیکم  خیلی  آخر  در  ولی 

استرس وارد میشه.

ولی  میدونم  خواب  این  از  کلی  مفهوم  یه  البته 

خواستم نظر شما هم بپرسم :) مرسی :*

تعبیر:



پدیده ای  نماد  می تونه  می کنیم،  فرار  ازش  که  چیزی 

باشه که برامون نوعی ناامنی روانی ایجاد کرده اما در 

واقعیت، این موضوع رو زیاد جدی نگرفتیم. 

نسبت  تفاوتی  بی  که  هستن  ها  نابهنجاری  از  بعضی 

بهشون فایده نداره و اونها با اتمسفر زندگی ما ترکیب 

شدن و به نوبه ی خودشون سعی میکنن روی زندگی ما 

هم تاثیر بذارن. بی تفاوتی نسبت بهشون صرفا ممکنه 

باعث بشه که ناخواسته و کم کم بهشون دچار بشیم و 

شدن  رو  به  رو  برای  هم  هیچوقت  حال،  عین  در 

باهاشون آماده نشیم. 

کاری مثل پرواز، تصویری از قدرت و پتانسیل شماست 

افراد  اما  بگیرید  کمش  دست  واقعیت،  در  ممکنه  که 

استعدادهای  کردن  پیدا  استاد  بعضا  گر،  سواستفاده 

خوب هستن و هیچ حدی از بی تفاوتی، نمی تونه لزوما 



از ما مراقبت کنه یا باعث بشه که توجه چنین افرادی 

به آدم هایی مثل شما جلب نشه. 

راه حل اینه که خودتون رو دست کم نگیرید و قبل از 

اینکه توان و استعدادهاتون توسط جامعه غارت بشه، 

خودتون این توانایی ها رو بشناسید و ازشون در راهی 

بهره  هست  منافعتون  نفع  به  و  میدونید  درست  که 

ببرید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع لاغر شدن

خواب دیدم یکی از اقوام که چاق هست لاغر شده و 

مثل قبل چاق نیست.



تعبیر: 

فردی که توی خواب دیدید، حتی اگر ویژگی های بد 

و  شخصیت  در  چیزی  یه  باشه،  داشته  هم  زیادی 

فعلی  شرایط  در  ممکنه  که  هست  زندگیش  داستان 

زندگی، الهام بخش شما واقع بشه و کمک کنه به سمت 

لازمه  کار  این  برای  برید.  خوب  تصمیم  یا  تغییر  یک 

لزوما  ولی  بدید  قرارش  قضاوت  مورد  ذهنتون  توی 

نیازی نیست قضاوتتون رو بهش بگید. این خواب برای 

شما هست و لزوما به این معنی نیست که لازمه با اون 

فرد ارتباط مستقیم بگیرید. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع مسابقه ی بوکس

با  داشتم  که  دیدم  خواب  دیشب  بخیر  شبتون  سلام 

ناگهان  که  کردم  می  مبارزه  بوکس  رینگ  توی  ترامپ 

یک نفر دیگر وارد رینگ شد و شروع کرد با من درد و 

دل کردن که ناگهان ترامپ ضربه ی آخر را زد و باختم. 

ترامپ ضربه ی شدیدی به شکمم زد و با درد از خواب 

بیدار شدم تعبیرش چی میشه؟

تعبیر: 

میشه،  ظاهر  خواب  دنیای  در  معروف  فرد  یه  وقتی 

میشه  غالبش  های  صفت  یا  ویژگی  براساس  رو  اون 

فرد  اون  از  و  منفیه  خواب  فضای  وقتی  کرد.  تفسیر 

بدش  ویژگی  یه  از  صحبت  میبینید،  آسیب  خاص 



هست که در واقعیت ممکنه باهاش سر و کار داشته 

باشید. 

این خواب به معنی این نیست که قراره دقیقا از خود 

ترامپ آسیب ببینید، صحبت از الگوی رفتاریش هست 

دلایلی  به  بنا  و  بده  نشونش  فردی  هر  ممکنه  که 

دربرابرش آسیب پذیر هستید. 

اگر توی خوابتون از روی دلسوزی به درد و دل دیگران 

دلسوزی  درمورد  هشداری  می تونه  این  دادید،  گوش 

روی  از  که  ای  دلسوزی  باشه.  واقعیت  در  افراطی 

منطقی  ریشه های  و  میشه  انجام  احساسات  تحریک 

باعث  ممکنه  بلکه  نمیرسونه  شما  به  سودی  و  نداره 

ممکنه  مورد  این  در  هم  خودتون  و  باشه  ضررتون 

پیشگویی  یه  خواب  این  باشید.  زده  هایی  حدس 



نیست، واکنش ذهنتون نسبت به پیامد منطقی و قابل 

پیش بینی یه رفتار یا عادته. 

زندگی  در  شما  جدی  های  چالش  نماد  میتونه  ترامپ 

باشه و فردی که برای درد و دل به سراغتون میاد، نماد 

افراد یا موقعیت هایی باشن که اهمیتی به چالش های 

میخوان  صرفا  و  نمیدن  مشکلاتتون  و  شما  واقعی 

افزایش  سبب  کارشون  همین  و  کنن  استفاده  ازتون 

آسیب پذیری شما میشه. 

دلسوزی به خودی خود ویژگی منفی یا مثبتی نیست 

و بستگی داره در چه موقعیتی به کار گرفته بشه و 

دلیلی نداره آدم خودشو قربانی کنه تا به آدمایی کمک 

کنه که درکش نمیکنن. 

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع مسخره شدن

نمیدونم  نشستم  ها  پله  روی  ک  دیدم  سلام،خواب 

یهویی چی شد ک احساس کردم لباس ندارم و همین 

رو  بدنم  لخت  جاهای  کردم  سعی  شدم  متوجه  که 

یه  پوشوندم  رو  لخت  جاهای  اون  چقد  هر  بپوشونم 

چن جای کوچیک بیرون موند،بعدش دوتا آقای غریبه 

رو دیدم ک داشتن منو مسغره میکردن وبهم میگفتن 

بی آبرو بعدش عصبانی شدم و اونارو بیرون کردم.

تعبیر: 

گاهی وقتا در موقعیتی هستیم که ممکنه اونقدر که 

دوست داریم جدی گرفته نشیم و حس بی توجهی یا 



دیدن  سبب  میکنیم،  دریافت  که  ای  منفی  قضاوتای 

همچین خوابی میشه. این خواب درواقع هشدار میده 

رو  منطقی  غیر  و  منصفانه  غیر  های  قضاوت  که 

خیلی  با  واقعیت،  در  و  الان  تا  ممکنه  یعنی  نپذیرید، 

همین  و  نبودن  منصفانه  که  باشید  اومده  کنار  چیزا 

موضوع، شما رو به لحاظ روانی تضعیف کرده. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوعی مسابقه ی ماشین رانی

باور  بودم  رالی  پیست  ماشینای  راننده  دیدم  خواب 

میکنی، جوری متازوندم و دریفت میکشیدم تو جاده 

های اتوبان،کوهستانی،جنگلی و شهر و کویر



تعبیر:

دادن  تغییر  و  نقل  و  حمل  برای  ای  وسیله  ماشین 

موقعیت جغرافیایی هست، حالا وقتی به این شکل در 

دنیای خواب ظاهر میشه، اشاره به یه مهارت روانی 

و  دارید  ازش  استفاده  برای  خوبی  پتانسیل  که  داره 

میتونه کمک کنه تا اتمسفر ذهنی خودتون رو در مواقع 

لازم و به شکل خلاقانه و خوبی تغییر بدید. این کار 

میتونه در شرایط رکود یا روزهای سخت، کاربردی و 

در  رو  خودتون  ذهنی  قدرت  کنه  کمک  و  باشه  مفید 

سطح خوبی نگه دارید. 

.

.

.



تعبیرخواب پاساژ و موشک

ظهر خواب می دیدم تو یه پاساژ بودم 

برین  همه  میزنن  دارن  گفتن  یهو  می گشتیم  داشتیم 

بیرون 

روسریم  و  مانتو  دنبال  داشتم  من  وسط  اون  حالا 

می گشتم که بدون حجاب نرم 

بعد با خودم میگم خنگول مگه تو بیرون نیستی؟ 

قاعدتاً داخل پاساژ و بیرونش فرقی نداره 



تعبیر:

نگران ظاهر و لباس بودن معمولا به نگرانی هایی که 

آدم درمورد وجهه ی اجتماعیش داره برمی گرده. اینکه 

و  میبینن اش  چجور  میکنن،  قضاوتش  چجور  بقیه 

حتی  افراطی  حالت  در  می کنن.  فکر  چی  درموردش 

می تونه نماد خودسانسوری شدید هم باشه، مثل آدمی 

که ساده ترین حرفا و افکارشو هم بروز نمیده و اونها 

رو پنهان میکنه. 

مراکز خرید میتونن نماد موقعیتی باشه که آدم دنبال 

هم  جنگی  موقعیت  زندگیشه.  تغییر  و  جدید  تجارب 

می تونه تصویری از اضطراب و نگرانی هایی باشه که 

این وضعیت رو مختل می کنه. 



و  زندگی  نیست؛  ما  تقصیر  لزوما  جنگی  وضعیت 

زیادی  اضطراب آور  موقعیت های  می تونه  تغییراتش 

داشته باشه. مهم اینه که آدم بدونه دقیقا چه مسائلی 

مدیریت  رو  احساساتش  و  می کنن  مضطربش  دارن 

کنه، اگه لازمه درموردشون حرف بزنه و کمک بخواد و 

روی  خاطر،  امنیت  و  آرامش  احساس  نوعی  در 

اهدافش تمرکز کنه. 

.

.

.


