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 فصل اول 

 هویت یابی یک فرایند دو مرحله ای است؛ شناخت و انتخاب. -1

 .معنای نبود محدودیت و داشتن حق انتخاب استآزادی به  -2

 .امروزه رایج ترین تفسیری که از آزادی مطرح است، آزادی امیال است -3

ازدواجی است که تنها بر مبنای هیجانات عاشقانۀ اولیه صورت می گیرد؛ مثلاً با نگاه اول دلت برای او  ازدواج رمانتیک   منظور از  -4

 و تکان بخوری!  برود 

اگر ارتباط به ازدواج منجر نشود، پیامدهایی از قبیل شکست عشقی، سخت گیری در انتخاب و دل زدگی از ازدواج را به همراه    -5

 خواهد داشت.

 ، تکبر است.اساسی ترین مانع در انتخاب رفتار درست -6

 دو نوع بندگی داریم، بندگی میل و بندگی خدا.  -7

 .آزادی نتیجۀ بندگی است و بندگی، نتیجۀ آزادی امیال  -8

رخ بدهد، توجه  هم    یجهان  اتیجنا  نیمسابقات مهم هستند که اگر هم زمان بزرگ تر  ریآن چنان درگ  ، مبتلا به بی اعتنایی  افراد   -9

مسابقات    با   خود را هم زمان  اتیاز جنا  یاریبس  ، یالملل  نیب  تکاران یمسئله باعث شده که جنا  نیخود جلب نخواهد کرد. هم  به   آنها را

 بزرگ فوتبال انجام دهند.

  ی صحنه ها  ۀکند؛ مثلاً مشاهد   ی م  ک یرا تحر  جانات شمایه  ی است که به روشن  ی هر رفتار  ک، یتحر  می منظور از عوامل مستق   - 10

 شد.کننده با ک یتحر  تواند  یدست، م  ن یاز ا ی مسائل رامونیگفتگو پ ایکننده و   کیتحر

 امنیت و آزادی معمولاً با هم رابطۀ معکوس دارند. -11

 پس هیچ معتادی پای منقل ترک نمی کنه.  تر آسیب ببیند  محیطی است که فرد در آن کم ، منظور از محیط ایمن  -12

 اصلاح کنید.  هر وقت خواستید اشکالی را برطرف کنید یا در کسی تغییری اساسی دهید، ابتدا باید فکر را  -13
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 آهنربا.  ی قطب ها ای ی مثبت و منف ی کیبار الکتر یدارا  یها  ونی عبارتند از عتیدر طب ت یاز زوج ییهانمونه  -14

 کن.  ان یرا ب ستیسازگار ن آنها امروز در جامعه دارند و با لطافت ی ایکه زنان در دن  ییچند نمونه از نقش هاکن و   رکمی فک  -15

 ازدواج و تشکیل خانواده، اصلی ترین راه برای نیاز به جنس مکمل است. - 16

رفتن    یبرا  یکند، ول  یدختر عقد م   کی  با  یو قانون  یفرصت به طور رسم  نی در اول  فرد  است که  نیمدت ا  یمنظور از عقد طولان  -17

 دارد.   یتر  یبه زمان طولان ازیسقف، ن ک ی ریز

 منجر شود.  ! ممکن است به بارداری ناخواستهاین است که عقد طولانی مدت یکی از خطرهای  -18
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 ، تشبیهی از انتقاد کننده و انتقاد شونده است. مؤمن آینۀ مؤمن است  -19

 اگر خود را به جای دوستت بگذاری، چه انتقادی از خودت می کنی؟  -20

 شکل انجام دهد.   ن یاست، به بهتر  رفتهیکه پذ   را  ییکند کارها  یاست که انسان را وادار م   یاحساس درون  ک ی  تیاحساس مسئول  -21

 . دزدد  یرا از مردم م  یکیو ن  ریکرده اند که خ  هی تشب  یکند، به راهزن  یتشکر نم  گرانیرا که بابت زحمات د  یکسامام صادق )ع(    -22

 . به معنای تدبیر امور اقتصادی است ،عقل معاش  -23

 .  د یریپذ   یپر شده است که سخن حق را نم  حرام  ۀلقمشما از    یدشمنانشان فرمودند: شکم ها  به  در روز عاشورا  )ع(  نیامام حس  -24

 غش در معامله یعنی فریب کاری در آن.  -25

 .اگر کسی به دیگری قرض بدهد، مشروط به آنکه چیزی اضافه تر نیز پس بگیرد، این اضافۀ بر قرض، رباست - 26
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سخت بگذرد    خودشان  که نه به  ند یایبا آنها کنار ب  یتوانند طور   ی دارند م  گرانیکه با د  ییرغم اختلاف نظرها  یاز افراد عل  ی بعض  - 27

 .رند یافراد انعطاف پذ  ها نیاز بودن در کنار آنها ناراحت شوند. ا گرانیو نه د

 یک راهکار برای مدیریت خشم بیاورید(:   -28
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 است. یتناسب و هماهنگ  یمعن   به یی با همسرهمتا -29

  ی معرف ی عکس را برا ن یباتریگذارد. ز ی ش میرا که دوست دارد به نما تشیاز شخص  ی هرکس، صرفا آن ابعاد  ی مجاز  ی در فضا - 30

  ی برا  ی مناسب  ی فضا  ی مجاز  ی فضا  لیدل   نی دهد. به هم  ی نم  نشان  گرانی که دوست ندارد را به د  ییزهایکند و چ  یخود انتخاب م 

 . ستین یازدواج و خواستگار

 با آرزوی پیروزی و بهروزی              

 پایان 


