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عنوان یک راهنمای عملی برای داشتن زندگی بهتر در نظر گرفت. نورمن  توان به این کتاب را می  .
های زندگی  ها برای مقابله با چالشتوانند از آن دهد که افراد می هایی ارائه می وینسنت پیل تکنیک 

کند که باور به خود، تصویرسازی ذهنی، تمرین شکرگزاری و تکرار جملات  استفاده کنند. او تأکید می 
 .تواند مسیر موفقیت را هموار کند تأکیدی مثبت، می 

نفس و بهبود روابط  تواند به افزایش اعتمادبه های این کتاب میدر زندگی روزمره، استفاده از آموزه 
اند و  اجتماعی کمک کند. بسیاری از کارآفرینان و افراد موفق به اهمیت داشتن نگرش مثبت اشاره کرده 

دانند. قدرت کلمات و افکار، همان چیزی است که پیل در این  آن را یکی از کلیدهای موفقیت خود می 
 .صورت آگاهانه عادات فکری خود را تغییر دهند کند که افراد به کتاب بر آن تأکید دارد و پیشنهاد می 

 


