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های فنی و عملی مدیریت زمان پرداخته، بلکه  نه تنها به جنبه  برایان تریسی  از  روانشناسی زمان کتاب
ای افراد  و تأثیر آن بر زندگی شخصی و حرفه  شناسی فردیمدیریت زمان با روان  به چگونگی ارتباط 

درک درست از زمان و استفاده   توان با دهد که چطور می پردازد. تریسی در این کتاب نشان می نیز می 
 .دست آوردهای بزرگ در زندگی به ، موفقیت بهینه از آن

مدیریت زمان به معنای صرفاً انجام بیشتر    کند که تریسی در این کتاب به یک نکته بسیار مهم اشاره می 
کند که اکثر افراد در  ، بلکه به معنی انجام کارهای درست در زمان مناسب است. او تأکید می کارها نیست

تلاشند که همه چیز را همزمان انجام دهند، اما این رویکرد تنها منجر به احساس گیجی و پراکندگی  
های شخصی خود  کند که باید بر اساس اهداف و ارزش شود. در عوض، تریسی پیشنهاد می می 

 .تر هستندمان نزدیک بندی کنیم و وقت خود را صرف انجام کارهایی کنیم که به واقع به اهداف اولویت 

شناختی موفقیت در مدیریت  نیازهای روان پیش   ویژه بهاز دیگر نکات مهم کتاب این است که تریسی به 
زمان خود را به درستی   کند که برای اینکه فرد بتواند کند. او به این نکته تأکید می اشاره می  زمان

دهد تعهد کامل داشته  ، باید احساسات خود را کنترل کرده و نسبت به کارهایی که انجام می مدیریت کند
شود فرد نسبت به زمان خود  کند، بلکه باعث می وری بیشتر کمک می باشد. این تعهد نه تنها به بهره 

 .ارزش بیشتری قائل شود و از آن به بهترین شکل استفاده کند

 

 


