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 چرا یك اتاق تميز، باید تميز شود؟

گيرند.  تفاده قرار مياتاق های تميز برای پيشگيری از آلودگي محصولات توليدی در صنایع مختلف ساخته شده، مورد اس

های تميز خرج مي گردد، اما ممكن است فكر، توجه و كوشش بسيار كمي  های هنگفتي برای طراحي و ساخت اتاق هزینه

. گردد توليدی محصول وارد تواند مي آلودگي شود، آلوده تميز اتاق ها صرف شود. اگر داشتن این اتاق برای پاكيزه نگه

 عرضه از ممانعت و تشخيص صورت در و كرد خواهد تهدی را ها انسان جان بازار به ورود صورت در توليدی محصول

 .كند مي وارد كننده توليد به را فراواني مالي خسارت

های تميز، تميز نگه داشته شوند و چرا باید برای پيشگيری از آلودگي و  هميشه این پرسش مطرح است كه چرا باید اتاق

ایي برای كاركنان  های ویژه برداری قرار گفته و لباس های خاصي مورد بهره از باكتری، سيستمذرات و تامين محيطي عاری 

 آماده گردد تا از پراكنش آلودگي به محيط پيشگيری به عمل آید.

توانند به طور كامل از پراكنش و ریزش ذرات جلوگيری كنند. حتي در  های ویژه اتاق تميز نمي باید توجه داشت كه لباس

 5ذره بزرگتر یا مساوی  444/14ميكرون و بيش از   0.5 ا مساویذره بزرگتر ی 444/144ها، پيش از  ام پوشيدن این لباسهنگ

كنند. بسياری از  ها ذره را به محيط پراكنده مي ها و تجهيزات نيز ميليون گردد. دستگاه ميكرون به هوای محيط آزاد مي

نشينند. ذرات  د بر روی سطوح افقي ریزش پيدا كرده و بر روی آن ميذرات بزرگ به آساني به علت وزن مخصوص خو

تواند از   گيرند. همچنين آلودگي مي بر روی سطوح قرار مي "براوني"كوچكتر در هوا پراكنده شده و یا به علت حركت 

 های تميز وارد شود.  طریق حركت افراد دارای روكفشي آلوده به محيط

ند آلوده شود و بنابراین باید تميز گردد. اگر این كار صورت نگيرد آلودگي به درون محصولاتي توا های تميز مي سطوح اتاق

 ها ( شده، مي گردد و این محصولات آلوده مي شوند.  های تميز )مثلاً جهت پرشدن در ویال كه وارد اتاق

ند. چشم انسان قادر به دیدن ذرات های تميز ممكن است در ظاهر تميز به نظر آیند، اما درواقع خيلي آلوده باش اتاق

ها افزایش یابد و  ميكرون نيست. ذرات كوچك تنها هنگامي قادر به مشاهده شدن هستند كه غلظت آن 50كوچكتر از 

تجمع ذرات رخ دهد. هنگامي كه این امر روی مي دهد مدت ها است كه از تميز بودن اتاق تميز گذشته و اتاق تميزی 

 دیگر وجود ندارد. 

ها  توانند صدها یا هزاران ذره حمل كننده ميكروب را در هر دقيقه از خود رها كنند. این ميكروارگانيسم ركنان ميكا

 گردند.  شوند و از بدن كاركنان به محيط ریخته مي های پوستي یا اجزاء سلول های پوستي حمل مي توسط سلول

ي فرد
صفر

صغر 
دکتر علی ا



 

 

 

6 

 

ذرات به علت وزن مخصوص خود به آساني روی سطوح اتاق ميكرون است. این  20تا  10ميانگين اندازه این ذرات بين 

های دارویي به كار مي روند، باید  هایي كه  برای توليد فرآورده های تميز، به ویژه اتاق شوند. در اتاق نشين مي تميز ته

 سطوح ضدعفوني شوند تا ميكروارگانيسم ها از بين بروند. 

 فرآیند به دستيابي در پاكسازی های محلول و مواد تجهيزات، وسایل، حصحي باید هميشه بياد داشته باشيم كه انتخاب

 .است حياتي و مهم بسيار تميز فضاهای كردن تميز

 

 روش های پاک سازی

است كه یك  "واندروالس"شوند ذرات بر روی سطوح اتاق تميز نگه داشته شوند، نيروی  بهترین نيرویي كه سبب مي

ها به سطوح شود. سومين نيرو،  توانند سبب جذب پارتيكل باشد. نيروهای الكترواستاتيك نيز مي نيروی بين مولكولي مي

شوند و  ست. ذرات باقيمانده پس از تميز كردن اتاق توسط تي یا تنظيف مرطوب، خشك ميمرتبط با تميز كردن مرطوب ا

 چسبند.  به سطوح اتاق تميز مي

توانند در این مایعات تميز كننده حل  روند، ذراتي كه محلول در آب هستند مي اگر مایعات برای پاک كردن به كار مي

توانند در آن حل شوند و به صورت  گيرد مواد ارگانيك مي ستفاده قرار شوند. در صورتي كه مایعاتي مانند الكل مورد ا

 ذرات در آن باقي بمانند.

 

 روند عبارتند از: روش هایي كه به طور معمول برای پاک سازی یك اتاق تميز بكار مي

 مكش یا استفاده از جارو برقي )مرطوب یا خشك( -1

 پاک كردن مرطوب -2

 برداشت با غلطك -2

شود. اگر سطح تميز شونده، خشن یا سوراخ سوراخ  ی پاک سازی بستگي به سطحي دارد كه تميز ميها تأثير این روش

دار خيلي سخت خواهد بود. به همين خاطر  باشد از بين بردن و پاک سازی ذرات قرار گرفته برای روی این سطوح لكه 

 های تميز باید صاف و یكنواخت باشد. خيلي تأكيد شده است كه سطوح اتاق
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  مكش 

های تميز وجود دارد. خشك و مرطوب. مكش خشك، مكش قوی هوا به سمت  دو روش مكش برای پاک كردن اتاق

باشد. البته  دستگاه مكنده و غلبه بر نيروی چسبندگي ذرات بر روی سطوح و درنتيجه جدا سازی ذرات از این سطوح مي

 كه برای جداكردن ذرات ریز از سطوح اتاق كافي باشد.  باید توجه داشت شدت هوای مكنده  آنقدر قوی نيست

 ای است. های مختلف ذرات بر روی سطوح شيشه نمودار زیر نشان دهنده تأثير و قدرت مكش خشك با توجه به اندازه

 

 

 

ميكرون مكيده شده و از محيط خارج مي شوند، اما ذرات كوچكتر به طور مؤثر مكيده  100بيشتر ذرات با اندازه بزرگتر از 

گردند. این مشاهده نشان مي دهد كه بيشتر  % آن ها از محيط خارج مي25ميكرون فقط  10های  شوند و در اندازه نمي

 كند.  نتيجه را تائيد مي گردند و تجربيات عملي این ذرات بر روی سطوح، به وسيله مكش خشك از محيط خارج نمي

آب و مایعات درارای ویسكوزیته ی بالاتر از هوا هستند و قدرت آن ها برای جدا سازی ذرات از سطوح خيلي بيشتر است. 

آوری ذرات  بنابراین اگر یك سيستم مكش مرطوب مورد استفاده قرار گيرد، این انرژی مضاعف به طور اساسي قدرت جمع

 دهد.  را افزایش مي
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 پاک سازی مرطوب 

های تميز را تميز  تواند به طور مؤثر سطوح اتاق ( ميMop( یا تي نخي )wiperای) پاک سازی مرطوب با آب جمع كن تيغه

آیند.  ور در كند. مایع به كار برده شده سبب مي شود باندهای ذرات متصل به سطوح شكسته شده و ذرات به حالت غوطه

شود. ذرات جدا شده از  در استفاده از مواد سورفكتانت )مایعات كاهش دهنده كشش سطحي( دیده مي این مورد به ویژه

ای ظریف و نرم از آنهایي كه از مواد  های نخي ساخته شده از رشته ای جمع مي شوند. تي محيط توسط آب جمع كن تيغه

 اند مؤثرتر هستند. سفت و سخت ساخته شده
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 غلطك چسبناک 

های چسبناک بستگي به قدرت چسبندگي سطوح غلطك دارد. اگر قدرت غلطك  تاثير جداسازی ذرات توسط غلطك

شود. سایر عوامل مانند نرمي سطح غلطك كه اجازه مي دهد تماس  بيشتر باشد، تعداد ذرات بيشتری از محيط خارج مي

 مچنين بر روی توانایي حذف  ذرات مؤثر هستند.بهتری با سطوح حاوی ذرات به وجود دارد، ه

 

 تجهيزات مورد استفاده برای پاک كردن 

های  روند. به هر حال تفاوت هایي هستند كه برای تميز كردن منازل بكار مي های تميز شبيه آن تجهيزات بكار رفته در اتاق

ميليون  54ز توانند بيش ا مهمي نيز وجود دارد. برای مثال برای پاک كردن اتاق تميز نباید از جارو استفاده كرد. آن ها مي

توانند  ای معمولي خوب نيستند و مي های نخي رشته  تي .ميكرون را در هر دقيقه توليد كنند 0.5ی بزرگتر یا مساوی  ذره

 كنند. ميكرون را در هر دقيقه توليد مي  0.5ی بزرگتر یا مساوی  ميليون ذره 24تقریباً 

 

 های خشك و مرطوب مكشسيستم 

های مكش خشك )مانند جارو برقي( یك روش رایج برای پاک كردن است. این سيستم ها تقریباً گرانقيمت نبوده  سيستم

كننده نيز نياز ندارد و آلودگي را نيز به اتاق تميز وارد نمي كند. به هر حال هوای فيلتر نشده و هيچگونه مایع تميز 

خروجي نباید وارد اتاق تميز شود. این امر بوسيله استفاه از یك منبع مكش مركزی خارجي یا فيلتراسيون هوای خروجي 

د بعد از موتور قرار گيرد تا مطمئن كندكه هيچگونه ذره از گردد. این فيلتر بای مكش یافته با فيلتر هپا یا اولپا تأمين مي

شود. در تصویر زیر، دستگاه مكش با توانایي برداشت مایعات نشان داده شده  موتور دستگاه به درون اتاق پخش نمي

 است.
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یك سيستم برداشت ذرات توسط مكش مرطوب مؤثرتر از یك سيستم مكش خشك مي باشد زیرا از قدرت كشيدن 

های تي زدن نيز مؤثرتر هستند، زیرا مایع  كند. همينطور از سيستم اضافي ناشي از مایعات بكار گرفته شده، استفاده مي

ماند كه بر روی سطوح خشك شود و در نتيجه محيط را آلوده نماید. بدین معني كه سطوح  كمي بعد از پاک سازی باقي مي

 های تميز رایج است.  مكش مرطوب برای تميز كردن سطوح اتاق های سریع تر خشك مي شوند. استفاده از سيستم

 

  های تيسيستم

ای خانگي نباید مورد استفاده قرار گيرند زیرا آن ها دارای  تي های رشتهشوند.  های تميز اغلب با تي و سطل تميز مي اتاق

های سنتتيك كه جدیداً در  دارای مقادیر زیادی آلودگي هستند. انواع اسفنجي كه قابل فشرده شدن هستند و سایر تي

مي شوند و از خود ذرات را باشند اما آن ها نيز بتدریج دچار سایش  گيرند كمتر آلوده مي منازل مورد استفاده قرار مي

 آزاد مي كنند. 
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های تميز باید به گونه ای باشد كه به آساني خراب نشوند و از خود ذرات را آزاد نكنند.  جنس تجهيزات تميزكننده در اتاق

تر باشند. های پلي اس یا از جنس رشته polyurerthoneهای باز    های دارای سوراخ یا فوم pvpتوانند از جنس  این ها مي

قابليت سازگاری این مواد با استریليزاسيون، ضدعفوني شدن و تماس با مواد شوینده باید چك شود. زیرا برخي از این 

های مورد استفاده  مواد با این شرایط سازگاری ندارند و در نتيجه برای استفاده در فضاهای تميز مناسب نيستند. سطل

 رنگ باشند.  باید از جنس پلاستيك یا استيل بدون

 

 

 تي اتاق تميز، مناسب برای پاكسازی سطوح مانند دیوارها

 

 

 تي رشته ای اتاق تميز، مناسب برای پاكسازی كف اتاق
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 تي با قابليت چلاندن آب و محلول های شستشو

كه حتي مي تي رشته ای و یا یك تكه با سری از جنس های گوناگون، نظير نخي و اسفنجي و قابل تعویض  وجود دارد 

 توان بر روی آن از روكش های قابل تعویض هم استفاده كرد. این سر ها و روكش ها باید قابل استریليزاسيون نيز باشند.

های سازنده آن جدا  كنند اما در برخي مواقع رشته توانند بطور موثر ذرات را از محيط خارج مي ها مي برخي آب جمع كن

 شوند. پراكنده ميشده و در محيط اتاق تميز 

برای پاک كردن كف اتاق در ابتدا از تي نخي استفاده مي گردد و سپس با استفاده از جاروی برقي مرطوب، آب اضافه 

ها شود. سطل زباله باید  ماند تا محل رشد ميكروب شود. باید مطمئن بود كه آبي بر روی كف اتاق باقي نمي كشيده مي

كند كه زباله به  شونده اندازه داشته باشد و زیاد بزرگ نباشد. این امر ما را مطمئن ميآوری  نسبت به مقدار زباله جمع

 ماند. مدت زمان طولاني در سطل باقي نمي

تواند با استفاده از یك تي و یك سطل حاوی آب و دترجنت یا محلول ضدعفوني كننده تميز گردد. به هر  اتاق تميز مي

های تميز كافي نباشد، زیرا آلودگي  ه این سيستم ممكن است برای برخي اتاقحال سطح تميزی بدست آمده به وسيل

برداشته شده از كف اتاق به درون سطل حاوی محلول ریخته شده و مجددا بر روی كف اتاق بر مي گردد. تجربيات نشان 

گشته و اتاق به نحو صحيح  دهد كه بعد از چند بار وارد كردن تي به سطل حاوی محلول تميز كننده، این محلول آلوده مي

 شود.  تميز نمي
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باشند، آلودگي مكرر  مي chlorineوقتي كه مواد ضدعفوني كننده مورد استفاده هستند، به ویژه آن هایي كه داری پایة 

ممكن است اثر ضدعفوني كنندگي آن ها را خنثي كند. تعویض منظم محلول ضدعفوني كننده در سطل بر این مشكل 

توان سيستم پاک سازی را ارتقاء  ، اما با استفاده از سيستم دوسطلي یا سه سطلي به طور اساسي ميغلبه  مي كند

 بخشند. 

 

 

 سيستم تك سطلي

 

 

 سيستم دو سطلي یا سه سطلي
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 سطلي سه سيستم توسط نظافت

كه با هر  هنگام اجرای عمليات نظافت و گندزدایي از سطوح توسط مواد ضدعفوني كننده همواره این مشكل وجود دارد

بار كشيدن تي بر روی سطح آلوده و وارد كردن تي برای آغشته شدن مجدد به مواد ضد عفوني كننده، آلودگي ها وارد 

وارد مواد تميز كننده شده و از اثر عمليات نظافت بشدت بكاهد. بنابراین استفاده از سيستم های دو سطلي و سه سطلي 

 ت.به جای سيستم یك سطلي پيشنهاد شده اس

 

 

 

 اجرای عمليات نظافت سه سطلي به روش زیر صورت مي گيرد.

ابتدا تي كاملا تميز و بدون آب را درون سطل اول كه حاوی مواد تميز كننده و گندزدا است وارد كنيد و سپس بر  -1

 روی سطح مورد نظر بكشيد.

ر طي را به خوبي چلانده           تا توسط وسيله ای كه برای چلاندن و فشردن تي و آبگيری آن در نظر گرفته شده، س -2

 آب كثيف آن خارج شود.

 تي چلانده شده را در سطل دوم كه حاوی اب تميز است وارد كنيد تا آب را جذب كند. -2

 تي آب دار را مجددا چلانده تا آب آن گرفته شود. -0

ي فرد
صفر

صغر 
دکتر علی ا
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وارد كنيد و سپس          تي بدون آب را مجددا درون سطل اول كه حاوی مواد تميز كننده و ضد عفوني كننده است -5

 بر روی مورد نظر بكشيد.

 در سيستم سه سطلي، سطل سوم مربوط به جمع آوری آب های كثيف است. -6

تمامي مراحل فوق به طور مكرر اجرا مي شود تا سطوح كاملا تميز و ضد عفوني گردد. همچنين در طي عمليات نظافت مي 

 كنيد تا نظافت به خوبي انجام شود.توانيد محتویات سطل ها را با مواد جدید پر 

در سيستم های دوسطلي، سطل اول از مواد ضد عفوني و تميز كننده و سطل دوم از آب تميز پر مي شود و در         عين 

حال این سطل دوم نقش سطل جمع آوری آب های كثيف را هم دارد كه در حين عمليات نظافت به سرعت آلوده        مي 

م دو سطلي به علت تعداد مراحل كمتر در آبگيری و تميز كردن سر تي، عمليات نظافت بخوبي سيستم گردد. در سيست

 های سه سطلي صورت نمي گيرد.

سيستم های دو سطلي و سه سطلي شامل چرخ حامل و سطل ها كه باید از جنسي انتخاب شود كه قابليت شستشو  و 

 استریل شدن را دارا باشند.

 

 

ي فرد
صفر

صغر 
دکتر علی ا
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 تنظيف مرطوب

 

 

 

دستمال یا تنظيف )مانند گاز مصرفي در مراكز درماني( به محلول دترجنت یا ضدعفوني كننده آغشته مي شود         و 

های  رود. آن ها همچنين برای تميز كردن آلودگي ایجاد شده از فرآورده برای تميز كردن سطوح و حذف آلودگي به كار مي

توان مایعاتي كه بر روی كف اتاق پاشيده شده است  از تنظيف خشك مي شوند. با استفاده توليدی در اتاق استفاده مي

ي فرد
صفر

صغر 
دکتر علی ا
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های تميز قابل پذیرش نيستند زیرا آن ها دارای غلظت  های خانگي معمولي برای استفاده در اتاق خشك نمود. دستمال

 به جای مي ماند. بالایي از ذرات، آلودگي شيميایي، الياف و پرز هستند كه در هنگام پاک سازی سطوح بر روی آن ها 

توان به دقت یك نوع آن را بر دیگری ترجيح داد. خصوصيات تنظيف مناسب  انتخاب نوع برتر تنظيف سخت است و نمي

 كه باید مورد توجه قرار گيرد عبارتند از:

  ها اغلب برای برداشت آلودگي و وظایفي نظير این ها  ها جذب است. تنظيف  جذب: یك ویژگي مهم تنظيف

تواند جذب كند و به چه  رود. خيلي مهم است كه ميزان قدرت جذب تنظيف ها )مقدار مایعي كه مي يبكار م

گردد( را بدانيم. این خصوصيت در موضوع كنترل آلودگي مهم است. زیرا  تنظيف ها با  سرعتي مایع جذب مي

روی سطوح باقي  دهند آلودگي كمتری، نسبت به نوعي كه جذب كمي دارد بر جذب خوب خود اطمينان مي

 بماند. اگر سطح یك اتاق تميز با تنظيف خوب تميز شود، مایع و ذرات كمتری باقي خواهد ماند. 

 ترین موارد در اتاق تميز هستند. البته در مقایسه با تنظيف  آلودگي تنظيف: تنظيف های اتاق تميز یكي از آلوده

تواند دارای چند برابر  اید توجه داشت كه یك تنظيف ميهای مورد استفاده در منازل، آن ها تميز هستند، اما ب 

پارتيكل نسبت به هوای موجود در یك اتاق باشد. بنابراین ضروری است یك تنظيف كه دارای تعداد كمتری 

 پارتيكل باشد، انتخاب گردد.

 سایر خصوصياتي كه در مورد تنظيف  ها باید مورد توجه قرار گيرد عبارتند از:

 كيفيت الياف -

 مقاومت در مقابل سایش و پوسيدگي -

 خصوصيات استاتيك یا آنتي استاتيك  -

 استریليتي -

 

ي فرد
صفر

صغر 
دکتر علی ا



 

 

 

18 
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صغر 
دکتر علی ا
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صغر 
دکتر علی ا
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 های چسبناکغلطك

روند، اما آن ها  های رنگ آميزی است كه برای نقاشي منازل بكار مي غلطك چسبناک از نظر شكل و اندازه شبيه غلطك

شود )به صورت  دارای یك مادة چسبناک بر روی نوارهای غلطان خود هستند. غلطك روی سطح اتاق تميز كشيده مي

 چسبند. لطك ميرولي( و ذرات به سطح چسبناک غ

 

 غلطك چسبناک

ي فرد
صفر

صغر 
دکتر علی ا
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 های مالش و سایش كفسيستم

باشند.  های تميز مي كنند در دسترس برای پاک سازی اتاق های دوار استفاده مي های ساب دهندة كف كه از برس ماشين

كيسه مكش ای هستند كه ذرات سایش شده به درون این  جهت پراكنش ذرات، این ماشين ها دارای یك كيسه پارچه

 نماید. پيدا مي كند. یك فيلتر با توانایي بالا سپس این عوامل خروجي را فيلتر مي

 

 

 

 های تميزتاقمایعات مورد استفاده برای پاک سازی ا

 مایعات تميزكننده 

 آل برای یك اتاق تميز، دارای یكي از خصوصيات زیر هستند.  محلول های تميز كننده ایده

 ير سمي برای انسان هاغ 

 غير آتش زا 

 )سریع خشك شونده )اما نه غير منطقي 

  غير مضر و آسيب رسان برای سطوح اتاق تميز 

  .عدم آلوده سازی كه به محصول آسيب نرساند 

  موثر در حذف آلودگي 

ي فرد
صفر

صغر 
دکتر علی ا
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  قيمت منطقي 

دارای بيشتر  "خيلي تميز آب "های بالا باشد ممكن است پيدا نشود. برای مثال هيچ محصولي كه دارای همه جنبه

تواند زنگ زدن برخي وسایل و سطوح را تسریع نماید. البته بدون افزودن  خصوصيات فهرست شده در بالا است، اما مي

های ارگانيك همچنين  مواد كاهندة كشش سطحي )سورفكتانت( تقریباً در پاک سازی غير مؤثر است. برخي محلول

 زا، سمي و گران باشند )مانند اتانل(. توانند آتش آل هستند، اما مي نزدیك به ایده

های مختلف از شركت عرضه كننده این مواد قابل  اطلاعاتي در مورد سمي بودن، آتش زایي و نقطه جوش محلول

 رسان مي باشند.  یابي بوده، برای انتخاب محلول مناسب یاری دست

يد دارو باید دارای كيفيت بالا و قدرت كشتن  ميكروارگانيسم معرف ها و ضدعفوني كننده های مورد استفاده در مراكز تول

 ها باشند.

 

 هاضدعفوني كننده 

ها در  معرف ها و ضدعفوني كننده های مورد استفاده در مراكز توليد دارو باید دارای كيفيت بالا باشند. ضدعفوني كننده

های موجود بر روی  های تميزی كه جهت توليد دارو یا مواد زیستي مورد استفاده هستند برای كشتن ميكروارگانيسم اتاق

ها كه مؤثر در كشتن  كه ممكن است برخي ضد عفوني كننده روند. البته باید توجه داشت سطوح بكار مي

های تميز انتخاب مناسبي نباشند. خيلي سخت است كه نوعي محلول  ها هستند برای استفاده در اتاق ميكروارگانيسم

های انساني آسيبي نرساند.  های ميكروبي باشد اما به سلول ضدعفوني توليد گردد كه خيلي سمي برای سلول

ها هستند و غير سمي مي باشند اما آن ها هم گران هستند.  های كمي وجود دارد كه مؤثر برعليه ميكروب ضدعفوني

هایي كه مستقيماً با محصولي در ارتباط  های گران قيمت و كمتر سمي برای پاک سازی قسمت استفاده از ضدعفوني كننده

تر برای پاک سازی فضاهایي كه كمتر با محصول در  متمي باشند منطقي است، اما استفاده از مواد شيميایي ارزان قي

 ها مناسب است.  تماس مستقيم نيستند، مانند كف اتاق

 

ي فرد
صفر

صغر 
دکتر علی ا
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و  pineهای  های رایج در جدول زیر آورده شده است. به طور كلي فنول، روغن  برخي خصوصيات ضدعفوني كننده

ها، كمتر مناسب استفاده در نواحي حياتي  آن خورندگي و سمي خصوصيات بخاطر chlorineتركيبات آزاد كننده 

 های تميز هستند.  اتاق

 

 

 

های قابل قبول، از  ا را بكشند كه معمولاً توسط سایر ضدعفوني كنندههمي توانند اسپور Chlorineتركيبات آزاد كننده 

های تميز مورد  اتاقروند. بنابراین علي رغم خاصيت سمي و خورندگي آن ها، این مواد ضدعفوني كننده در  بين نمي

 گيرند.  استفاده قرار مي

ي فرد
صفر

صغر 
دکتر علی ا
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باشند و بخار هم  های تميز هستند، زیرا آن ها دارای خاصيت باكتری كشي خوب مي ها مناسب برای استفاده در اتاق الكل

-24% محلول در آب یا          ایزو پروپانل 24تا  64مي شوند و هيچگونه اثری از خود بجای نمي گذارند. استفاده از اتانل 

یدین یا ضد عفوني كننده مشابه آن به الكل، خصوصيت باكتری كشي الكل را % توصيه شده است. افزودن كلروهگز144

كش باید با مواردی مانند قيمت گران و آتشزا بودن آن  دهد. البته استفاده از الكل یا الكل همراه با ماده باكتری افزایش مي

مائي تركيبات آمونيوم چهارتایي با سنجيده شود تا در مناطق حياتي اتاق های تميز مورد استفاده قرار گيرد. محلول 

 های اتاق تميز مورد استفاده قرار گيرد.  تواند برای ضدعفوني كردن سایر قسمت تركيب فنوليك مي

 

شستشوی سطوح با یك محلول دترجنت ساده كه فاقد ماده ضدعفوني كننده است یك روش مؤثر حذف بيشتر 

. به هر حال افزودن مواد ضد عفوني كننده، (تأثير% 84 از بيش)های موجود بر روی سطوح سخت است  ميكروارگانيسم

دهد و برای جلوگيری از رشد باكتری ها در مواد شستشو دهنده و  % كاهش مي44شمارش ميكروبي را تا بيش از 

 ها ضروری است. اگر این توصيه رعایت نگردد پاک سازی بعدی سبب پخش ی باقيمانده در سطل های تميز كننده محلول

 شود. ها در محيط اتاق تميز مي باكتری

 

 چگونه باید یك اتاق تميز پاک شود؟

های تميز منطبق با استاندارد خط تميزی و نقشه ساختماني كارخانه متفاوت  متدهای مورد استفاده برای پاک سازی اتاق

 است. است. بنابراین مناسب سازی روش پاک سازی اتاق تميز ضروری

 

 نكات عمومي

 نكات عمومي اشاره شده در اینجا در هنگام تدوین روش پاک سازی باید مورد نظر قرار گيرند.

 توانيد هرگونه آلودگي را در اتاق تميز ببينيد، باید توجه داشته باشيد كه نه این اتاق، تميز است و  اگر شما مي

 باشد و باید پاک گردد. مي "اتاق تميز"نه این یك 

ي فرد
صفر

صغر 
دکتر علی ا
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 هایي كه دیده  كنند توضيح داده شود كه آن ها ذرات یا ميكروارگانيسم كاركناني كه اتاق را تميز مي باید به

یابد هنوز نياز دارد كه به طور یكپارچه و  شوند را از محيط خارج مي كنند. اتاق تميزی كه بنظر تميز مي نمي

 سيستماتيك تميز گردد. 

 زیادی را توليد كند و برای كاهش آلودگي توليد شده توسط  روند پاک سازی یك اتاق تميز ممكن است ذرات

 پروسه پاک سازی، تهویه هوا باید روشن بوده، به طور كامل در حال كار باشد.

 های كاركنان تميزسازی اتاق، باید دارای همان استانداردهایي باشد كه پوشش  پوشش، لباس و دستكش

 كاركنان توليدی بر تن دارند. 

 تر باشد. این  تر و آهسته های منازل، آرام ها باید نسبت به مواردی مانند پاک كردن اتاق روند پاک سازی در اتاق

 دهد.  مورد پخش درات را كاهش و به تميز كاری مؤثر و دقيق اطمينان مي

 تهيه نمود، رقيق  ترین آبي كه بتوان مواد پاک كننده را مي توان در سطل با آب مقطر یا آب دیونيزه و یا تميز

 كرد.

 پاش مورد استفاده در آرایشگاه( برای پاشيدن محلول تميز كننده یا ضدعفوني  وسایل پاشنده ) مشابه آب

گيرند. مطالعات نشان داده است كه همين وسایل سبب آزاد سازی  كننده بر روی سطوح، مورد استفاده قرار مي

شوند. بنابراین بهتر است در  ميكرون با هر بار اسپری كردن مي  0.5بيش از یك ميليون ذره بزرگتر یا مساوی 

 هنگام اسپری كردن، جلوی نازل اسپری با تنظيف گرفته شود. 

 گيرند باید طوری  مواد تميز كننده یا ضدعفوني كننده كه در مناطق حياتي اتاق تميز مورد استفاده قرار مي

و در پایين حد غلظت بتوانند بهترین تأثير را داشته  انتخاب شوند كه كمترین آسيب را به محصول رسانده

 باشند. 

 توانند سبب رشد ميكروبي شوند. بنابراین مواد تميز كننده باید به صورت تازه از  های رقيق شده مي دترجنت

محلول غليظ تهيه شده و سپس برای كمترین زمان نگهداری شوند. ظروف مورد استفاده برای رقيق سازی این 

 اید پس از اتمام كار شسته شده و خشك گردید.مواد ب

 شود كه البته در مقابل سوراخ شدگي یا پارگي  درون سطل زباله كيسه پلاستيكي یك بار مصرف قرار داده مي

شود و این كار نباید  مقاوم است. باید توجه داشت خالي كردن سطل زباله سبب ایجاد غبار آلودگي در محيط مي

ي فرد
صفر

صغر 
دکتر علی ا
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ول سر كار داردند صورت گيرد. كيسه زباله در هنگام برداشته شدن باید گره خورده در مناطقي كه با محص

 شود.

 

 های پاک سازی با توجه به نوع فضاروش

باید هميشه به این نكته توجه داشت كه سطوح افقي به دليل نشست ذرات به روی آن ها نسبت به سطوح عمودی خيلي 

ور سطوحي كه با افراد در تماس هستند زودتر آلوده مي گردند. این بدین مفهوم است كه شوند. همينط سریع تر آلوده مي

كنند و نسبت به كف و درها كمتر نياز به تميز كردن دارند. درها  ها و سقف اتاق، كمتر ذرات را به خود جذب مي دیواره

 خيلي به تميز كردن نياز دارند زیرا به طور مداوم در تماس مي باشند. 

 

 تقسيم بندی نواحي اتاق تميز 

 

 

 تقسيم بندی نواحي اتاق تميز

 

ي فرد
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اشد. ب   outsideو محيط بيروني general عمومي  criticalپاک سازی باید متناسب با تقسيم بندی منطقه به حياتي  

باشد. این  مركز اتاق تميز، ناحيه حياتي است كه در این ناحيه در  محصولات باز بوده و در معرض خطر آلوده شدن مي

ياتي است، شود. بقيه فضای اتاق تميز كه خارج از ناحيه ح ناحيه توسط سيستم جریان حاكم در اتاق تميز پوشش داده مي

های هوا وارد شده و نيز شامل فضای  باشد مناطق دیگر مناطق تميزی هستند كه مواد از طریق سد ناحيه عمومي مي

های كارخانه تميز  باشد راهروی خارج اتاق تميز یك منطقه غير كنترل شده است كه مانند بقيه قسمت تعویض لباس مي

 شود. مي

تواند به طور مستقيم به محصول توليدی دسترسي پيدا كند. این  كه آلودگي مي وليد استي، ناحيه اصلي تمنطقه حيات

تواند به طور مستقيم  مناطق حياتي باید در بالاترین سطح، تميز شوند. منطقه عمومي اتاق نيز جایي است كه آلودگي نمي

كف اتاق و مانند این ها. پاكسازی این  ها، تواند به مناطق حياتي منتقل گردد، دیواره اما مي  با محصول در ارتباط باشد،

منطقه نسبت به منطقه حياتي با شدت كمتری انجام مي گيرد. مناطق بيروني، شامل اتاق های سد هوا، اتاق های تعویض 

لباس و سایر بخش های جانبي اتاق تميز مي گردند. روش پاک سازی این مناطق مي تواند آسان تر باشد. هرچند كه به 

 ت زیاد در این مناطق ممكن است پاک سازی به تعداد فراوان و بطور مرتب انجام شود. دليل فعالي

های پاک سازی باید در مناطق حياتي مورد استفاده قرار گيرد. روش های كمتر دقيق در  ترین و مؤثرترین روش دقيق

 شود. ها در مناطق بيروني انجام مي ترین روش مناطق عمومي و ساده

های تميز  نباید به عنوان یك روش پاک سازی تلقي گردد بلكه این  ش مكش خشك )جاروبرقي( در اتاقپاک سازی به رو

كار، یك فرآیند پيش نياز پاک سازی است. این نوع پاک سازی عموماً در فضاهای بيروني و فضاهای عمومي و نيز در 

آیند و در محيط پخش مي شوند، است.  به وجود ميفضای حياتي كه دارای تعداد فراوان ذرات یا الياف كه در روند توليد 

شود كه به مقدار مورد نياز  شوند. استفاده از جاروی برقي سبب مي ذرات كوچك البته با این روش از محيط خارج نمي

ها برای پاک سازی مورد استفاده قرار گيرد. اگر  دهد غلظت پایين دترجنت آلودگي از محيط خارج شده و اجازه مي

 ها باید با تي مرطوب جمع شده و برداشته شود. تر نباشد آن مكش قادر به برداشت اجرام بزرگ سيستم

روش های پاک سازی متفاوت هستند. در مناطق بيروني، سيستم پاک سازی تك سطلي ممكن است مطلوب باشد. در 

تواند مورد استفاده قرار گيرد و در مناطق حياتي كردن  مناطق عمومي تي نخي دو سطلي یا پاک كردن مرطوب مي

 مرطوب بهتر است. 
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ود. این ایده كه پاک سازی باید فقط توسط پرسنل پيش بيني شده پاک سازی مناطق حياتي باید به طور مكرر انجام ش

های متعددی، مثلاً  كنند ممكن است در زمان برای پاک سازی انجام گيرد، اشتباه است. پرسنلي كه در اتاق تميز كار مي

 قبل از شروع توليد یك بچ جدید، عمليات پاک سازی را انجام دهند. 

يشترین عملكرد بوده و ذرات در آن ها بيشتر است باید به طور مرتب و مكرر نسبت به فضاهای تعویض لباس كه دارای ب

 های تميز، پاک و تميز شوند.  سایر فضای اتاق

گيرد. این كار معمولاً قبل یا فقط بعد از دوره   عمليات پاک سازی مناطق عمومي بر طبق استاندارد اتاق تميز انجام مي

یا به وسيله پرسنل مختص كار پاک سازی انجام   تميز كردن توسط كاركنان شاغل در اتاقكاری صورت مي گيرد. عمليات 

گيرد، عمليات پاک سازی باید در حين فرآیند توليد انجام  ساعته صورت مي 20مي شود. در مراكزی كه توليد و فعاليت 

توان از حركت كاركنان بر روی  البته ميشود. هر چند این روش كمتر مورد رضایت است، اما چاره دیگری هم وجود ندارد. 

 كف مرطوب  فضاهایي كه تازه پاک سازی شده است، ممانعت به عمل آورد.
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 های پاک سازیروش

  روند پاک سازی باید از دورترین مناطق به سمت محل خروج اتاق انجام شود. این امر خطر آلودگي مجدد

 سطوح را كاهش مي دهد. 

 گيرد،  توجه باید به پاكيزگي آب مصرفي معطوف گردد. در مناطق بيروني كه پاک سازی با سطل تكي انجام مي

چشمي دچار تغيير رنگ مي شود باید تعویض گردد. اگر سيستم دو سطلي یا سه سطلي  هنگامي كه آب به طور

شود بلكه بعد از اینكه سطح  گيرد، آب نباید به طور چشمي كنترل مي در مناطق عمومي مورد استفاده قرار مي

 ناحيه پاک شد، تعویض گردد. 

 ف مرطوب فقط یك بار بر روی سطوح كشيده در هنگام انجام عمليات پاكسازی باید دقت نمود كه تي یا تنظي

شود. هنگام تي زدن باید تي تنها یك بار كشيده شود و مجدد بر نگردد. با این كار آلودگي بر روی كف اتاق بر 

 نمي گردد. 

 

 

 

  تا( و هر دفعه یك طرف تنظيف بر  0اگر از تنظيف مرطوب استفاده مي شود، تنظيف باید تا بخورد ) معمولا

مورد نظر كشيده شود بعد از اینكه تمام سطوح تنظيف مورد استفاده قرار گرفت، تنظيف دیگری  روی سطح

 باید برداشت.
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  مدت زمان تميز كاری یك منطقه باید مشخص باشد. پاک سازی دقيق در مناطق حياتي خيلي آهسته انجام

 انجام داد.توان با سرعت بيشتر  شود. در حالي كه تي كردن یك منطقه بيروني را مي مي

  گيرند و باید توجه داشت كه آن ها فوراً عمل مي  ضدعفوني كننده ها به صورت مایع مورد استفاده قرار مي

كنند. مواد ضدعفوني كننده باید كاركرد آزادانه داشته باشند تا مطمئن شویم كه آن ها زود خشك نمي شوند. 

حداقل دو دقيقه و ترجيحاً پنج دقيقه بر روی سطح برای عملكرد درست مایعات ضد عفوني كننده آن ها باید 

شود ولي كاركرد خود را  كش سریع خشك مي باقي باشند. البته باید توجه داشت الكل با یا بدون مواد باكتری

 در همين زمان كوتاه انجام مي دهد.

 يز  بر روی سطوح در پاک سازی مناطق حياتي و مناطق عمومي پروسه كاری گاهي اوقات با استفاده از آب تم

شود، زیرا آب هر گونه ماده سورفكتانت یا ضدعفوني كننده باقيمانده بر روی سطوح را حذف  تكميل مي

 كند. این كار با سيستم سطل تكي قابل انجام است.  مي

 تواند با مكش روی سطوح پایان یابد. این كار ما را مطمئن  در پاک سازی مناطق حياتي پروسه پاک سازی مي

 گردند.  ها و الياف  باقيمانده از تي یا آب جمع كن بر روی سطوح مكيده شده و خارج          مي كند كه رشتهمي 
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 برنامه پاک سازی

های تميز تامين  كند كه شرایط تميزی در اتاق تهيه و پيروی از برنامه پاک سازی امری ضروری است و ما را مطمئن مي

( های گوناگون باشد در  SOPگردد. این برنامه باید دارای دستورالعمل اجرایي ) شده و در سطح قابل قبول نگهداری مي

 ها باید به این موارد توجه نمود. تهيه این دستورالعمل

 تقسيم بندی سطوح حياتي، عمومي و بيروني  -1

كدام مناطق باید توسط خود كاركنان تميز و كدام مناطق باید توسط واحد پاک سازی ) كاركنان خارج از اتاق  -2

 تميز ( تميز شود. 

 ها  و زمان آن تعداد پاک سازی مناطق مختلف -2

 طول مدت زمان مورد نياز برای تميز كردن هر ناحيه  -0

 های مورد استفاده برای تميز كردن  تجهيزات پاک سازی، مایعات و روش -5

 گردد.  چگونگي ارزیابي پاک سازی تا مطمئن شویم آلودگي یك اتاق در حد قابل قبول نگهداری مي -6

 آموزش كاركنان دخيل در امر پاک سازی  -2

 ها  سازی تمام پروسهمستند  -8

 

شود؟ ناحيه حياتي فقط باید توسط  كدام مناطق توسط كاركنان اتاق تميز و كدام مناطق توسط واحد پاک سازی، تميز مي

كاركنان اتاق تميز گردد. مناطق عمومي و سایر مناطق اتاق تميز توسط كاركنان واحد نظافت یا كاركنان شركتي كه با 

 شوند. تميز ميكارخانه قرارداد دارند، 

تعداد مرتبه پاک سازی مناطق مختلف و طول مدت زمان مورد نياز برای هر پاک سازی. ناحيه حياتي باید در هنگام صبح 

و قبل از شروع توليد تميز شوند. دیوارهای داخلي پوشش ناحيه حياتي كه از جنس پلاستيك است به صورت هفتگي 

 شود. تميز مي

ها و سقف باید بطور روزانه تميز شوند. فضای اتاق تميز  و یا  ها بجز دیوار مانند كف و ميز همگي سطوح در منطقه عمومي

ها و   شوند. بقيه سطوح بجز دیوار های بيروني و نيمكت تعویض كفش بطور روزانه تميز مي فضای انتقال مواد، كف اتاق

ا شامل خروجي های هوا هر ماه و سقف شامل ه  شوند. در مناطق عمومي و بيروني، دیوار سقف بطور هفتگي تميز مي

های انجام شده و آموزش پرسنل دخيل در پاک  شود. مستند سازی برنامه های انتشار هوا هر شش ماه تميز مي  قسمت 
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اند، باید ثبت و  های پاک سازی بوسيله تمام كاركنان مجرب كه آموزش لازم را در این زمينه دیده  سازی تمام برنامه

 ود.مستند ش

 

 های ارزیابيروش

در منازل، ارزیابي تميزی تقریبا ساده است و اگر برنامه پاک سازی به طور موفقيت آميز انجام نشده باشد رویت چشمي 

های متعددی برای ارزیابي مؤثر بودن روند  كافي است. در اتاق تميز ارزیابي تميزی و عدم وجود آلودگي سخت است. روش

يز وجود دارند. برخي از این روش ها برای اثبات این است كه به چه سرعتي سطوح اتاق تميز آلوده مي پاک سازی اتاق تم

شوند. نتایج این بررسي ها اطلاعات لازم را در مورد اینكه سطوح چند بار باید تميز شوند در اختيار ما قرار مي دهد. سایر 

كنند چه مقدار آلودگي بر روی سطوح قبل و بعد از پاک سازی گيرند تا اثبات  روش های بررسي مورد استفاده قرار مي

 وجود دارد و بنابراین چه مقدار پاک سازی به طور مؤثر انجام شده است. 

 

 

 

استفاده از نور ماورای بنفش، ذرات الياف موجود بر روی سطوح را نشان مي دهد كه در زیر نور تابيده شده درخشان مي 

 های كاركنان اتاق تميز مي درخشند. جدا شده از لباسشوند. برای مثال الياف 
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تواند بر روی سطوح بچسبد و كنده شود. ذرات چسبيده از سطح مي تواند شماره شده و به كمك  نوار چسب مي

 ميكروسكوپ ارزیابي گردد. 

 

 

 

 

Cleanroom Technology: 

Fundamentals of Design, Testing and Operation 

21- Cleaning a Cleanroom 

W.Whyte 

John Wiley & Sons Ltd. 
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 های آموزشی فهرست دوره

 (Ph.Dدکتر علی اصغر صفری فرد )
 

 توليد بهينه اصول (GMP )مقدماتي 

 توليد بهينه اصول (GMP )پيشرفته 

 طلایي قانون دهGMP  

 GMP خون انتقال مراكز ویژه 

 GMP توليدی پلاسمافرزیس مراكز ویژه 

 GMP آسپتيك شرایط در استریل داروهای توليد 

 الزامات از پيروی عدم در رایج خطاهای GMP 

 آزمایشگاهي صحيح عمليات (GLP) 

 انبارداری صحيح عمليات (GSP) 

 توزیع و انبارداری صحيح عمليات (GSDP) 

 كيفي ریسك مدیریت (QRM) 
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 خودبازرسي و بازرسي اصول (Self-Inspection) 

 تميز اتاق آوری فن (Cleanroom ) 

 تميز اتاق در كاركنان درست رفتار (Cleanroom Discipline) 

 تميز اتاق در آلودگي كنترل و آلودگي شناسایي 

 گانينگ (Gowning )تميز فضاهای در خروج/ ورود فرآیندهای و 

 كاری مختلف هایبخش در كاركنان صحيح پوشش 

 توليدی هایشركت در كاركنان درست ررفتا 

 توليدی هایشركت در كاركنان ایحرفه و فردی بهداشت 

 بحراني نقاط كنترل و خطر تحليل (HACCP )غذایي صنایع در 

 آراستگي نظام كليات (5S+2S) 

 آراستگي نظام (5S+2S )توليد هایبخش در 

 آراستگي نظام (5S+2S )انبار در 

 آراستگي نظام (5S+2S )آزمایشگاه در 

 شغلي ایمني و بهداشت مدیریت (HSE) 

 شغلي ایمني و بهداشت مدیریت (HSE )آزمایشگاه در 

 شغلي ایمني و بهداشت مدیریت (HSE )انبار در  

 شغلي ایمني و بهداشت مدیریت (HSE )تميز هایاتاق و توليد بخش در 

 شيميایي مواد ایمني اوراق (MSDS) 

 تميز اتاق سازی پاک و تميزكاری نظافت، اصول 

 انبار سازی پاک و تميزكاری نظافت، اصول 

 آزمایشگاه سازی پاک و تميزكاری نظافت، اصول 

 توليد بخش سازی پاک و تميزكاری نظافت، اصول 

 كاری تجهيزات و محيط سازی پاک و ضدعفوني ن،استریليزاسيو 
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( PhDدکتر علی اصغر صفری فرد )

 نویسنده، مشاور و مدرّسِ
GMP, GLP, GSP/GDP 

QRM, HSE & Cleanroom 

 09122137144 
 safarifardas@Gmail.com

 

 

 

ي فرد
صفر

صغر 
دکتر علی ا



 

 

 

04 

 

 

 "دنیای شکوفا"
GMP, GLP, GSP, QRM, HSE, Cleanroom 

t.me/shokofa_world   
 

eitaa.com/shokofa_world   
 

www.ShokofaWorld.blogfa.com 
  www.ShokofaOnline.blogsky.com

 

 




