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کتاب "قدرت تفکر مثبت" نوشته نورمن وینسنت پیل یکی از   دیدگاه روانشناسی و علمی .
آموزد چگونه از طریق  تأثیرگذارترین آثار در حوزه رشد فردی و خودیاری است که به خوانندگان می 

تغییر نگرش و ایجاد باورهای مثبت، زندگی خود را بهبود بخشند. از منظر روانشناسی، این کتاب به  
توانند بر سلامت روان  پردازد که می تأثیر افکار بر احساسات و رفتارها پرداخته و به تبیین اصولی می 

 .و حتی وضعیت فیزیکی انسان تأثیرگذار باشند 

ها تواند تأثیرات قابل توجهی بر سیستم عصبی، هورمون اند که تفکر مثبت می تحقیقات علمی نشان داده 
دهند که افرادی که دیدگاه مثبتی دارند، کمتر  و حتی عملکرد ایمنی بدن داشته باشد. مطالعات نشان می 

آوری بیشتری از خود نشان  شوند و در برابر مشکلات زندگی، تاب دچار استرس و افسردگی می
دهد که چگونه تغییر در  هایی از زندگی واقعی افراد، نشان می دهند. پیل در این کتاب با ارائه مثال می 

 .تواند نتایج مثبتی در زندگی ایجاد کندشیوه تفکر می 

 


