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  دعای ̶۠ش از ϐطاԾϨه
  

  
  

  اَللهم اَخرِجني من ظلُمُات الوهمِ واَكرِمني بِنُورِ الفَهمِ 
 كلُومن علَينا خَزائانشُر ع و حمتَكر لَينا اَبوابح عافت ماَلله  

  بِرَحمتك يا اَرحم الراّحمينَ
  
  

  सی ف˶ۭ و ऋا҆ی Уدار ࣛ цور Χ̣م  यا از ॐری҃یࣿوردگارا، خارج իن 
  सی داЮ˙ت را ࣛ اϲࠤد رὁت  ࣿوردگارا، ب˷شای ࣳ ما सेی رο̖̩ت را و ب˷ܨۿران Ћ̾ج

  պࣶن ώܧ܊با॑ن ώܧ܊بان уو ای
  
  
  

  

  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشر آن  دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كــاري   كلي بــدون اجــازه از پديدآورنــدهاســت. تكثيــر و فــروش آن بــه هــر شــ

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشـرعي و كسـب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،       
ــروز  ي ايــن عمــل نادرســت، موجــب رواج بــي  نتيجــه اعتمــادي در جامعــه و ب

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم



  

 

  
 
 

  يولوژيوبيرادنكات داغ 
  

  
  

  هاي راديوبيولوژي و حفاظت پرتويي كارشناسي ارشد رشتهويژه 
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  طԾ͗ҭه զϓن у ࣼॡوϪࠤد:
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  زيزان نماييم.ايم تا محصولي شايسته را تقديم شما ع هاي آموزشي تمام تلاش خود را به كار گرفته براي توليد بسته
ترين اساتيد  باشد و به قلم مجرب روزترين منابع كنكور مي اي كه پيش روي شماست براساس معتبرترين و به مجموعه

  جويي در زمان و هزينه شما خواهد شد. تأليف شده است و مطالعه آن موجب صرفه
گر توانايي اين گروه در راستا اهـداف   بيان در دهه اخيرارائه بالاترين آمار قبولي در كنكور كارشناسي ارشد و دكتري 

ي  شـك از جملـه   تـوانيم ادعـا كنـيم كـه مجموعـه حاضـر، بـي        ساله مـي  17اي  باشد. اينك با اتكا به تجربه خود مي
  باشد. هاي آموزشي در عرصه كنكور مي ترين بسته ترين و تضميني كامل

  هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي
  روزترين منابع كنكور و بهمنطبق با معتبرترين 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان 

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار 

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه 

 ن منبع مختلفجاي مطالعه چندي مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز   
براي قبولي بـه شـما داوطلبـان     ضمانتيهاي آموزشي استفاده از خدمات زير را به عنوان  اينك علاوه بر مطالعه بسته

  كنم؛ عزيز توصيه مي

  (Hot Points)داغ  نكات -
 يبنــد دوران مــرور و جمــع يبــرا يســيون بــه خلاصــه يازيــن گــريزمــان بــه نفــع شــما در حــال گــذر اســت؛ د بــار نيــا

  داشت ... دينخواه
 نـان يخـود اطم  يهـا  به خلاصه اي شوند يم يدچار سردرگم يسينو خلاصه يمنابع برا ي از مطالعهپس  داوطلباناكثر 

كـه نكـات و    كننـد  يتصـور م ـ  اشـتباه به  گاهي هم !!!شود ياز حجم منبع م شيها ب حجم خلاصه يگاه يندارند. حت
  اند. اند مهم كرده نيرا كه گلچ ينكات ايدر چارچوب كنكور است  شانيها خلاصه
پس از مطالعه قادر به داوطلبان اصول و قاعده است كه اغلب  يكنكور دارا يبرامطالب  يسينو كه خلاصه ميكن توجه

نكـات را در  منبـع   نيكـه اسـتانداردتر   مي ـا كار گرفته منظور تمام تلاش خود را به ني. به همنيستندآن  حيانجام صح
  .مييشما نما ميتقد كنكورچارچوب 

  .است يبند جمعو دوران مرور  يمنبع برا كينكات داغ فراهم كردن  دياز تول هدف



  

 

  نكات داغ: هاي يژگيو -
  كنكورمنابع  نيروزتر و به نياز معتبرتر برگرفته   
  يموضوع يبند به صورت طبقه ياز نكات كنكور يا مجموعه   
  حجم ممكن نيتر ملاحظه سوالات كنكور در كم قابل پوشش   
  يبند دوران مرور و جمع يمنبع برا نيتر مناسب   

  

  خوش بود گر محك تجربه آيد به ميانهاي آزمايشي:  آزمون -
داوطلب شجاع كيست؟ داوطلبي است كه خود را مورد سنجش و ارزيابي قرار دهد تا پـيش از آزمـون سراسـري بـه     

هاي آزمايشي شـركت   كنيم كه در آزمون ها را تقويت نمايد. صادقانه به شما توصيه مي ه و آننقاط ضعف خود پي برد
  كنيد تا بتوانيد خود را با خود (سنجش) و با ديگران (ارزيابي) مقايسه و نقاط ضعف و قوت خود را شناسايي نماييد.

  .براي موفقيت هوش كافي نيست، جسارت لازم دارد ي:زير مشاوره و برنامه -
حتمـاً از افـراد    دي ـكن نيخود تدو ياستاندارد برا يمطالعات ي با توجه به زمان آزادتان برنامه ديتوان يكه نم يدر صورت

شما قـرار   اريخود را صادقانه در اخت اتيكه تجرب ي. افراددياند كمك بخواه موفق بوده ريمس نيبا تجربه كه خود در ا
  .دهند يمختص شما انجام م يو جسم يروح يها يژگيو و يانزم طيمناسب با شرا يزير و برنامه دهند يم

  كتاب تست:  - 
  در كنكور، تست است. يريادگيواحد  نيتر كوچك
تست مجموعه (تست كنكـور)   يها از كتاب ديخود را پس از مطالعه بسنج يريادگيسطح  كه نيا يبرا ديتوان يشما م

 ي نحـوه  توانند ياند و م شده يبند طبقه يصورت موضوع ها به بكتا ني. ادي) استفاده كنيفيتأل يها و ماطراحان (تست
  .نشان دهند اصورت واضح به شم ها را به طرح سوالات كنكور و سطح آن

  :يبند دوران مرور و جمع يمنابع برا نيتر مناسب تميالگور يها نكات داغ و كتاب يها درسنامه  - 
زمـان   يس ـينو خلاصـه  يخـود هسـتند و بـرا    يها ور آموختهو مر يسينو مطالعه نگران خلاصه نيداوطلبان ح تر شيب
بـا   گـر يزمان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و د       بار نيكه ا ميده يبه شما مژده م نكي. اكنند يرا صرف م ياديز

  .ديندار يسينو خلاصهبه  ازين تميالگور يها نكات داغ و كتاب يها استفاده از درسنامه
  

 .ديينما امكيپ فقط و فقط 09191685970خود را به شماره تلفن همراه   نتقاد سازندها ايو  شنهاديپ ديتوان يم شما

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 

  

 җدرداΘیبا اܓۿرام و  Щم ࣛ اساѓقدн͆ما دمࠤЇ̙واره راЈ य़ ѓد مўودП  
  ۳̖Јرم و ՉГझه Ϸوچ˼م य़ ام، خاцواده
े պܨ  نϊ د ˷ۭمی اری ر܃ўودП  

  طԾ͗ҭه զϓن ϋؤϨف:
  ϋوЙ͇م य़ آϖودҊی ما ʓدم ماϔت  ه ࣳ آЦ͇م य़ آرام نܺ܃رѓمما زўد

  

پس از كسب رتبه اول در آزمون كارشناسي ارشد راديوبيولوژي و حفاظت و علوم داروهاي 
 يراديوبيولوژي بالاخص برا يو با علم به كمبود كتاب نكات داغ وكنكور 95-96پرتوزا سال 

كنكور  يانيپا يها ماه عيمناسب مرور سر كه يمنبع طور نيرشته و هم نيشاغل ا نيداوطلب
كتب مرجع  يها رفرنس نيدتريبا گردآوري اين مجموعه براساس جد كهباشد، بر آن شدم 

 ژهيو درس به نيمطالب ا عيرشته مورد سخن گامي هرچند كوچك در جهت سهولت و تسر
الب مهم و استخراج مط يتسلط لازم برا ايآن دسته از داوطلباني كه زمان كافي و  يبرا

  خيز را ندارند برداشته باشم. سوال
از همراهي خانم مـريم آرده و جنـاب آقـاي اميرحسـين خليلـي مسـئولين انتشـارات         نهايتاً

  خليلي كمال تشكر را دارم. آناهيدگستر
  

  با احترام
  هدي طالبيان

hodatbn@ymail.com  
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 تعريف پرتو انتقال انرژي از ميان فضا يا ماده كه اين جذب انرژي در ماده سبب 
برانگيختگي. 1

  يا
 يونيزاسيون. 2

شود. مي
  

 ــو از ــواع پرتـ انـ
 يساز يونمنظر 

  ساز يونغير 

 ســاز  يــون 

خود به دو دسته

هاي سنگين باردار  مستقيم ( ذرات باردار) و هسته اتم ساز يون 

مســتقيم (ذرات غيــر ســاز يــون 
  الكترومغناطيس)

  طيف پيوسته دارند

  موجي خاصيت
  فوتوني

E


 --------------------------------------------------------------------- E


  
TV.Rf)راديويي  رادار  نيكيها  UV(  x,فرابنفش (  )VLمرئي ( )IRفروسرخ (  (

  
  

  زرد    سبز    آبي     بنفش    نارنجي     قرمز

   

  1  جذب و تشعشع يميو ش يزيكف

  فصل
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 فصل اول

 ذرات  

  سرعت نور دارند. نزديك بهسرعت بالاتر و    الكترون (نگاترون) 
  گيرند. دهنده خطي شتاب مي هايي مثل بتاترون و شتاب توسط دستگاه 

  

  1836eجرم بالايي برابر    پروتون (هسته اتم هيدروژن) 
  براي شتاب گرفتن به سيكلوترون نياز دارد. 

  

  گيري به سيكلوترون نياز دارد جرم بالا دارد و مثل پروتون براي شتاب آلفا (هسته اتم هليوم) 
  كند. است آلفا تابش مي زمينه گيري رادون كه منبع اصلي تابش 

  

  است.1838e و جرمش برابر  پروتون تر از به مقدار كمي سنگين  نوترون 
  شود. اي در راكتور آشكار مي سختي توسط شكافت هسته  به 

  

يساز يوننحوه  

يساز يونبالا متداول است كه خودشان مستقيماً  LETمستقيم: در پرتوهايي با  
  كنند. مي

emدر پرتوهــاي  غيرمســتقيم 
 اي بدون بار (الكترومغناطيس) ذره

ــداول اســت كــه راديكــال آزاد توليــد و مت
كنند. اين نـوع از سازي مي واسطه آن يون به

2سازي مسبب  يون
  ها هستند. آسيب 3

 ــد ــك شــرط دارد رخ ــر ي ــن اث ــله  اد اي ــا    DNAفاص ــاوي ي ــد مس ــال آزاد باي ــا راديك ــمت ــر ك از  ت
A nm020 2  برابر قطر  2و ياDNA .باشد 

  باشد: ترتيب وقايع به اين ترتيب مي 

 X    ــورد ــاده برخ ــه م ب
s510 ــال ــال آزاد راديك ــيميايي   راديك ــرات ش تغيي

  اثر بيولوژيك ناشي از شكستن باندها
 

 DNAعمل مستقيم و غيرمستقيم تشعشع. نمايي از ساختمان مولكول 
نشان داده شده است. در عمل مستقيم، يـك الكتـرون ثانويـه ناشـي از     

بـراي ايجـاد يـك اثـر،      DNAي ايكس بـا مولكـول    هجذب فوتون اشع
عنوان مثال با  دهد. در عمل غيرمستقيم، الكترون ثانويه به اندركنش مي

 كنـد تـا بـا توليـد يـك راديكـال هيدروكسـيل        مولكول آب برخورد مي
(OH ) در مولكــول ،DNA ي  آســيب ايجــاد كنــد. زنجيــرهDNA 

nm2(A20قطري حدود ( هـاي   كه راديكال دارد. بنابر تخمين براي آن
اي به قطر  ي استوانه تأثير بگذارند، بايد در محدوده DNAآزاد بتوانند بر 

توليـد شـوند. عمـل غيرمسـتقيم بـراي       DNAي  دو برابر قطر زنجيـره 
، Sاي غالب اسـت.   ي ايكس پديده پراكنده مانند اشعهساز  يون پرتوهاي

  ، سيتوزينC، گوانين؛ G، تيمين؛ T، آدنين؛ A، فسفر؛ P؛ قند
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 يو سن سلول در چرخه سلول ييپرتو يتحساس

  
 ايكـس راد) اشعه  300گري ( 3گيري از دز  هاي هيلا زنده پس از تابش نسبت سلول

  ي سلول.  در مراحل مختلف چرخه

  زمان صفر مبين ميتوز است.

     
  

  
داده شـده بـا    كوتـاه، نشـان   G1ي ها با مرحله سن سلول –الگوهاي متفاوت پاسخ

طـولاني، نشـان داده شـده بـا      G1هاي با مرحله هاي هامستر (الف) و سلول سلول
بـراي   Sي  هاي هيلا (ب). مقياس زماني طوري در نظر گرفته شد كه مرحله سلول

  ي سلولي قابل مقايسه باشد. هر دو رده



  

  
  
  
  
  
  

 O   دارويي  عامل ترين  ساده 2
 شيميايي 

ــار  ــديل آثـ در تعـ
 بيولوژيك است كه

  شديدترين اثر . 1
  را دارد. كاربردترين  با اهميت. 2

  

 OER (نسبت افزايش اكسيژن):  
  

 OER  
  

 OER
  تر بزرگ OER، تر بزرگبراي انواع پرتو: هر چه پرتو شانه  
تر بزرگ OER، تر بيشاحل حساسيت در مرهرچه  براي مراحل مختلف چرخه سلولي 

  

 غلظت مورد نياز اكسيژن براي ايجاد اثر:  
%  حساسـيت حـداكثر   2در غلظت  يابد  مي با افزايش غلظت اكسيژن حساسيت به تدريج افزايش 

  كند. برابر اما با افزايش فشار اكسيژن به بيش از اين مقدار حساسيت تغيير چنداني نمي 3و حدود 
Oفشــار   mmHg1هــاي مختلــف متفــاوت اســت ( در بافــت 2 100ســط در طــور متو ) امــا بــه

mmHg20محدوده  40 .است 
  

در محـدوده هايپوكسـي طور نرمال ها هم به بسياري از بافت 
Oقرار دارند يعني در محدوده فشار    پايين هستند مثل 2

  سكلتيا 
  كبدي 
  پوست موش 

  

  انهش -دز
 LEt -حساسيت

 در مورد نياز در شرايط هايپوكسي براي رخ دادن يك اثر بيولوژيك
 براي رخ دادن همان اثر دار در مورد نياز در شرايط اكسيژن

  6  شدن مجدد دار يژنو اكس O2اثر

  فصل
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 فصل ششم

 يا شيبساسيت اصطلاح مورد استفاده براي بيان ح
D0

1   

  :يپوكسي به دو حالت ممكن استاه 
 مزمن:  هايپوكسي  

ــر انتشــار . 1 Oدر اث )در فاصــله محــدود از بافــت 2 m)150   ــيشدر تومورهــاي ــر ب  A0200از  ت
 مل اصلي نكروز تومورعا  

ــين حــل پيشــنها و راههــا اســت  ســلوليپوكســي اعامــل عــود مجــدد تومورهــا ه . 2 ــراي از ب دي ب
  :ها بردن اين سلول

 هاي يونيزاسيون با فشار استفاده از اتاقك  
  توسعه پرتوهاي جديد مثل/ / n هاي باردار سنگين يون  
 حادوكسي هايپ:  

  دهد. پايدار) رخ مي -در اثر ناپايداري جريان خون و ندرتاً بسته شدن كلي عروق (موقت 
  ك  هايپوكسيهاي  سلول 

  .عامل مقاومت پرتويي و عود مجدد تومورهاست. 1
 كند. ها تغيير مي با تغيير در زمان تابش اشعه احتمالاً جايگاه آن. 2

  

  
دهد. هيپوكسي مزمن ناشـي   را نشان مي طرح، تفاوت بين هيپوكسي حاد و مزمن

اسـت كـه بـه طـور فعـال اكسـيژن        كننده تنفساز انتشار محدود اكسيژن در بافت 
هـاي هيپوكسـيك شـده بـدين روش تـا زمـاني طـولاني         كنـد. سـلول   مصرف مي

ميرند. هيپوكسي حاد ناشـي از   گاه نكروز شده و مي مانند، آن هيپوكسيك باقي مي
باشند. زيـرا   ها اساساً هيپوكسيك مي ي تومور است. سلولانسداد موقت عروق خون

  گردد. رساني طبيعي هر از گاهي با باز شدن عروق خوني برقرار مي اكسيژن



  

  
  
  
  
  
  
  عقيمي در مردان آستانهدز 

 شود. يايجاد م 6wبعد % Gy15عقيمي موقت با دز حدود  تعداد اسپرم) ( اليگواسپرمي 

شــود كــه  ظــاهر مــي% Gy5عقيمــي موقــت بــا دز بــالاي  آزواســپرمي (نبــود اســپرم زنــده)  
 كشد: و به ترتيب دزهاي زير طول ميوابسته به دز است  و زمان بهبودي زمان بروز

 سال طي يك  1Gyحدود 
 سال Gy2 3 -5/2حدود  

 2Gy/yبا آهنگ  Gy 6-3.5در مردان  عقيمي دائم  

 شود: مردان بر خلاف زنان باعث تغييرات زير نمي عقيمي در 

 هورموني 
  فيزيكي 

  مقايسه مردان و زنان -ي ناشي از تشعشعميقع
  زن  مرد

  روند گونادي مخالف مردان  سيستم خودتجديدكننده

ها تا مرحله تخمك  تا سه روز پس از تولد، همه سلول اسپرماتوزوآاسپرماتيدهاها اسپرماتوسيتاسپرماتوگوني
  گيرد. صورت نمي تر بيشروند؛ تقسيم سلولي  پيش مي

دهد. راي زنان روي مينه دوره نهفته و نه عقيمي موقت ب  گيري و عقيمي وجود دوره نهفته بين تابش
  -   Gy15/0اوليگواسپرمي و كاهش باروري: 
  -   Gy5/0آزواسپرمي و عقيمي موقت: 

  11  تشعشع يآثار وراثت

  فصل
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 تشعشع يآثار وراثت

  زن  مرد
  -   )Gy2بهبودي وابسته به دز است (يك سال پس از 

  عقيمي دائم:
Gy6جا (تك دز)  ، در يك  

Gy3 -5/2 ،هفته 2- 4، دز تقطيعي  

تواند نقص تخمداني دائمي ايجاد كند كه  تشعشع مي
  به سن است: وابسته 
  ، پيش از بلوغGy12عقيمي دائمي: 

Gy2پيش از يائسگي ،  
القاي عقيمي با تشعشع بر توازن هورموني، ميل جنسي يا 

  هاي فيزيكي تاثيري ندارد. قابليت
القاي عقيمي با تشعشع موجب تغييرات هورموني مانند 

  شود. دوران يائسگي مي
  

 نسـبت بـه    تـر  بـيش ها باعث آسيب  هاي ديگر اندام سلولبر خلاف  هاي جنسي وللتقطيع در تابش به س
  شود. مي 4w-2تابش دز تقطيعي باعث عقيمي دائم بعد   2/5-3Gyشود  تابش حاد به گنادها مي

  

 جهش تغيير در
 ساختمان 

  
  تعداد  

  

 

حاوي ژن مشـابه در همولوگ 
   xxهمان توالي

حاوي ژن غيرمشابه هترولوگ 
    xyدر همان توالي

  ها كه كروموزم
   اند عنو 2خود 

  
  

 ژن 

  شود كه ژن مشابه آن نهفته باشد بيان مي درصورتي بارز 

در صــورتي نهفتــه 
  شود كه   بيان مي

  گوس)كروموزوم وجود داشته باشد (هموزي 2روي هر  
باشـد  xدر فرد مـذكر روي كرومـوزوم    

  xهاي وابسته به  بيماري
  هموفيلي. 1
  كوررنگي. 2

  

 شوند هاي ژنتيكي به سه دسته تقسيم مي بيماري:  

در اثر رخداد يـك بيماري مندلي 
تنها در كروموزوم جهش روي يك ژن

 اتوزوم 
  

 جنسي 
 الگوي وراثتي ساده دارد. شود ايجاد مي

  

 دسـته 3هاي حامل ژن بـه   كروموزوم
  دسته بيماري  3تقسيم و باعث 

يافتـه از يكـي از والـدهاژن جهـش  يـك   بارز اتوزومي 
  كافي است.

  داكتيكي، اكونوروزپلاري، هانتينگتون، كوريه پلي 
ژن جهــش يافتــه لازم اســت مگــر  2نهفتــه اتــوزومي  

  .كه وابسته به جنس باشد اين
  فيبروز ، Rbگلبول قرمز داسي، آساكس، 
فـرد xيـك جهـش در كرومـوزوم     x نهفته وابسته بـه   

  هموفيلي، كوررنگي، ديستروفي عضلاني مذكر
  



  

  
  
  
  
  
  
 ICRU گيري يكاها را به عهده داشت و بعدها تبديل به  وظيفه اندازهNCRP .شد 
 ICRP   وظيفه حفاظـت در برابـر تششـعئـه مفـاهيم حفاظـت و توصـيه مربـوط بـه حـد دز        ارا

 داد. را انجام مي
 UNSCEARكميته علمي ملل متحد استكند. در مورد آثار تشعشع اتمي بحث مي 
 EPAآژانــس حفاظــت محيطــيهــاي فــدرال انارائــه خــط مشــي بــه ســازم مــثلاً تعيــين

 Raحد مجاز براي 
 WR           كـار   براي تعيـين آثـار بيولـوژيكي ثابـت از پرتوهـاي مختلـف در يـك مقيـاس مشـترك بـه

  رود و واحد ندارد. مي
 QF حداكثرRBE  را گويند و بستگي بهLEt باشد. مكن است در بعضي پرتوها مشابهدارد و م  
  واحد در معادل دز گذشتهrem  و اكنونsv .است 

 

  سازي پرتوها فاكتورهاي همسان
  سازي پرتو فاكتور همسان  ي انرژي نوع و دامنه

  1  ها ها، در كليه انرژي فوتون
  1  ها ها در كليه انرژي ها و ماتون الكترون
  keV10   5ها، انرژي  نوترون
keV100  تاkeV10   10  

MeV2  تاkeV100   20  
MeV20  تاMeV2   10  

  15  حفاظت در برابر تشعشع

  فصل
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 حفاظت در برابر تشعشع

  سازي پرتو فاكتور همسان  ي انرژي نوع و دامنه
MeV20   5  
هـاي برگشـتي، ذرات آلفـا بـا انـرژي       بـه جـز پروتـون     ها، پروتون
MeV220  هاي سنگين هاي شكافت، يون ، پاره  

  

  سازي بافت فاكتورهاي همسان
  سازي بافت فاكتور همسان  بافت يا اندام

  20/0  گلوتادها
  12/0  مغز استخوان (قرمز)

  12/0  ي بزرگ) كلون (روده
  12/0  ريه

  12/0  معده
  05/0  مثانه

  05/0  پستان
  05/0  كبد
  01/0  مري

  01/0  تيروييد
  01/0  پوست

  01/0  سطح استخوان
  05/0  بقيه موارد

هـا گـزارش    ها، توصـيه  گيري اندازه المللي يكاهاي تشعشع، ها از كميسيون بين داده
  Pergamon ،1991انتشارات   نيويورك،  ،60شماره 

 :دز معادل 
از مخلــوطي از پرتوهــا باشــد دز معــادل آن پرتــو  در صــورتي كــه يــك ميــزان تابشــي متشــكل   

 سـازي مناسـب آن   در فـاكتور همسـان   برابر است با دزهاي دريافـت شـده از هـر پرتـو ضـرب     
  DEدز جذبي هر پرتو)= fQ( مجموع

R  دز موثر: tW W  جذبي دزtW  معادل دزموثر دز  
  دز موثر نهادينه)CED(  

ــدام  × هــاي فــردي طــي برداشــت راديونوكلوتيــد (تــاببش داخلــي)  مجمــوع نتــايج دز نهادينــه ان
 باشد. فاكتور همانندسازي مناسب بافت مي

ــي  ــادل گروه ــادل متوســط دز مع ــراد× دز مع ــداد اف ــته  رواحــدش دتع گذش
 

 نفـــر
و رم

 نفـــرهم اكنون 
   ســـيورت
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 دهمپانزفصل 

ــي  ــوثر گروه ــط دز م ــوثر متوس ــراد× دز م ــداد اف ــته رواحــدش دتع  نفـــرگذش
ــم  رم و ه

 نفـــراكنون 
  ســـيورت

   ــراي مخــاطره ــالقوه  تخمينــي ســريع و كلــي را ب بهداشــتي در يــك جمعيــت (مــثلا هــاي ب
 كند. ديده از سوانح) ممكن مي حادثه

  دز موثر گروهي نهادينه  
ناشــــي از  ســــاله را گوينــــد كــــه 50ميــــزان دز مــــوثر كــــل جمعيــــت در يــــك دوره  

  اند. راديونوكلوتيدهايي است كه در يك دوره طولاني واگذار شده
  ها و يكاهاي مورد استفاده در حفاظت در برابر تشعشع كميت

  يكا  تعريف  كميت
  قديم  جديد

  راد  گري  انرژي به ازاي واحد جرم  دز جدايي
        براي افراد
  رم  سيورت  سازي تشعشع مجموع اكتور همسانف دز متوسط   دز معادل

هر يك   هاي تابش ديده، ها و بافت دزهاي معادل دريافت شده اندام  دز موثر
  رم  سيوت  سازي مناسب بافت ضربدر فاكتور همسان

  رم  سيورت سال (مربوط به راديونوكلييدهاي جذب شده) 50دز معادل داخلي طي   دز معادل نهادينه
  رم  سيورت  سال (مربوط به راديونوكلييدهاي جذب شده) 50دز موثر داخلي طي   ينهدز موثر نهاد
        ها براي جمعيت

 رم –نفر سيورت –نفر  حاصل دز موثر متوسط و تعداد افراد تابش ديده  دز موثر گروهي
 رم - نفر  سيورت –نفر  سال (مربوط به جذب راديونوكلييدها) 50احتساب دز گروهي طي  دز موثر گروهي نهادينه 

  

  اهداف حفاظتي  
  دز براي آثار قطعي و احتمالي -شكل رابطه پاسخ 
  ها و آثار ژنتيكي سرطان و بدون آستانه دارد 2آثار منحني خطي يا خطي درجه  
  ماندگي ذهني كت و عقبكاتارا شكل دارد Sمنحنيآثار قطعي 

 توصيهNCRP  
  براي آثار احتمالي و قطعي 

ــد از (    ــرد نباي ــدگي ف ــل زن ــوثر ك ــيش N ×(10-18دز م ــر ب ــداكثر ت ــود و ح در  msv50ش
 تواند باشد. سال مي

 msv150ها حد دز آثار قطعي براي عدسي و چشم 
 msv500و پاها ها حد دز آثار قطعي براي نواحي متمركز پوست دست 
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 حفاظت در برابر تشعشع

بــه  msv5/0حــد دز مجــاز بــراي رويــان و جنــين بــه ايــن شــكل اســت كــه حــد ماهانــه   
 .ICRPمحض آگاهي از بارداري و از نظر

بـه سـطح شـكم زن بـه      msv2حد دز مجاز براي رويان و جنـين بـه ايـن شـكل اسـت كـه       
 محض آگاهي از بارداري است.

 سال است. 5طي  msv/y5و  msv/y1گيري متناوب تابش حد دز موثر پيوسته با 
باشـد كـه    مـي  msv50هـاي انتهـايي    حد دز معادل بـراي عدسـي چشـم و پوسـت و انـدام      

 شود. نظر مي در تابش به هنگام تشخيص و درمان دز آن صرف
ــدام انتهــايي چــون     (در مــورد عدســي و چشــم و پوســت بــه علــت فوايــدش و در مــورد ان

 محافظت كرد. ها توان از آن نمي
msvگيري افراد زير  حد تابش  / y y1 18 

 هـاي پزشـكي   هـاي در مواقـع فوريـت    گيري در تابش      از حـد   تـر  بـيش تنهـا توجيـه بـراي دريافـت
ــت msv5/0دز  ــركت در فعالي ــه مســن      ش ــراد ك ــتفاده از اف ــرجيح اس ــا ت ــوب و ب ــوريتي مطل ــاي ف ه
 باشد. مي msv1اي افراد جوان حد دز حداكثر باشد و بر مي

 EPA ــانوني رادون را Bqحــد ق
m ــدوداً     3160 ــانوني ح ــن حــد ق ــه اي ــرده اســت ك ــلام ك  4اع
  هاست. برابر تراكم متوسط رادون در خانه

 ي كـه در آن تـلاش  تـر از چيـز   اي پـايين  آسـتانه  (دز قابل اغماض فـردي)   De minimisدز  
بـراي   تـر  بـيش  دزي كه در آن تـلاش كه  اين گيري تأثيري نداشته باشد يا در كاهش تابش تر بيش

دز مـؤثر سـاليانه را    NCRPحاصـل اسـت تعريـف شـده اسـت.       گيري از تشعشع بـي  كاهش تابش
msv01/0  ياmsv/ y0  710تا  610ين تعريف كرده است كه در اين دز مخاطره مرگ را ب 01

 هاي معمولي قابل مقايسه است. ومير همراه با زندگي و فعاليت گيرند كه با مخاطره مرگ در نظر مي
  

  ــالي ــنده احتم ــار كش آث
ــابش گيــري در ناشــي از ت

  دراز مدت 

آور و از دسـت دادن تركيبـي از سـرطان مـرگ    كاهش طول عمر  
  باشد، است. هايي كه طي رخداد آن مي سال

ــدگي   هــاي ناشــي از ســرطان (morbidity)كــاهش كيفيــت زن
  غيركشنده و آثار وراثتي است.

  

  تفاوتICRP  وNCRP  

ــين:    ــان و جنـ ــه رويـ ــد دز بـ ــه  NCRPحـ ــد ماهانـ و msv5/0حـ
ICRP  حدmsv 2 .به سطح شكم را بيان كرده است  

ــابش   ــراي ت ــار احتمــالي):   حــد دز مــؤثر ب حــد NCRPگيــري شــغلي (آث
ــي  msv(Nتجمعــ )10 18  وICRP  ــد ــور msv20حــ ــه طــ بــ

  سال را بيان داشته است. 5ميانگين در طول 
  

  وجه اشتراكICRP  وNCRP  پرتوكار نبايد بيش ازmsv50 .اشعه در طول سال دريافت كند  
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   ســالگي طبـق قــانون   32سـالگي تــا تقريبـاً    18فـرد پــس ازNCRP  ي زيـادي دريافــت   مقـدار اشــعه
 32كنـد ولـي بـا افـزايش سـن بـه بـيش از تقريبـاً          مقدار كمي دريافـت مـي   ICRPكند ولي طبق  مي

كنـد   دريافـت مـي   تـر  بـيش  ICRPكنـد و طبـق    فـت مـي  كـم دريا  NCRPسالگي مقدار اشـعه طبـق   
اي دز زيـادي دريافـت كنـد ولـي بعـدها       خواهـد در اوايـل كـارش در صـنايع هسـته      پس فردي كه مي

  برايش مناسب است. NCRPي دريافت كند. قوانين تر كممربي شود و دز 
     پس افـراد طبـق قـوانينNCRP    افـزايش   تواننـد دز دريافـت كننـد ولـي بـا      سـالگي مـي   32تـا سـن

msv(Nسن و با توجه به معادلـه   )10 18  تواننـد دز دريافـت كننـد ولـي طبـق       مـي ي تـر  كـم  مقـدار
ICRP  توانند اشعه دريافت كنند. مي تر بيش سالگي 32بعد از  

 هــايي از بــدن را كــه تحــت تــابش  بيشــينه دز مجــاز توصــيه شــده برحســب دز مــؤثر اســت و قســمت
  آورد. يز به حساب مياند را ن قرار گرفته

  

  ها و يكاهاي مورد استفاده در حفاظت در برابر تشعشع كميت

  يكا  تعريف  كميت
  قديم  جديد

  راد  گري  انرژي به ازاي واحد جرم  دز جدايي
        براي افراد
  رم  سيورت  سازي تشعشع مجموع فاكتور همسان دز متوسط   دز معادل

يك ضربدر هر  هاي تابش ديده، ها و بافت دزهاي معادل دريافت شده اندام  دز موثر
  رم  سيوت  سازي مناسب بافت فاكتور همسان

  رم  سيورت سال (مربوط به راديونوكلييدهاي جذب شده) 50دز معادل داخلي طي   دز معادل نهادينه
  رم  سيورت  ييدهاي جذب شده)سال (مربوط به راديونوكل 50دز موثر داخلي طي   دز موثر نهادينه
        ها براي جمعيت

  رم –نفر سيورت –نفر  حاصل دز موثر متوسط و تعداد افراد تابش ديده  دز موثر گروهي
  رم - نفر سيورت –نفر  سال (مربوط به جذب راديونوكلييدها) 50احتساب دز گروهي طي دز موثر گروهي نهادينه

  

  سازي پرتوها فاكتورهاي همسان
  سازي پرتو فاكتور همسان  ي انرژي و دامنه نوع

  1  ها ها، در كليه انرژي فوتون
  1  ها ها در كليه انرژي ها و ماتون الكترون
  keV10   5ها، انرژي  نوترون
keV100  تاkeV10   10  

MeV2  تاkeV100   20  
MeV20  تاMeV2   10  
MeV20   5  
هـاي شـكافت،    ، پـاره MeV2هاي برگشتي، ذرات آلفا بـا انـرژي    به جز پروتون  ها، پروتون

  20  هاي سنگين يون
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  سازي بافت فاكتورهاي همسان
  سازي بافت فاكتور همسان  بافت يا اندام

  20/0  گلوتادها
  12/0  مغز استخوان (قرمز)

  12/0  ي بزرگ) كلون (روده
  12/0  ريه

  12/0  معده
  05/0  مثانه

  05/0  پستان
  05/0  كبد
  01/0  مري

  01/0  تيروييد
  01/0  پوست

  01/0  سطح استخوان
  05/0  بقيه موارد

  

هـا گـزارش    ها، توصـيه  گيري اندازه  المللي يكاهاي تشعشع، ون بينها از كميسي داده
  Pergamon ،1991انتشارات   نيويورك،  ،60شماره 

  

 چكيده  
اهداف حفاظت در برابر تشعشع ممانعت از آثار قطعي با اهميت از نظر بـاليني بـا حفـظ مقـدار دز      

و آثار وراثتي) در سطح قابل قبـول   ي آثار احتمالي (سرطان تر از آستانه عملي و حد مخاطره پايين
 باشد. هاي اجتماعي و منافع حاصل از آن مي در رابطه با نيازها و ارزش

ــت،      ــع اس ــر تشعش ــت در براب ــادي حفاظ ــول بني ــي از اص ــه يك ــه توجي ــتلزم   ك ــردي مس عملك
كنـد تــا   اسـتفاده از تشعشـع يـا منفعــت كـافي را بـراي فـرد تــابش ديـده يـا جامعـه ايجــاد مـي          

 اشي از تشعشع را متعادل نمايد.هاي ن زيان
باشـند كـه    مقـاديري تقريبـي از اثـر بيولـوژيكي نسـبي مـي        سـازي تشعشـع،   فاكتورهاي همسـان  

سـازي   زايـي و آثـار وراثتـي كـاربرد دارنـد. عوامـل همسـان        براي دزهاي كم و مـرتبط بـا سـرطان   
امــل ، براســاس مقــادير اثــر بيولــوژيكي نســبي تجربــي بــا يــك ع ي  تشعشــع بــه وســيله

 قضاوتي عمده انتخاب شده است.
ــان    ــاكتور همس ــذبي و ف ــادل حاصلضــرب دز ج ــيورت   دز مع ــاي آن س ــازي پرتوهاســت. يكاه س

 باشد. گري يا راد مي ورم به ترتيب دزهاي جذبي
زايـي   هـاي مختلـف بـه سـرطان     هـا يـا انـدام    سازي بافت مبين اسـتعداد بافـت   فاكتورهاي همسان 

 يا آثار وراثتي است.

ICRP
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هـاي تـابش ديـده     هـا و انـدام   ثر مجموع دزهاي معـادل يكنواخـت شـده بـراي تمـام بافـت      دز مو 
هـاي مختلـف هـر بافـت يـا انـدام بـراي سـرطان          سازي مبنـي مخـاطره   است. فاكتورهاي همسان

 يا آثار وراثتي است.
 سال است. 50دز معادل نهادينه، انباشتگي دز معادل پس از برداشت راديونوكلييد طي  
ر گروهي كميتي براي يـك جمعيـت اسـت و برابـر مجمـوع دزهـاي مـوثر بـه تمـام افـراد           دز موث 

 رم) است. –سيورت (نفر –باشد. يكاني آن نفر آن جامعه مي
موجـه   تـر  كـم (هـر چـه    هاي حاصل از تشعشـع بايـد براسـاس اصـل      گيري تمام تابش 

 شدني) صورت پذيرند.
)ه سال دز موثر كل زندگي يك پرتو كار نبايد از سن ب  rem) mSv1 10   .تجاوز كند 
 سالگي مجاز نيست. 18گيري شغلي پيش از سن  گونه تابش هيچ 
)دز موثر دريافت شده در هر سال نبايد از   rem) mSv5  شود. تر بيش 50
)هــاي چشــم  بــراي محــدود كــردن آثــار قطعــي، حــد دز بــه عدســي  rem) mSv15 حــد دز و  150

)ها و پاها  براي نواحي موضعي پوست، دست rem) mSv50  باشد. مي 500
گيـري رويـان يـا     ي تـابش  كنـد حـد ماهانـه    توصـيه مـي   به محـض تشـخيص بـارداري،     

)جنين  / rem) / mSv0 05 0  باشد. 5
 شوند. كه باردار گيري شغلي زنان توصيه نشده است مگر آن اي براي تابش كنترل ويژه 
شوند مشكلات خاصي را براي حفاظت رويـان يـا جنـين     راديو نوكلييدهايي كه در بدن ذخيره مي 

 هاي خاصي براي محدوديت برداشت راديونوكلييد ضروري است. كنند. اجراي مراقبت ايجاد مي
معمـول بـيش از حـد توصـيه شـده       طـور  بـه هـاي پزشـكي    گيـري شـغلي در مـوارد فوريـت     تابش 

پــذير اســت كــه مســتلزم نجــات زنــدگي باشــد و  گيــري فقــط زمــاني توصــيه اســت. ايــن تــابش
داوطلبان بايد از ميـان افـرادي انتخـاب شـوند كـه در عـين مسـن بـودن، دز مـوثر تجمعـي كـل            

ــه ايــن ترتيــب مــي   ــوده باشــد. ب ــان كــم ب ــدگي آن ــابش تواننــد در فوريــت زن ــا ت گيــري  هــايي ب
( rem) / mSv50 0 ــر  5 ــد. اگ ــابش مشــاركت كنن ــيش از  ت ــري ب )گي rem) / mSv50 0 ــد  5 باشــد باي

 به داوطلب در مورد عواقب احتمالي كوتاه مدت و دراز مدت آگاهي كافي داده شود.
 18تــر از  گيــري افــراد جــوان بــراي مقاصــد آموزشــي يــا كــارآموزي گــاهي ممكــن اســت تــابش  

نه آنـــان از حـــد ســـال قابـــل قبـــول باشـــد ايـــن در صـــورتي اســـت كـــه دز مـــوثر ســـاليا 
( / ren) mSv0 1  تجاوز نكند. 1

)حد دز موثر ساليانه بـراي افـراد جامعـه     / ren) mSv0 1 هـاي   گيـري  باشـد. بـه جـز بـراي تـابش      مـي 1
)توانـد،   مكرر كـه حـد دز مـي    / ren) mSv0 5 هـاي پزشـكي بـا اشـعه      گيـري  افـزايش يابـد. تـابش    5

 شود. زيرا بنا بر تصور نفع فردي را در بر دارند. ها نمي محدوديتايكس شامل اين 

ALARA

NCRP
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ــه     ــراي اعضــاي جامع ــار قطعــي حــد دز ب ــراي آث )ب rem) mSv5 ــواحي   50 ــا و ن ــه دســت و پاه ب
 باشد. ها مي متمركز پوست يا عدسي چشم

كـه تـراكم    گيري كل جامعه باشـد در صـورتي   ترين مشكل تابش شود رادون خانگي مهم تصور مي 
) رادون از pCi / L) Bq / m 34 در كننـده   هـاي پيشـگيري   انجـام فعاليـت   شـود،  تر بيش 160

نسبت به عموم جامعه  تر بيش ها را توصيه كرده است. اين مسأله مبين مخاطره سرطان بسيار خانه
 پذيرد. از منابع مجاز ديگر صورت ميها  آن گيري است كه تابش

مــورد  در برابــر آن بــي تــر بــيش ، دزي اســت كــه تــلاش بــراي حفاظــتدز فــردي قابــل اغمــاض 
(lmrem) اســت. از فــرد قابــل اغمــال دز مــوثر ســاليانه / mSv0 هــايي بــين اســت كــه مخــاطره 01

610 710 و زايي و آثار وراثتي در بر دارد. براي سرطان 
بــه يــك جمعيــت  Sv1 ي يــك دز معــادل يكنواخــت بــه كــل بــدن بــه انــدازه شــود  تصــور مــي 

/ كاري، به زبـان كلـي حـدود    25 4 10          بـه ازاي هـر سـيوت منجـر شـود. ايـن زيـان متشـكل
ــاطره ــرگ از مخ ــرطان م 24 آور، ي س 10ــاطره ــي، ، مخ ــار وراثت /ي آث 20 8 10  ــر ــه ازاي ه ب

/ي سرطان غيركشنده  سيورت و مخاطره 20 8 10 باشد. به ازاي هر سيورت مي 
ــدود       ــرل ح ــت كنت ــاران تح ــراي پرتوك ــاليانه ب ــط س ــادل متوس ــن دز   mSv2 دز مع ــت. اي اس

42مســتلزم زيــان كلــي حــدود  10 ي ســاليانه ســوانح كشــنده در  باشــد كــه بــا مخــاطره مــي
 مانند تجارت يا خدمات دولتي قابل مقايسه است.» امن«صنايع 

 ي مهم است: در دو توصيه ICRPو  NCRPتفاوت  
ــابش   ــراي ت ــار احتمــالي):   حــد دز مــوثر ب يــك حــد تجمعــي را  NCRPگيــري شــغلي (آث

ــن     ــا سـ ــادل بـ ــدگي معـ ــل دوران زنـ ــراي كـ )بـ rem) mSv1 10     ــاليانه ــد سـ ــا حـ بـ
( rem) mSv5 )، حـــد ICRPكنـــد.  توصـــيه مـــي 50 rem) mSv2  طـــور بـــهدر ســـال را  20

)ساله با حد ساليانه  5ي  متوسط براي يك دوره rem) mSv5   نمايد. توصيه مي 50
 ــ   ــه محــض تشــخيص ب ــان و جنــين در حــال رشــد ب ــه روي حــد  NCRPارداري: حــد دز ب

ــه )ي  ماهان / rem) / mSv0 05 0 ــان توصــيه مــي   5 ــا روي ــين ب ــراي جن ــد.  را ب حــد  ICRPكن
( / rem) mSv0 2 ي بـــارداري  ي دوره بـــراي ســـطح شـــكم زن بـــاردار بـــراي باقيمانـــده  2

  نمايد. توصيه مي
 

EPA
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شماره تماس با نمایندگى هاى فعال و رسمى
آناهیــد گستــر خـــلیـــلى

شماره تماسشماره تماسنمایندگىنمایندگىشماره تماسشماره تماسنمایندگىنمایندگى

0919573015209195730152شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)شیراز (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)0991371375009913713750اراك (آقاى حسینى)اراك (آقاى حسینى)

0991371374209913713742فسا (خانم شعبانى)فسا (خانم شعبانى)0919910124809199101248اردبیل (خانم عاصمى زاده)اردبیل (خانم عاصمى زاده)

0919573014909195730149قزوین (خانم چگینى)قزوین (خانم چگینى)0919910124109199101241ارومیه (آقاى آرمیون)ارومیه (آقاى آرمیون)

0919778194709197781947کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)کرج (آقاى دکتر علیرضاپور)0919632185209196321852اسفراین (خانم اسماعیل زاده)اسفراین (خانم اسماعیل زاده)

0991371374609913713746کاشان (خانم صادق پور)کاشان (خانم صادق پور)0919573015009195730150اصفهان (آقاى نصرى)اصفهان (آقاى نصرى)

0919573014809195730148کردستان (آقاى ابراهیمى)کردستان (آقاى ابراهیمى)0919098031809190980318ایلام (آقاى دکتر بوچانى)ایلام (آقاى دکتر بوچانى)

0919573014809195730148کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)کرمانشاه (آقاى ابراهیمى)0919573015409195730154اهواز (آقاى امین فر)اهواز (آقاى امین فر)

0919573015209195730152کهکیلویه (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)کهکیلویه (آقاى فروردین/ خانم هوشمندى)0919590720309195907203بیرجند (آقاى دکتر بهروان)بیرجند (آقاى دکتر بهروان)

0919910124709199101247گرگان (آقاى شاه على)گرگان (آقاى شاه على)0919573014709195730147تبریز (خانم  عاصمى زاده)تبریز (خانم  عاصمى زاده)

0919573317909195733179مراغه (آقاى صمدى)مراغه (آقاى صمدى)0901373789609013737896جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)جهرم (آقاى یاعلى جهرمى)

0991371374409913713744مشهد (خانم دکتر شجاعى)مشهد (خانم دکتر شجاعى)0919270587809192705878خرم آباد (خانم میر)خرم آباد (خانم میر)

0919573317909195733179میاندوآب (آقاى صمدى)میاندوآب (آقاى صمدى)0919270587109192705871زنجان (خانم دکتر هوشیار)زنجان (خانم دکتر هوشیار)

0919573328409195733284هرمزگان (آقاى زارعى)هرمزگان (آقاى زارعى)0919778194409197781944سارى (آقاى دکتر اکبرى)سارى (آقاى دکتر اکبرى)

0919573015509195730155همدان (آقاى سورى)همدان (آقاى سورى)0991371374109913713741سمنان (آقاى دکتر سلمانى)سمنان (آقاى دکتر سلمانى)

0919910124309199101243یزد (خانم مهندس آزاد)یزد (خانم مهندس آزاد)0919910124909199101249شهرکرد (خانم تقى پور)شهرکرد (خانم تقى پور)
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