
 لینک مستقیمبا  کتاب آموزش تکواندودانلود 

 دانلود کتاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nazbook.com/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%aa%da%a9%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%af%d9%88/


دانستید که اصول آن  شناسیم، اما آیا می ای می عنوان یک ورزش مبارزه بسیاری از ما تکواندو را به 
توانند در زندگی روزمره نیز کاربرد داشته باشند؟ این کتاب به بررسی تأثیرات تکواندو بر زندگی  می 

 .پردازد شخصی و اجتماعی افراد می

آموزیم، احترام به دیگران است. این اصل در زندگی نیز  هایی که در تکواندو می یکی از اولین درس 
تنها در مبارزه، بلکه در ارتباطات  خوبی فرا گرفته باشد، نه کاربرد دارد. کسی که تکواندو را به 

 .اجتماعی نیز عملکرد بهتری خواهد داشت 

یکی دیگر از مفاهیم مهم این هنر، کنترل هیجان است. در مبارزه، اگر نتوانیم احساسات خود را  
 .رود. همین اصل در زندگی واقعی نیز صادق استمدیریت کنیم، احتمال شکست بالا می 

هایی واقعی از افرادی آورده شده که با کمک اصول تکواندو، زندگی خود را تغییر  در این کتاب، داستان 
نفس توانسته در مدرسه بهتر عمل کند تا فردی که با استفاده  اند. از کودکی که با افزایش اعتمادبه داده

 .های دفاع شخصی از یک موقعیت خطرناک نجات یافته است از مهارت 

های  کاران، بلکه برای هر کسی که به دنبال بهبود شخصیت و مهارت تنها برای رزمیاین کتاب نه 
 .زندگی خود است، مفید خواهد بود

4o 

 


