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تر از همیشه شده  های اجتماعی، اخبار. تمرکز سختها، شبکه پرتی است. پیامدنیای امروز پر از حواس 
 .است

دقیقه کاهش   8، میانگین تمرکز افراد در یک کار مشخص به کمتر از 2025های سال طبق پژوهش 
 .درصد افت داشته است  30یافته است. این رقم، در مقایسه با دهه گذشته،  

کردم.  یک روز تصمیم گرفتم یک کتاب را در یک هفته تمام کنم. اما هر چند دقیقه، گوشی را چک می 
 .در نهایت، یک ماه گذشت و هنوز کتاب را به پایان نرسانده بودم

های یادگیری فعال را به کار بگیرند.  کنند که افراد برای افزایش تمرکز، تکنیک دانشمندان توصیه می 
 .هایی مانند نوشتن اطلاعات، تصویرسازی ذهنی و استفاده از الگوهای تکراریروش 

تواند  پرتی است، اما ذهن می تمرکز، مهارتی است که باید آن را تقویت کرد. دنیای امروزی پر از حواس
 .تر شود قوی 

 


