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ای برای  های ویژه کردند و از تکنیک عنوان جنگجویان مخفی در ژاپن فعالیت می در گذشته، نینجاها به 
ها در  کردند. امروزه، برخی از این تکنیک های سری استفاده می زنده ماندن، مبارزه و انجام مأموریت 

 .های رزمی و حتی مدیریت بحران کاربرد دارندهای مختلف مانند نیروهای ویژه، ورزش حوزه 

ها را  های اصلی این هنر را بررسی کرده و نحوه اجرای آن های آموزشی نینجوتسو معمولاً تکنیک کتاب
های  شود، تکنیک ها آموزش داده میهایی که در این کتاب ترین مهارت دهند. یکی از مهمتوضیح می 

های طبیعی  گرفتند که چگونه در تاریکی ناپدید شوند، در محیط استتار و اختفا است. نینجاها یاد می 
ها امروزه در عملیات نظامی و  ها برای مخفی شدن استفاده کنند. این مهارت استتار کنند و از سایه 

 .گیرندهای پلیسی نیز مورد استفاده قرار می مأموریت 

های ذهنی  های فیزیکی، نینجاها در کنترل ذهن و احساسات نیز ماهر بودند. تمرین علاوه بر مهارت 
ها امروزه در  ها شامل مدیتیشن، کنترل استرس و تمرکز روی یک هدف خاص بود. این تمرین آن

 .روانشناسی ورزشی و مدیریت استرس نیز کاربرد دارند

های این جنگجویان هنوز هم در  دهد که بسیاری از تکنیک های آموزشی نینجا نشان می مطالعه کتاب 
های بقا و چه در کنترل ذهن،  های رزمی، چه در استراتژی دنیای مدرن مفید هستند. چه در ورزش 

 .بخش باشندتوانند الهاماصول نینجوتسو همچنان می

 


