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های انتقادی نیز نسبت  بخش بوده، اما دیدگاهاگرچه "قدرت تفکر مثبت" برای بسیاری از افراد الهام .
به آن وجود دارد. برخی روانشناسان بر این باورند که تأکید بیش از حد بر تفکر مثبت ممکن است  

های منفی زندگی شود. گاهی اوقات، مواجهه با مشکلات و پذیرش  منجر به نادیده گرفتن واقعیت
ها برای رشد فردی ضروری است، اما تفکر مثبت افراطی ممکن است فرد را به سوی انکار  سختی 

 .مشکلات سوق دهد

سازی بیش از حد موفقیت و خوشبختی  کنند که این کتاب به نوعی ساده همچنین، منتقدان اشاره می
است. این دیدگاه که "اگر مثبت فکر کنید، همه چیز به خوبی پیش خواهد رفت"، ممکن است برای  

کسانی که در شرایط سخت اجتماعی یا اقتصادی هستند، امید واهی ایجاد کند. بنابراین، برخی  
های عملی و  کنند که به جای تمرکز صرف بر تفکر مثبت، افراد باید مهارت کارشناسان توصیه می 

 واقعی نیز برای حل مشکلات بیاموزند 

 


