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کنند، اما تحقیقات نشان  های سنتی استفاده می بسیاری از والدین برای اصلاح رفتارهای کودک از تنبیه 
های مثبت تأثیر بیشتری در تربیت دارند. این کتاب راهنمایی برای جایگزین کردن  داده است که روش 

 .های مؤثرتر استتنبیه با تکنیک 

کند. کودکانی که مرتباً مورد سرزنش قرار  ی تأثیر تنبیه بر روان کودک صحبت می فصل اول درباره 
 .نفس پایینی داشته باشند یا دچار اضطراب شوندگیرند، ممکن است عزتمی 

توان با تقویت رفتارهای مطلوب و  شوند. مثلاً چگونه می در فصل دوم، مفاهیم انضباط مثبت معرفی می 
 .نادیده گرفتن رفتارهای نامطلوب، کودک را به مسیر درست هدایت کرد 

های تشویق مؤثر،  های عملی است. برای مثال، روشهای مهم این کتاب، آموزش تکنیک یکی از بخش 
 .تعیین مرزهای رفتاری و ایجاد محیطی که کودک در آن احساس امنیت کند 

خواهند بدون فریاد زدن یا تنبیه فیزیکی، کودک خود را تربیت کنند،  این کتاب برای والدینی که می 
 .منبعی ارزشمند خواهد بود 

 


