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این فهرست به صورت هایپرلینک طراحی شده، یعنی 
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مقدمه

بعد از خوندن این فایل میتونید انتظار داشته باشید 

حیوانات  خواب  تعبیر  ی  نحوه  از  کلی  درکی  به  که 

تر،  راحت  خیلی  بعد،  به  این  از  و  کنید  پیدا  دست 

خواب هایی که درمورد حیوانات میبینید رو بررسی 

کنید. 

با  میتونه  ها،  خواب  تعبیر  مشترک  الگوی  درواقع 

مطالعه ی تفسیرشون خودنمایی کنه و در اینجا خبری 

از تعبیرهای پیشگویانه و رازآلود نیست. 

که  باشید  داشته  توجه  این  به  حیوان،  هر  درک  برای 

احساساتی  یا  ها  مهارت  چه  یادآور  شما  برای  اونها 



خاص  حیوان  اون  با  آدم  یه  وقتی  و  هستن 

ای  روانی  های  مهارت  چه  صاحب  کنه،  همزادپنداری 

میشه؟ 

امروزه هوش مصنوعی هم میتونه به شما کمک کنه تا 

اما  برسید  نمادشناسانه  سوالات  از  بعضی  جواب  به 

هنوز مشکلاتی در نحوه ی توصیف راه حل و مهارت 

روانی ای که در مواجهه با یک خواب نیاز دارید، وجود 

داره. در واقع هوش مصنوعی میتونه به شما بگه که 

اگر حیوانی مثل کلاغ، یک انسان بود، چه مهارت های 

این  از  چطور  اینکه  اما  داشت  بیشتر  رو  ای  روانی 

درمورد  داره  سعی  خوابتون  یا  کنید  استفاده  مهارت 

چی هشدار بده یا تشویق کنه، ممکنه نیاز به تحلیل 

عمیق تری از جانب خودتون داشته باشه. اگر به طور 

خواب  تعبیر  که  بپرسید  مصنوعی  هوش  از  مستقیم 



حیوانات چیه، ممکنه با توصیفاتی رو به رو بشید که 

تعبیرهای  به  بده  ارجاعتون  و  نیستن  کارآمد  لزوما 

بعضی  و  دوالیستی  مفاهیم  الگوها،  کهن  جانبدارانه، 

نداشته  خاصی  حل  راه  ممکنه  که  پیچیده  تعبیرهای 

برای  ابزاری  عنوان  به  خواب،  از  بعضا  حتی  یا  باشن 

پیشگویی آینده استفاده کنه. 

صورت  به  حیوان  یا  داره  منفی  فضای  خوابتون  اگر 

این  به  میتونه  میشه،  ظاهر  آیند  ناخوش  و  هولناک 

معنی باشه که در استفاده از مهارت های روانی مرتبط 

با اون حیوان خاص، دچار ضعف و کمبود هستید و 

زمان خوبی برای درک و یادگیری بیشتر درمورد اون 

مهارت خاصه. بعضا این خواب ها درمورد توان ذهنی 

کم برای مواجهه با یک چالش خاص صحبت میکنن و 

فقط نماد این هستن که لازمه از یه موقعیت بد که 



فاصله  موقتا  نداریم،  رو  باهاش  ی  مواجهه  توان 

بگیریم. 

شما  خواب  در  مثبت  صورت  به  حیوان  یک  اگر  اما 

ظاهر بشه، میتونه اینطور استدلال کرد که شما مسلط 

حالا  و  هستید  حیوان  اون  خاص  روانی  توانایی  به 

زمان خوبی برای استفاده ی بیشتر و جدی گرفتن این 

برای  مرزی  و  حد  هیچ  هست.  گسترشش  یا  مهارت 

قدرت بخشیدن به مهارت های روانی وجود نداره و 

اونها توصیف کننده ی قدرت ذهنی و سطح هوش یک 

آدمن و میتونن در خدمت بقای ما باشن. 

که  اینه  کنید  توجه  بهش  لازمه  که  ای  دیگه  ی  نکته 

مهارت های روانی، به رغم اهمیتی که دارن، به خودی 

خود مثبت یا منفی نیستن و این موضوع بستگی به 

کنید.  استفاده  ازشون  چطور  بخواید  که  داره  شما 



همونطور که گفته شد، مهارت های روانی منشا قدرت 

استفاده  هم  منفی  مسیر  در  ازشون  میشه  اما  هستن 

کرد. 
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تعبیر خواب حرف زدن با مار

ح  باهات  داره  هست  خونه  توی  مار  یه  ببینی  خواب 

میزنه و تهدیدت میکنه میگه ازینجا برو مال منه توام 

بترسی بری چیه؟

تعبیر: 



در  که  باشه  میتونه  گذشته  از  فکری  یا  آدم  نماد  مار 

ممکنه  بهش  کردن  فکر  حتی  خواب،  این  دیدن  زمان 

باعث ایجاد عصبانیت و از بین رفتن خونسردی بشه. 

خونه محیط خیلی خصوصیه و وقتی مار توی خونه 

توی  خیلی  کننده،  ناراحت  موضوع  این  یعنی  است، 

ذهنتون ریشه داره. راه حل اینه که درمورد چیزی که 

کوچکترین حس خشم رو درونتون ایجاد میکنه، خوب 

فکر کنید و ببینید ریشه اش به کدوم آدم یا چه اتفاقی 

با  ناراحتیتون  درمورد  شد،  لازم  اگر  حتی  و  میرسه 

ذهنتون  تا  بخواید  مشورت  و  بزنید  حرف  دیگران 

آروم تر بشه. 

.

.
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تعبیر خواب خانه ی قدیمی و مار

دو شب پیش خواب دیدم تو یه جای بودم شبیه غار 

ولی  نرو  میگفت  بود...مامانم  قدیمی  خونه  ولی  بود 

من رفتم جلو... بعدش یه مار باریک و بلند بود...یهو 

نیشم زد :/// و منم همش گریه میکردم که میمیرم...

تعبیر:

خونه ی قدیمی و غار، میتونه نماد یه طرز فکر خیلی 

قدیمی باشه که در زمان دیدن این خواب، توجه شما 

خونه ی  هستید.  کنجکاو  درموردش  و  کرده  جلب  رو 

قدیمی به خودی خود سمبل بدی نیست اما وقتی به 

مسموم  درمورد  هشداری  میشه،  ظاهر  منفی  شکل 

بودن اون ایده یا طرز فکر قدیمی هست. 



حضورش  که  فردیه  یا  حرف  موضوع،  نماد  مار 

حس  رفتن  بین  از  باعث  میتونه  و  ناخوش آینده 

در  که  آدم هایی  مثل  بشه.  خشم  ایجاد  و  خونسردی 

و  نمی کنن  رعایت  رو  خاصی  آداب  کردن،  صحبت 

این  میدن.  آزار  خودخواهانه ای  شکل  به  رو  دیگران 

خواب هشداری درمورد همچین موقعیت هایی و لزوم 

فاصله گرفتن ازشون هست. 
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تعبیر خواب عروس هلندی و کبوتر

ما یه عروس هلندی داریم



خواب دیدم یه کبوتر سفید خودش اومده رفته داخل 

قفس بعد خودشم از قفس فرار کرد

تعبیرش چیه

تعبیر: 

توی این خواب، یه حیوون خونگی فرار میکنه و در 

مقابل، کبوتر که عمدتا نماد آزادی هست، به جاش توی 

قفس قرار می گیره. هرچند که خود کبوتر هم معمولا 

به راحتی اهلی میشه و وابستگی زیادی به آدما پیدا 

تناقض  نوعی  به  طعنه ای  می تونه  خواب  این  میکنه. 

باشه. در اینجا عروس هلندی با وجود اینکه شرایط 

خونگی بودن رو تجربه کرده ولی از فرصت استفاده 



کرده و رفته ولی کبوتر، داوطلبانه وارد قفس شده و 

می خواد خونگی باشه. 

در خواب هایی که بیشتر نقش مشاهده کننده داریم، 

معمولا نوعی درس وجود داره و نشون میده که الان 

زمان قضاوت کردن رفتار آدماست. 

بعضی از آدما مثل کبوترن که صرفا در ظاهر به عنوان 

به  عمل،  در  اما  شدن  شناخته  آزادی  و  رهایی  نماد 

انتخاب خودشون ترجیح میدن که به دیگران وابسته 

ببرن.  بهره  بودن  اهلی  های  مزیت  از  بتونن  تا  باشن 

به  بردگی،  و  اسارت  افسانه های  اوقات،  از  خیلی 

صورت جانبدارانه تعریف میشن و دروغ هستن، مثل 

وضعیت  یا  شغل  خانواده،  ازدواج،  از  که  آدم هایی 

تحصیلیشون مینالن اما وقتی از نزدیک به زندگیشون 

انتخاب  دقیقا  شرایط،  این  که  می بینید  کنید  نگاه 



خودشونه و برای اینکه بتونن از مزیت های اهلی بودن 

بهره ببرن، هرگز به طور جدی برای خارج شدن از اون 

موقعیت تلاش نکردن. 

ما آدم ها مثل حیوانات نیستیم که وابستگی رو به ارث 

کارو  این  خودمون  انتخاب  به  وقتا  خیلی  و  ببریم 

انجام میدیم. 
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تعبیر خواب عنکبوت با رنگ های غیر عادی

خواب عنکبوت زیاد می بینم به شکل های مختلف

عنکبوت با رنگ های غیر عادی



گاهی دارم از دستشون فرار می کنم گاهی هم فقط 

دارم نگاهشون می کنم بدون هیچ واکنش خاصی

تعبیر: 

عنکبوت به خودی خود نماد بدی نیست و بستگی داره 

حتی  مثبت  حالت  در  میشه.  ظاهر  شکلی  چه  به 

و  ذهن  بر  آدم  کنترل  که  باشه  تجربه ای  نماد  می تونه 

حالت  در  اما  میده  افزایش  رو  احساساتش  و  افکار 

منفی، مثل وقتی باعث ایجاد وحشت میشه، میتونه 

هشداری درمورد تحت کنترل و دستکاری ذهنی قرار 

با  میکنن  سعی  دیگران  که  وقتی  مثل  باشه.  گرفتن 

مهندسی ذهن، از ما سواستفاده کنن. 



رنگ ها هرکدوم به طیفی از احساسات اشاره دارن و 

یه تعبیر کلی برای درکشون اینه که از خودتون بپرسید 

دیدن هر رنگ، چه احساسی رو در شما زنده میکنه؟ 

مثل  و  نیستن  منفی  یا  مثبت  خود  خودی  به  رنگ ها 

نماد عنکبوت، بستگی داره که در چه موقعیتی ظاهر 

بشن. 

.
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تعبیر خواب کشتن مورچه

پایم را که داخل راهرو گذاشتم، ترس را فهمیدم که 

کوچک  لامپ  یک  تنها  کشد،  می  بالا  را  خودش  دارد 

سقفی در انتهای راهرو، آن را روشن کرده بود و نور 



نقره ای رنگی از تابلوی ون یکاد فلزی که در راهرو بود، 

شنیدم،فقط  می  سرم  داخل  خورد.صدایی  چشمم  به 

نجاتش بده و احتیاط کن.

آیا این صدای کسی بود یا صدای ذهن؟

با قدم های شمرده و با احتیاط مثل وقتی که مجری 

در  رسم،  مب  اتاقش  به  برود،  سن  روی  خواهد  می 

و  گذارم  می  دستگیره  بالای  را  است،دستم  چفت 

همانطور که از میان در به داخل نگاه می کنم. در را باز 

می کنم؛ نشسته روی لبه تخت دو نفره، پاهایش زمین 

را لمس می کند، موهایش ریخته روی صورتش و در 

چیزی  درخشش  و  چشمانش  برق  فقط  اتاق  کم  نور 

درون مشتش به چشم می خورد.

_سلام 



به  و  کشیدم  عمیق  نفس  چند  نشنیدم،  جوابی  هبچ 

تابلو های در و دیوار اتاق نگاه کردم، به لباس یکسره 

سفید و چروک چروکش که شباهت آشنایی به لباس 

تیمارستان داشت. سرش به شکلی بود که انگار داشت 

دو متری جلوی پایش را نگاه می کرد.بی هیچ حرکتی

به آینه و میز نگاه کردم و به کشو های یک در میان باز 

حلزون  آرامی  به  و  دارم  می  بر  قدمی  بالاخره  شده، 

روی صندلی کنار تخت می نشینم.

_سلام

بیشتر،  صدایش  از  خورم،  می  جا  داد  که  جوابی  از 

هم  و  باشد  خورده  سرما  که  بود  کسی  صدای  شبیه 

زمان مست!سرش ولی همچنان به آن نقطه خیره شده 

است، بی هیچ حرکتی، احساس غم شدید داشتم آن 



موقع، از آن وقت هایی که انگار قلبت آهن شده بدنت 

آب  و می ترسی نکند قلبم برود ته پاشنه ام گیر کند.

سرش همچنان بی حرکت به آن نقطه خیره شده است، 

مکالماتمان را به یاد ندارم، مطمئنم کمی حرف هایی 

بزنیم،  هم  به  داشتیم  عادت  روزی  انگار  که  زدیم 

تاجایی که احساس کردم می توان نزدیک تر شوم، بلند 

شدم و قدم اول را برداشتم، ناگهان سرش چرخید به 

سمتم و چشمانش را واضح دیدم که در عین مردگی 

غمی هم به درون آن ریخت.دلم خالی شد.

_تو مورچه را کشتی

_کدام مورچه؟

_تو مورچه را کشتی 

_به خدا هیچ مورچه ای را نکشتم



کفشم را بلند کردم. راست می گفت، نقطه سیاه بی 

جانی را زیر کفشم دیدم.

_تو مورچه را کشتی 

به سمت او می دوم، اما می دانم دیگر دیر شده است. 

چاقوی توی دستش را در قلبش فرو می کند، شوکی 

به بدنش وارد می شود ولی جیغ یا فریاد نمی کشد، 

بیرون می کشد،هم چنان به سمت او می دوم، ضربه 

شوکی  حتی  زند،ایندفه  می  قلبش  قرینه  به  را  بعدی 

هم در بدنش پیدا نمی شود، ضربه بعدی درون شکم، 

هم  سفید  ای  نقطه  و  است  سرخ  لباسش  همه  حالا 

درون آن نیست.چشمانش همان مردگی اولیه را دارند.

تعبیر:



جنون  رفتار  وضوح  به  میبینید  خواب  توی  که  فردی 

خواب،  دنیای  در  دیوانگی  و  توهم  جنون،  داره.  آمیز 

و  ذهنی  دستکاری  یا  منطقی  غیر  موقعیت های  نماد 

در  همچنانکه  باشه.  میتونه  سواستفاده  هشدار 

واقعیت، بعضیا سعی میکنن با تحریف واقعیت، ما رو 

محکوم یا مجازات کنن. 

این خواب لزوما به معنی نیست که قراره فرد خاصی 

درمورد  هشداری  میتونه  بیشتر  بلکه  کنه  مجازاتتون 

و  افکار  منفی  تاثیر  مراقب  بهتره  که  باشه  این 

رو  افکارتون  نذارید  و  باشید  منطقی  غیر  قضاوتهای 

آلوده کنن. 

تابلو و رنگ نقره ای، هر دو به مفهوم محافطت اشاره 

و  منفی  نه  و  مثبته  نه  خود  خودی  به  مورچه  دارن. 



بعضا میتونه نماد تهدیدی باشه که جزئی و ناچیز به 

یه  نامحسوس،  صورت  به  میتونه  اما  میرسه  نظر 

به  اینکه  بده.  قرار  منفی  تاثیر  تحت  رو  محیط 

تهدیدهای جزئی حساسیت نشون بدیم و سعی کنیم از 

بینشون ببریم اصلا چیز بدی نیست. 

و  نگری  جزئی  بابت  رو  ما  واقعیت،  در  وقتا  بعضی 

امنیت  از  مراقبت  و  شخصی  حریم  روی  حساسیت 

روانیمون ممکنه به شکل بدی قضاوت کنن. این خواب 

زیاد  قضاوتا  این  از  که  شده  دیده  زمانی  در  احتمالا 

شنیدید یا خاطرات مرتبطی رو به یاد آوردید. 

.

.

.



تعبیر خواب کشتن موش در خانه

سلام خواب دیدم توی خانه دنبال موش می دویدم 

پسرم ی موش کوچک لاغر کشت.

تعبیر: 

یه  وقتی  آرامشه.  حس  و  روانی  امنیت  نماد  خانه 

موجود در خانه، احساس مزاحمت ایجاد میکنه، یعنی 

در واقعیت، چیزی داره این احساس امنیت رو مختل 

میکنه. این ناامنی میتونه ناشی از برخورد با افراد یا 

طرز فکرهایی باشه که براتون ناخوش آیند هستن و 

با  دارید،  بهشون  نسبت  که  حسی  درمورد  لازمه 

خودتون صادق باشید و این بدبینی رو جدی بگیرید. 



کشتن موش، نشون دهنده ی توانایی رها شدن از این 

حس ناخوش آینده. 

موش معمولا به عنوان نماد نوعی جاسوسی و کسب 

اطلاعات افراطی شناخته شده، مثل وقتی که دیگران 

سوالات زیادی از ما میپرسن و میدونیم که زیاد مایل 

به جواب دادن و اطلاعات دادن بهشون نیستیم. 

فرزند شما میتونه نماد فردی باشه که قادره از خودش 

در مقابل همچین موقعیت هایی مراقبت کنه و در این 

مورد، شاید بتونه الهام بخش شما واقع بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب مار زرد و مشکی



مون  غذا  سفره  زیر  دیدم  خواب  هم  پیش  شب  چند 

جلوی پای من دم به مار از زیر سفره اومد بیرون زرد 

بود با خط های مشکی

بعد دادم مار ،

مار داخل یه سینی زیر سفره بود بعد داداشم با همون 

خونه  در  منم  انداخت  حیاط  از  بیرون  برد  سینی 

وایستاده بودم نگاش میکردم میگفتم مطمینی مرده؟ 

گفت آره تکون نمیخوره

تعبیر: 

میشه،  ظاهر  تهدیدکننده  و  منفی  شکل  به  وقتی  مار 

نماد تجربه ای هست که می تونه باعث دلهره، اضطراب 



و از دست دادن خونسردی بشه. رنگ زرد، با مفهوم 

اعتماد به نفس و حس با ارزش بودن مرتبطه. راه حل 

اینه که متوجه افکار و افرادی که سعی دارن بهتون 

حس بی ارزش بودن بدن باشید و حتی اگر لازم شد، 

به کمک صحبت با دیگران و مشورت گرفتن، حس بدی 

که براتون ایجاد میشه رو مدیریت کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب مار سیاه

خواب مار سیا

تعبیر: 



وقتی همچین خوابی می بینید، دو تا موضوع اهمیت 

یا  شده  ظاهر  منفی  شکل  به  مار  اینکه  اول  داره؛ 

مثبت؟ دوم اینکه واکنش شما در مقابلش چی بوده؟

مار به خودی خود نه مثبته و نه منفی. در حالت مثبت 

می تونه نماد فردی باشه که توانایی خاصی در حفظ 

خونسردی داره اما در حالت منفی، که اتفاقا اغلب هم 

که  هست  فردی  نماد  میشه،  ظاهر  منفی  صورت  به 

مستعد از دست دادن حس خونسردی و دچار شدن به 

بیننده ی  که  همینه  حلش  راه  عصبانیته.  یا  اضطراب 

خواب درمورد مسائلی که اخیرا داره باعث اضطراب 

مدیریتشون  آگاهانه تر  و  باشه  آگاه  میشه  خشمش  یا 

کنه و در صورت نیاز، از دیگران کمک میکنه، مثلا گفت 

و گو داشته باشه و احساسات بد خودش رو بیان کنه. 



رنگ سیاه، نماد ناشناختگی هست و نشون میده که در 

فعلی  اضطراب  ریشه های  به  نسبت  هنوز  واقعیت، 

خودمون آگاهی نداریم و کشف نکردیم که کی یا چی 

داره این حس رو تقویت میکنه. 

.

.

.

تعبیر خواب مار و پولدار شدن

زیاد خواب مار میبینم میگن پولدار میشی فردا بیدار 

میشم بدهکار تر میشم زندگی گرونتر میشه!!

تعبیر: 



مار بیشتر با مهارت حفظ خونسردی مرتبطه و وقتی 

درمورد  هشداری  میشه،  ظاهر  منفی  شکل  به 

موضوعاتیه که دارن اضطراب افراطی ایجاد میکنن. 

بیشتر  رو  اضطراب  ریشه های  لازمه  حالت  این  در 

شناخت چون تداوم پیدا کردنش می تونه باعث ایجاد 

آسیب روانی بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب مرغ و خروس زینتی

خواب مرغ یا خروس زینتی سفید رو دیدم

تعبیر:



اهلی  راحت  که  هستن  موجوداتی  خروس  و  مرغ 

بهشون  و  میکنن  زندگی  آدما  به  وابسته  و  میشن 

رفتارهای  نماد  هم  همین  برای  میرسونن،  منفعت 

عوامانه هستن که به خودی خود بد نیست. در حالت 

مثبت می تونه یه تایید یا تحسین درمورد رفتاری باشه 

که در واقعیت شروع کردید و میتونه باعث افزایش 

منفعت و سود اجتماعیتون بشه. 

این خواب در صورتی منفی و هشدارآمیزه که مرغ ها 

وضعیت بدی داشته باشن. 

.

.

.

تعبیر خواب موش بزرگ خاکستری



سلام من خواب دیدم یه موش یکم بزرگ خاکستری با 

مامانم  ب  رفتم  من  بود  اتاقم  ت  مشکی  دونه  دونه 

گفتم ترسیده بودم ک بکشتش.

تعبیر: 

که  باشه  آور  انزجار  وضعیت  یه  نماد  میتونه  موش 

حریم خصوصی ما رو هدف قرار داده. مثل رو به رو 

شدن با افرادی که لزوما اعتماد شما رو جلب نکردن 

و  توجه  جلب  برای  شما  تحریک  حال  در  ممکنه  اما 

کسب اطلاعات باشن. 

اتاق شخصی نماد حریم شخصیه و حس انزجاری که 

ذهن  هشدار  درواقع  می کنید،  تجربه  خواب  دنیای  در 



افشای  به  نسبت  که  هست  حسی  درمورد  شما 

احساسات یا اطلاعات شخصیتون دارید. 

اینکه از شخصیت مادرتون کمک می گیرید و نمی تونید 

به تنهایی با موش مبارزه کنید، نماد کمبود یک مهارت 

زمینه،  این  در  و  هست  یادگیریش  به  نیاز  و  روانی 

از  که  تجربیاتی  از  استفاده  یا  مادر  کاراکتر  ممکنه 

دیگران یاد گرفتید بتونه مفید واقع بشه. 

شاید چیزی که الان لازم دارید، یادگیری مهارت هایی 

برای تعیین حد و مرز با دیگران و محافظت از حریم 

شخصیتون هست. 

.

.

.



تعبیر خواب موش در کیک

سلام خواب ديدم عمم كيك درست كرده داخلش يك 

موش بود

بعد تو صالون از اون كيك خوردم يهو تو ذهنم اومد 

كه موش داخلش بوده كيك رو از دهنم بيرون كردم.

تعبیر:

خوراکی ها در دنیای خواب، نماد خوراک فکری هستن 

اجتماعی،  شبکه های  در  روز  هر  که  محتوایی  مثل 

مصرف  دیگران  با  صحبت  و  ارتباط  در  یا  کتاب ها 

می کنیم و ذهن ما ازش تاثیر میگیره. 

موش به خودی خود یک نماد منفی نیست اما در این 

شده.  ظاهر  کننده  منزجر  و  منفی  شکلی  به  خواب 



موش در حالت منفی میتونه به میل به جاسوسی و 

کسب اطلاعات مخفی شده اشاره داشته باشه. 

این خواب میتونه هشداری درمورد وضعیتی باشه که 

میتونه ذهن شما رو آلوده کنه و نباید گول ظاهر زیبا و 

شیرینش رو خورد. کیک میتونه ظاهر زیبا و وسوسه 

کننده ای داشته باشه اما در اینجا به شکل منفی ظاهر 

شده. مثل فردی که حرفا و رفتارش ظاهر زیبایی داره 

اما اگر ازش تاثیر بپذیرید، پتانسیل اینو داره که ذهن 

شما رو آلوده کنه. 

این خواب، درمورد یک پیشگویی و اتفاقی در آینده 

نیست بلکه درمورد مسائلی هست که همین الان هم 

حس بدبینی رو در شما ایجاد کردن و لازمه درمورد 

خودآگاهی  به  کردید،  دریافت  ازشون  که  بدی  تاثیر 

برسید. 



.

.

.

تعبیر خواب موش در مدرسه

یک  کلاس  تو  رفتم  و  ام  مدرسه  تو  که  دیدم  خواب 

دفعه کلی موش توسی اومدن از کوچیک تا بزرگ و ما 

و بچه های کلاس و معلم داشتیم و فرار میکردیم که 

معلم من یه سه تا موش رو گرفت دستش بعد فرار 

خورد  دستم  به  کردن  فرار  حین  همین  تو  که  کردیم 

یکی از اون موش ها و خلاصه که تا یادمه در حال 

فرار کردن بودم.

تعبیر:



مدرسه نماد یادگیری و درس پس دادن هست و موش 

میتونه نماد موقعیتی باشه که می تونه آرامش روانی 

شما رو مختل کنه یا سبب تجربه ی حس انزجار بشه. 

شناخته  جاسوس  نوعی  عنوان  به  مخصوصا  موش 

شده ولی لزوما نمیشه تعبیرش کرد به اینکه شما قراره 

بلکه  بشید  رو  به  رو  خبرچین  و  جاسوس  فردی  با 

نداشته  دوست  شاید  که  باشه  موقعیتی  نماد  میتونه 

احساسات  و  افکار  درمورد  زیادی  اطلاعات  باشید 

خودتون افشا کنید. 

گاهی توی جمع یا در ارتباطی قرار میگیریم که دیگران 

افشای  و  زدن  حرف  به  وادار  رو  ما  میکنن  سعی 

احساس  که  زمانی  تا  که  مهمه  این  کنن.  احساسات 

گذاشتن  اشتراک  از  ندارید،  اطمینان  و  روانی  امنیت 

افکار خصوصی تون با دیگران خودداری کنید. 



اینکه یهو کلی موش وارد محیط کلاس شدن، یعنی 

چنین موقعیت منزجر کننده ای در حال تحمیل شدن 

به شماست و لازمه درموردش آگاه باشید و خودتون 

در  خودتون  اثبات  و  دادن  پس  درس  به  وادار  رو 

محیط های ناامن یا در مقابل افراد غیر قابل اعتماد 

نکنید. 

.

.

.

تعبیر خواب نیش خوردن از عنکبوت

زد  سیاه  های  رگه  دستم  روی  یهو  زد  نیشم  عنکبوت 

داشتم می مردم مامانم زیاد جدیم نمیگرفت بعدشم 

امبولانس زنگ زدیم دیر اومد من مردم



تعبیر: 

عنکبوت به خودی خود یه نماد منفی نیست و بعضا 

و  کنترل  ایجاد  باعث  که  باشه  کاری  نماد  میتونه 

مدیریت ذهن و زندگی میشه یا جدایی های به وجود 

اومده رو ترمیم میکنه اما وقتی به شکل منفی ظاهر 

منفی  کنترل  نوعی  که  هست  وضعیتی  نماد  میشه، 

ایجاد میکنه و می تونه به آزادی عمل آدم آسیب بزنه. 

درمورد  هشداری  میتونه  عنکبوت،  موضوع  با  خوابی 

یه طرز فکر منفی و کنترلگر، فرد یا موقعیتی باشه که 

می تونه جلوی خلاقیت و رشد ما رو بگیره. 

وقتی همچین خوابی میبینید توجه داشته باشید که 

در واقعیت، چی یا کی داره سعی میکنه ذهن شما رو 



به شکلی منفی کنترل کنه و در مقابلش منفعل و بی 

تفاوت نباشید. 

.

.

.

تعبیر خواب هشت پای زرشکی

آزمایشگاهی  راهرو  یه  تو  دارم  دیدم  خواب  من 

تیغ  بزرگ  پای  هشت  هیولای  یه  دست  از  پارکینگی 

تیغی به رنگ زرشکی فرار میکنم

یهو از یه گودی توی دیوار اون دختره که توی فیلم 

حلقه از توی چاه میومد بیرون اومد ازم لب گرفت منو 

برد توی اون گودی



بیدار که شدم دهنم شور بود

تعبیر:

آبزی  و  هستن  باهوشی  خیلی  موجودات  هشت پاها 

بودن، معمولا اشاره به کار فکری یا ذهن شهودی داره. 

شده،  ظاهر  موقعیتی  همچین  در  چون  زرشکی  رنگ 

با  مواجهه  در  خطر  احساس  نوعی  نماد  میتونه 

تجربه های جدید باشه که در زمان دیدن این خواب، 

حس ناامنی رو درونت ایجاد کردن. 

مثل وقتی که آدم با یه سری تمایلات جدید یا طرز 

فکرهای جدید آشنا میشه و در عین کنجکاوی، هنوز 



مراقبت  مقابلشون  در  خودش  از  چطور  که  نمی دونه 

کنه. 

هشت پا در حالت منفی، نماد نوعی دستکاری ذهنی یا 

کنترل فکر هم هست. مثل افرادی که سعی میکنن با 

فریب و دروغ یا درست کردن حس نیاز کاذب، ما رو 

که  آنچنان  واقعا  درحالیکه  کنن  وابسته  خودشون  به 

ادعا میکنن، بهشون نیازی نداریم و ما رو تحت کنترل 

می گیرن تا صرفا ازمون سواستفاده کنن.

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع آزاد کردن هدهد



سلام،چند وقت پیش خواب دیدم که در جنگلی قدم 

میزنم و دوتا مرد رو دیدم که سعی داشتن هدهدی رو 

فراری  رو  هدهد  و  سمتشون  بذارن،دویدم  قفس  توی 

همچنان  ترس  از  و  باغمون  سمت  دوید  دادم،هدهد 

تماشا  منو  و  وایساد  دور  میشد،رفت  دور  و  میدوید 

با  اونم  و  کردم  آزادش  که  بودم  میکرد،خوشحال 

سپاسگزاری نگاهم میکرد اما جلو نمیومد،با خودم فکر 

هدهد  شبیه  شترمرغه،سرش  شبیه  چرا  این  میکردم 

ولی پایین تنش مثل شتر مرغ بود،ولی یقین داشتم 

که هدهده

تعبیر: 

پتانسیل  و  استعداد  یک  نماد  قفسه،  در  که  ای  پرنده 

خاص در درون شماست که سرکوب شده و لازمه ازش 



نگری  آینده  نماد  عنوان  به  عمدتا  هدهد  ببرید.  سود 

شناخته میشه. یعنی یه فرد اونقدر ذهن تحلیلی ای 

داره که میتونه اتفاقاتی که ممکنه به ذهن هر کسی 

این  کنه.  بینی  پیش  حدی  تا  یا  بزنه  حدس  رو  نیاد 

قدرت ها لزوما ماورایی نیستن. 

اینکه بدن پرنده شکل شترمرغ بوده، به مهارت های 

با  که  هست  ای  پرنده  شترمرغ  کرده.  اشاره  مکمل 

قدرت دوندگیش شناخته میشه و میتونه تصویری از 

پتانسیل فرد برای تغییر دادن زندگیش باشه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع آزار دیدن از پروانه



روی  پروانه  گروهی  دیدم  خواب  دیشب  من  سلام 

از  یکی  و  کردم  گزیدگی  احساس  و  نشستن  دستم 

پروانه ها یک موی دستم را از ریشه درآورد و همگی 

پرواز کردن و مردن.

تعبیر:

پروانه نماد تغییرات اساسی و مهمه که میتونن مفید 

باشن اما وقتی پروانه باعث آزار شما میشه، یعنی شما 

ممکنه قربانی یک تغییر افراطی و بد بشید و لازمه در 

این زمینه، تصمیم عجولانه نگیرید. تغییرات حتی اگر 

هدف خوبی داشته باشن لازمه به روش مناسبی انجام 

بشن. مرگ پروانه ها هم نماد بی نتیجه بودن یا بی 

فایده بودن روش تغییره. یعنی تغییری که اگر منطقی 

بهش نگاه کنید، نمیتونه سود چندانی ایجاد کنه. 



تغییر  یک  میتونه  مواقع  برخی  در  شغل،  تغییر  مثلا 

اما  باشه  سخت  بهش  دادن  تن  و  کنه  ایجاد  اساسی 

ارزش  آیا  دید  باید  و  نیست  ثمربخش  همیشه  لزوما 

سختی کشیدن داره یا نه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع پروانه و سگ

سلام من خاب دیدم در یه جای کوهستانی قشنگم از 

صخره ها رفتم بالا دیدم درختای زیاد که همه بجای 

اکلیلی  حتی  رنگی  رنگی  خشگل  های  پروانه  شکوفه 

بود  داده  پروانه  کلی  درختی  هر  پر  خوشگل  مانند 

مادرم گفت بیا دست بزنیم چقد نازن من گفتم نه گناه 



دارن دست نزن مادرم گفت تو ک انقد خوبی فک کنم 

نمازتم میخونی تا جلوتر یه سگ دیدم که دنبام کرد

تعبیر:

پروانه و سگ، دو ویژگی متضاد جالب دارن. پروانه 

هست.  دگردیسی  قولا  به  یا  اساسی  تغییرات  نماد 

تفاوت دگردیسی با تغییر معمولی اینه که دگردیسی، 

تغییرات زیادی رو شامل میشه و وقتی پروانه به شکل 

شما  پتانسیل  به  اشاره  بشه،  ظاهر  خواب  در  مثبتی 

برای ایجاد تغییرات مثبت و رشد داره. 

اما سگ، نماد وفاداریه و وقتی در حالت منفی ظاهر 

میشه، میتونه تصویری از درگیری ذهنی درمورد این 

باشه که چی ارزش تعهد داره و چه چیزایی رو بهتره 

یا  مثبت  ویژگی  خود،  خودی  به  وفاداری  کرد.  رها 



یا  باور  چه  به  شما  که  مهمه  این  و  نیست  ای  منفی 

ارزشی وفادار هستید. درگیری ذهنی درمورد وفاداری، 

میتونه جلوی تجربه ی دگردیسی های مثبت رو بگیره. 

پس راه حل اینه که فرق بین وفاداری خوب و بد رو 

درک کنید و به چیزی متعهد بمونید که واقعا ارزشش 

رو داره. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع پروانه ی بنفش

بنفش  پروانه  میگه  بهم  یکی  که  دیدم  خواب  من 

توی  بزنم  دست  میخواستم  من  سرت  پشت  چسبیده 



موهام و بندازمش اما همون شخص گفت که نه زخمیه 

…و اینکه اون شخصو نمیشناختم تعبیر این چیه؟

تعبیر: 

فرد یا اتفاقی ممکنه فکر شما رو به خودش مشغول 

پتانسیل  که  بشه  تلقین  اینطور  بهتون  و  باشه  کرده 

تغییر خاصی دارید اما نمیشه به این منبع اعتماد کرد 

چون شما در دنیای خواب، پروانه رو ندیدید و اگر فرد 

فردی  لزوما  درواقعیت،  یا  نمیشناسید  رو  خواب  توی 

نیست که اعتماد سما رو جلب کرده باشه، این خواب 

درمورد چیزی هشدار میده که نمیشه بهش اعتماد کرد 

و ممکنه روی ذهن شما تاثیر منفی گذاشته باشه .

میتونه  بنفش،  رنگ  و  اساسی  تغییر  نماد  پروانه 

تصویری از وابستگی و مهربانی باشه. این ویژگی ها و 



یا دچار شدن به وابستگی، لزوما مثبت نیست و چنین 

خوابی میتونه یک هشدار درمورد وابستگی بیمارگونه، 

محبت ریاکارانه و مواجهه با دروغی باشه که میخواد 

شما رو به سمت تغییری ناسالم بکشونه. 

افکار  با  فردی  یا  فرقه  یه  با  واقعیت  در  اگر  مثلا 

فرقه ای رو به رو شدید، به راحتی بهش اعتماد نکنید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع پروانه ی خاکی

سلام خاستگارم که هنوز همو ندیدیم فقط عکس همو 

دیدیم خواب دیدم که به همراه دوستش امده خونه ما 

محسن  شکل  به  رو  دوستش  من  بعد  ببینه  منو  تا 



چاوشی خاننده دیدم امدن خونه و یه مدت که باهم 

حرف زدیم اونا رفتن ، من تو فکر این بودم که از من 

خوشش امده نظرش به من چیه ، رفتم حیاط اونجا 

دیدم گردوخاک جمع شده نگاه کردم دیدم یه پروانه 

همرنگ گردخاک تقریبا خاکی با بال بزرگ تو هواست . 

و همون موقع از خواب بیدار شدم .

تعبیر:

این خواب صرفا درمورد قضیه ی ازدواج شما نیست 

این  که  باشه  مهمی  تصمیمات  درمورد  می تونه  بلکه 

میتونه  کردنشون  دنبال  و  شماست  روی  پیش  روزا 

خواستگار  بده.  تغییر  زیادی  حد  تا  رو  شما  زندگی 

فردیه که اگر بهش جواب مثبت بدید و ازدواج کنید، 



مسئولیت های جدیدی براتون درست میشه و تجربه 

تون از زندگی هم خیلی تغییر میکنه. 

توصیف  حدی  تا  خواننده،  فرد  و  دوستش  ی  چهره 

هستن.  روتون  پیش  جدید  مسیر  ماهیت  کننده ی 

درکش  برای  فرده.  خود  شناخت  برای  راهی  دوست، 

شما  برای  خواننده  این  که  بپرسید  خودتون  از  بهتره 

نماد چه ویژگی های مثبت و منفی ای هست؟ مسیر 

جدیدی که پیش روی شما قرار گرفته، میتونه ویژگی 

های مشترکی با این فرد داشته باشه. 

و  اساسی  تحول  و  تغییر  نماد  مجددا  هم  پروانه 

پتانسیل شما برای کنار اومدن با تغییرات جدید و سود 

بردن ازشون هست اما لازمه قبل از تن دادن به تغییر، 



واقعا  ببینید  و  کنید  فکر  بیشتر  تصمیمتون  درمورد 

ارزشش رو داره یا نه. بعضی از تغییرات، ممکنه صرفا 

در ظاهر خوب به نظر برسن اما لازمه ماهیتشو هم 

بسنجید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع پروانه ی طلایی

سلام . خواب دیدم یک پروانه طلایی و خوشگل تو 

خونمون داره پرواز میکنه بعد میاد سمت من و روی 

و  اومد  دنبالم  اونورتر  رفتم  که  بعد  میشینه  انگشتم 

انگشتم  به  چرا  نمیدونم  نشست  انگشتم  رو  دوباره 

فشار میومد فکر کنم بالش هم صدمه دیده بود



تعبیر:

پروانه نماد تغییر اساسی و قابل توجهه و حس فشار 

برای  تلاش  از  تصویری  میتونه  دیده،  صدمه  بالش  و 

ایجاد یک تغییر بد و افراطی باشه که میتونه به شما 

پتانسیل  و  قدرت  طلایی،  پروانه ی  اون  بزنه.  آسیب 

شما برای تحول و پیشرفت رو نشون میده اما تغییر 

خوب  همیشه  داره  که  سختی  فرآیند  رغم  به  کردن، 

که  داره  هدفی  و  انجام  نحوه ی  به  بستگی  و  نیست 

دنبال می کنید. تغییری که افراطی و پر از اضطراب 

تغییر  بزنه،  آسیب  شما  روانی  سلامت  به  و  باشه 

نابهنجار به حساب میاد و بهتره ازش اجتناب کنید یا 

فرآیندش رو بهتر مدیریت کنید. 

.



.

.

تعبیر خوابی با موضوع پروانه ی نارنجی

اقوام  از  یکی  خونه  حیاط  تو  دیدم  خواب  من  سلام 

بودم حیاط بزرگی دارن ( خاله ام ) یه پروانه بزرگ که 

بالای نارنجی با حاشیه ابی داشت میومد به سمتم من 

مدام پسش میزدم اخر سر که داشتم نگاه میکردم که 

دوباره نیاد سمتم انگار بزرگتر شد باز اومد روی شونم 

نشست  وقتی  میترسیدم  ازش  هم  اولا  اون  نشست 

ترس هم داشتم ولی اخرش که دیدم کاری نداره اروم 

شدم انگار

تعبیرش چیه



تعبیر:

تغییر  یه  بتونه  آدم  که  میاد  پیش  فرصتی  گاهی 

اساسی توی زندگیش ایجاد و تصمیم مهمی بگیره اما 

ممکنه برای رو به رو شدن با تغییرات آماده نباشه و در 

آستانه ی تغییرات، اضطراب و درگیری فکری رو تجربه 

کنه. راه حل اینه که بررسی کنید که چرا مواجهه با 

شما  آینده؟  ناخوش  و  آور  اضطراب  شما  برای  تغییر، 

می تونید به این تغییر تن ندید یا به تاخیر بندازیدش و 

جدی  رو  خودتون  اراده ی  کافیه  صرفا  کار  این  برای 

وارد  شغلی،  تغییر  شامل  میتونه  تغییر  این  بگیرید. 

شدن به یک رابطه یا تغییر رشته باشه و تصمیم نهایی 

بر عهده ی خودتون هست. 



های  جنبه  به  اشاره  میتونه  پروانه  نارنجی  رنگ 

درمورد  ممکنه  و  باشه  داشته  تصمیم  این  ی  خلاقانه 

مهارت شغلی یا هنری شما صحبت کنه.

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع تبدیل شدن به هدهد

من یه خواهر داشتم که ۹ سال پیش وقتی ۱۴ سالش 

بود فوت شد.دیروز ظهر بین ساعت ۲ تا ۴ که خوابیده 

اما  کماست  تو  هنوز  و  نمرده  دیدم  خواب  بودم 

بیمارستان نبود تو خونه خودمون بود،توی اتاقی که از 

پیشش  که  اتاق  تو  جداست،رفتم  خونمون  بقیه ی 

بشینم دستشو بگیرم و بگم دیگه بیدارشو اما دیدم یه 



بچه ی کوچولو هم کنارش دراز کشیده انگار اون بچه 

از  منو  آبجی  گفت  دید  منو  وقتی  بود  خواهرم  هم 

اینجا بیارپایین، اون بچه رو از کنار خواهرم برداشتم 

و خودم رفتم پیش خواهرم،یدفعه خواهرم چشماشو 

باز کرد و دستشو برد موهامو گرفت و من ترسیدم اما 

گفتم  زدم  حرف  باهاش  من  خوابید.ولی  دوباره  بعد 

بیدار شو دیگه خوب شو،بازم چشماشو باز کرد یکم 

باهم حرف زدیم بعد بلندش کردم که از اتاق ببرمش 

انگار  بیدارشدی؟  تو  یعنی  میگفتم  هی  راه  خونه،تو 

باورم نمیشد بیدار شده.وارد خونه که شدیم یهو بجای 

خواهرم  زدن،انگار  پر  خونه  تو  پرنده  چندتا  خواهرم 

تبدیل به پرنده شده بود،به مامانم گفتم درو باز نکن 

اگه بره دیگه نمیتونیم پیداش کنیم،بعد اسم خواهرمو 

صدا زدم و گفتم بیا بشین رو دستم، یه هد هد قهوه ای 



و سفید اومد نشست رو دستم.بردمش تو اتاق خودم 

اما دوتا هد هد سیاه که تاجشون سیاه و آبی بود هم 

اومدن تو اتاق. بعد بهشون گفتم تبدیل به انسان شو. 

هر سه تاشون روبروم بودن قهوه ایه روشو برگردونده 

و  راست  سمت  هم  سیاه  دوتا  و  چپ  سمت  بود 

پشتشون به هم بود، از سیاهه میترسیدم، خیلی تند 

تند بال میزدن، مامانم گفت مراقب باش نوکش خیلی 

خیلی  منم  میزنه،  نوک  چشمات  به  موقع  یه  تیزه 

ترسیدم دستامو گرفتم جلوی چشمام ولی اونا دقیقا 

جلوی چشمام خیلی تند تند بال میزدن اما اصلا نوک 

گرفتم  دستمو  و  بستم  چشمامو  محکم  منم  نمیزدن 

جلوی چشمام و میخواستم داد بزنم که بیدار شدم.



تعبیر:

هدهد نماد حقایقی از زندگیه که فهموندنش به دیگران 

که  فردی  ممکنه  بابت،  این  از  و  باشه  سخت  میتونه 

دانش رو در اختیار داره، به نحوی برنجونه. اینکه از 

به  که  باشه  حقیقتی  نماد  میتونه  میترسیدید،  هدهد 

اما  دارید  رو  کردنش  درک  پتانسیل  پیچیدگی،  رغم 

دوست ندارید بپذیرید که چنین اتفاقی رخ داده. سیاه 

نماد ناشناختگی هست و حقیقت، نوعی مسئولیت رو 

در  بودن،  ارزشمند  رغم  به  دانش  میاره.  همراه  به 

بعضی مواقع میتونه نوعی حس جدا افتادن از جامعه 

جدا  و  انزوا  حس  این  تونید  می  شما  اما  کنه  ایجاد 

منفیش  های  جنبه  درگیر  و  کنید  مدیریت  رو  افتادن 

نشید. 

.



.

.

تعبیر خوابی با موضوع تخم هدهد

پیدا کردن تخم هدهد در خواب نشانه چیست

تعبیر:

این خواب میتونه به استعداد شما در کسب یک مهارت 

جدید اشاره داشته باشه که کمک میکنه حقایقی رو 

درک کنید که سخت و پیچیده هستن یا ادراکش برای 

خیلیا سخته. اما اینکه ازش استفاده ی درستی کنید یا 

نه، به خودتون بستگی داره. دانش منشا قدرته اما به 

خودی خود نه مثبته و نه منفی. 

.



.

.

تعبیر خوابی با موضوع ترسیدن از هدهد

سلام .من خواب دیدم با خواهر و برادر خود تو در 

حیاط تاریک ایستاده ایم و پدرم با خواهر و برادرم 

مشغول صحبت است .از بالای پشت بام هدهد ترسناک 

و وحشتاکی با تاج های زرد رنگ به من زل زده .به 

پدرم  به  مدام  و  بودم  کرده  وحشت  هدهد  از  شدت 

هدهد را نشان میدادم ولی او توجهی نمیکرد ومشغول 

صحبت با برادر و خواهرم بود

تعبیر: 



هدهد میتونه تصویری از یک فرد یا پدیده ی قدرتمند 

شدید.  بودنش  رازآلود  و  پیچیدگی  متوجه  که  باشه 

بعضیا هستن که ذهن و دانش پیچیده ای دارن ولی 

لزوما از دانش خودشون به خوبی استفاده نمیکنن و 

جذب شدن بهشون میتونه ذهن آدم رو آلوده کنه. شما 

خطرناکی  فرد  یا  پدیده  چنین  متوجه  واقعیت،  در 

شدید اما چندان به ادراک خودتون اهمیت نمیدید. بی 

میتونه  درواقع  شما،  هشدار  به  خانواده  توجهی 

تصویری از این باشه که باید هشداری که درک کردید 

که  چیزی  از  تون  فاصله  و  بگیرید  جدی  بیشتر  رو 

میدونید مرموز و خطرناکه رو حفظ کنید. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع حیوان وحشی

خواب دیدم که در خانه ای تاریک هستم که اتاق ها و 

مسیر های زیادی دارد و در خانه حیوانات وحشی قرار 

دارن و من هی مجبور بودم یه جایی پنهان باشم و از 

یه سری مسیر ها نمی تونستم فرار کنم چون احساس 

می کنم اونجا حیوان نگهبانی می دهد.

تعبیر: 

ظاهر  شکل  این  به  وقتی  و  هست  امنیت  نماد  خانه 

باشه.  روانی  ناامنی  حس  از  تصویری  میتونه  میشه، 

اگه به خونه حس تعلق نداشتید و براتون غریبه است، 

که  هست  اصولی  بررسی  حال  در  ذهنتون  یعنی 

دیگران، برای سر و سامون دادن به وضعیت روانیشون 



دیدن  طریق  از  میتونه  بررسی  این  میگیرن.  کار  به 

جامعه یا حتی خوندن کتاب هایی که دیگران به جا 

گذاشتن انجام بشه. 

حیوانات، تصویری از ایده ها و رفتارهایی هستن که 

ارائه دادن. این خواب، حالت هشدار آمیز داره و ازتون 

میخواد که نگاه انتقادی تری نسبت به ایده هایی که 

یا  شناسی  جامعه  خودشناسی،  اسم  به  روزا  این 

ناخودآگاه  چون  باشید.  داشته  میبینید  روانشناسی 

متوجه شدید که بعضی از ایده هایی که قدرتمند هم 

جلوه داده میشن، درواقع چندان هم منطقی طراحی 

نشدن و میتونن ذهن رو در یک وضعیت ناامنی دائمی 

قرار بدن. 



گاهی آدما فقط ترجیح میدن قدرتمند یا ثروتمند جلوه 

کنن و براشون اهمیتی نداره روشی که برای رسیدن به 

میتونه  عوارضی  چه  کردن،  انتخاب  هاشون  خواسته 

داشته باشه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خانه و کلاغ

داشتیم رد می شدیم 

به دختربچه اومد بیرون از تو خونه هی میگفتم چقدر 

سرتقه و بی تربیت 



برای اینکه از اونجا بریم بیرون باید از خونه همینا رد 

می شدیم 

مامانش اومد دم در بهش گفتم میشه بریم ما؟ 

خونتون  وااااااااااااااااای  گفتم  بهش  خونه  تو  اومدیم 

چه قشنگ و خوشگله ، از ایناست که دست به هرچی 

بزنی قیژ قیژ صدا میده از تمیزی 

گفتش که آره من اینجوری دوست دارم 

انصافا هم خیلی خونه خوشگلی بود 



بعد اومدیم تو حیاط یه حالت سیاهی بود، انگار که 

شب باشه 

طوفان بود 

هی کلاغ ها میومدن سمتم 

کیفمو می گرفتم جلو صورتم و خم میشدم که نخورن 

بهم 

( از کلاغ میترسم واقعیتش) 

داشتم همینجوری میرفتم که یه کلاغ اومد سمتم 



کیفمو کوبیدم بهش محکم 

اول یه چیزی از هوا افتاد رو زمین 

انگار نوکش بود کلا شکسته بود

به خواهرمفتم وای این قراره چجوری غذا بخوره؟ 

بعد یهو از آسمون تیکه های گوشت ریخت رو سرم 

گویا بخاطر  ضربه کیف کلاغ تیکه تیکه شد /: 



گریه  داشتم  بودم  شده  قائم  خونه  تو  بودم  اومده 

میکردم 

میگفتم الان خونوادش اون بیرون منتظر منن 

انقد منو نوک میزنن تا بمیرم 

کلاغا خیلی کینه این 

منو میکشن 

باید فرار کنم 



بیرون  کلاغ  یه  طوفان  اون  تو  میگفتم  که  رو  همینا 

دیدم و داد زدم، بعد مثل فیلما که رعد و برق می زنه 

روشن میشه فهمیدم کلاغ نبود شاخه درخت بود 

بعدم از خواب پریدم 

ولی خیلی بد بود

تعبیر:

رد شدن و طی کردن یه مسیر، میتونه اشاره به جریان 

تجربه  دارید  واقعی  زندگی  در  که  باشه  تغییراتی 

نماد  میتونن  خواب،  این  توی  اتفاقات  می کنید. 

پدیده های غیر منتظره ای باشن که در جریان تغییر، 

باهاشون رو به رو شدید.



این  اینکه  ولی  آرامشه  و  امن  محدوده ی  نماد  خونه 

خونه متعلق به شما نبوده و صرفا باید ازش عبور می 

زندگی  سبک  با  شما  ی  مواجهه  نماد  میتونه  کردید، 

دیگران باشه که ظاهرش نمایشی و خوبه ولی بهتره 

الهام  ازشون  سریعا  و  نخورید  رو  ظاهرشون  گول 

از  بیشتر  چیزی  به  خوب،  خونه ی  یه  چون  نگیرید 

زیبایی ظاهری نیاز داره و اصلا یکی از ویژگی هاش 

اینه که آدمای غریبه نمی تونن راحت بهش رفت و آمد 

کنن. دقیقا برخلاف خونه ای که توی خواب دیدین.

مواجهه ی شما با کلاغا، میتونن هشدار ناخودآگاهتون 

باشه که در واقعیت، هنوز جدیش نگرفتید. کلاغ ها 

حریم  با  متضاد  نمادی  بودن،  کینه ای  بر  علاوه 

خصوصی و رازداری هستن. شب و سیاهی کلاغ، نماد 

ناشناختگی و رمز و راز هم هست.



سبک  به  نسبت  تری  انتقادی  نگاه  باشه  بهتر  شاید 

در  اخیرا  که  باشید  داشته  هایی  عادت  و  ها  زندگی 

دیگران دیدید و توجهتونو جلب کردن و قبل از الهام 

می تونن  که  بشید  مطمئن  کاملا  ازشون،  گرفتن 

استانداردهای مدنظر شما رو برآورده کنن.

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خوردن پروانه

در  که  بیماری  بخاطر  که  دیدم  خواب  در  من  سلام 

واقعیت دارم به یه دکتر مراجعه کردم که و اون به من 

۲ تا پروانه کوچیک داد و گفت که این ۲ تا رو از توی 

بشقاب بردار و بخور و من این کارو به سختی انجام 



اتفاقای  چون  داره  مهمی  تعبیر  میکنم  احساس  دادم 

عجیبی بعدش افتاذه که احتیاج به تصمیم گیری دارم.

تعبیر:

دکتر فردی هست که برای رسیدن به اعتبار تلاش کرده 

و آدم ناخودآگاه احساس میکنه که بهتره به حرفش 

اعتماد کرد. دکتر شبیه منابعی در واقعیت هست که 

پتانسیل زیادی برای جلب اعتماد و موجه جلوه دادن 

خودشون دارن. با این وجود، ما مجبور نیستیم فورا 

به چیزی اعتماد کنیم که ما رو مجبور به انجام کاری 

یا  فرد  با  واقعیت  در  اگر  پس  میکنه.  آیند  ناخوش 

نیازی  هستید،  رو  به  رو  دکتر  این  به  شبیه  ایده ای 

نیست فورا به حرفش گوش بدید و می تونید درمورد 

ایده اش پرس و جو و تحقیق کنید. 



خوردن موجودات در دنیای خواب، لزوما نماد خوبی 

نیست و معمولا تصویری از خراب کردن یک ایده یا 

مفید  براتون  میتونه  که  هست  قدرتی  گرفتن  نادیده 

باشه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خوردن موش

سلام

سیاه  موش  ۲تا  هستم  کارم  محل  در  دیدم  خواب 

ی  مزه  با  موشهای  چه  گفتم  دیدم  وکوچولو 

بخورمشون عین اینکه به بچه گربه ی بامزه بگی بعد 

هر دو رو داخل دهنم انداختم بعد از مدتی یکی یکی 



بیرون آوردم انداختم زمین زنده بودن ولی نگران بودم 

نکنه مرده باشن بعد استرس گرفته بودم نکنه مریض 

بشم.

تعبیر:

محل کار، میتونه نماد ایده هایی باشه که برای افزایش 

منافع خودمون به کار میگیریم. 

در بخش اول خواب، خوردن موش برای شما کار عادی 

و  داشتید  گربه  با  زیادی  همزادپنداری  چون  بود  ای 

حس می کردید که چیزی شبیه یک گربه هستید اما در 

زمانی  مثل  این  اومدید.  بیرون  نقش  این  از  ادامه، 

هست که ما وارد یه نقش اجتماعی میشیم و باورش 

بگیریم.  بدی  تاثیرات  ازش  میشه  باعث  و  می کنیم 

گربه، میتونه نماد رفتارهایی باشه که برای شاد بودن 



و سرگرم شدن از خودمون نشون میدیم و با توجه به 

فضای این خواب، می تونه نماد روش هایی برای کسب 

شادی باشه که سعی دارید تقلیدشون کنید اما لزوما 

سالم نیستن و می تونن به شما آسیب بزنن. 

مثل  رفتارهایی  نماد  میتونه  منفی،  حالت  در  موش 

زندگیشون  از  جاسوسی  و  دیگران  از  کشیدن  حرف 

باشه و در این خواب، نوع برخورد شما با موش، به 

شکلی بوده که مورد تاییدتون نیست و میتونه بهتون 

آسیب بزنه. این مثل موقعیتی هست که برای حل یک 

ممکنه  که  می کنیم  استفاده  ناسالم  روشی  از  مشکل، 

مشکل مذکور رو حل کنه اما ممکنه به خودمون هم 

آسیب بزنه. 



آگاهی درمورد این الگوهای رفتاری و شکل واقعیشون 

رو  اونها  بهتر  تا  کنه  کمک  می تونه  زندگیتون  در 

مدیریت کنید و متوجه سلامت روانتون باشید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع درگیر شدن با پروانه

سلام من خواب دیدم که در یه فضای آزاد هستم و یه 

با  من  و  بشه  نزدیک  من  به  که  میکنه  تلاش  پروانه 

ضربات دست اونو از خودم دور میکنم

تعبیر: 



پروانه نماد تغییرات اساسیه و وقتی به صورت مزاحم 

ظاهر میشه، یعنی شرایط به شکلیه که سعی داره شما 

کنید  تجربه  ندارید  دوست  که  تغییراتی  سمت  به  رو 

بکشونه. این تغییرات ممکنه با ظاهر خوبی ظاهر بشن 

و براشون تبلیغ بشه اما اگر درمورد تن دادن بهشون 

مطمئن نیستید، لازمه قاطعانه برخورد کنید و نذارید 

تغییرات  این  میشه.  تحمیل  بهتون  تغییری  نوع  هیچ 

میتونه شامل هر زمینه ای باشه مثل پیشنهاد رابطه، 

شغل یا پذیرش هر طرز فکر و سبک زندگی ای. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع زایمان و جوجه



خیابون  تو  دیدم  خواب  ۵صبح  ساعت  امروز  سلام 

بودم باردار بودم ولی توی دلم جوجه مرغ کوچولو بود 

زایمان کردم جوجه مرده از رحمم خارج شد ولی دردی 

نداشت انگار خودش سقط شد من گرفتمش تو خواب 

ترسیدم انداختمش دور تو دلم گفتم خدایا چرا جوجه 

از دلم بیرون اومد بعدش یه مرد غریبه رو دیدم که 

می زدم  کتکش  بالگد  همش  منم  می کرد  بحث  باهام 

یادم نیست سر چه موضوعی دعوا میکردیم ولی اون 

زورش به من نمی رسید تو خیابون بوی غذا میومد دلم 

میکردن  پخش  نذری  دیدم  کردم  نگاه  رفتم  خواست 

به  بود  کرده  دعوا  باهام  که  بود  آقا  همون  مال  انگار 

خواهرم هم داد چلو مرغ میدادن به همه میدادن ولی 

درخواست  ازشون  اصلا  مغرورانه  منم  ندادن  من  به 

نکردم به خواهرم گفتم زود بخور بریم.



تعبیر: 

مرغ و جوجه، در اینجا به صورت منفی ظاهر شدن یا 

حالت،  این  در  ناخوش آیند.  موقعیت  توی  درواقع 

داد.  قرار  مدنظر  باید  هم  سمبل ها  این  منفی  جنبه ی 

رفتار  نوعی  به  اشاره  معمولا  منفی،  حالت  در  مرغ 

باعث  میتونه  که  داره  عوامانه  و  نگرانه  سطحی 

خیلی  مرغ ها  که  همونطور  بشه.  آدم  از  سواستفاده 

دارن.  آدما  به  زیادی  وابستگی  و  میشن  اهلی  راحت 

راحت اهلی شدن، یعنی راحت تر قربانی شدن و مورد 

در  ممکنه  وضعیت  این  گرفتن.  قرار  سواستفاده 

تجربه  واقعیت  در  که  باشه  احساساتی  با  همپوشانی 

میکنه و الگوهای رفتاری ای که دوست دارید ازشون 

فاصله بگیرید. 



.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع شانه به سر نر و ماده

خیلی  بسر (نروماده)  شانه  تا  دو  دیدم  خواب  سلام. 

بزرگ و خیلی قشنگ وایساده بودن و همش از هم دور 

نمیشدن و این رفتاراشون خیلی برام جالب بود

تعبیر:

شانه به سر معمولا نماد دانش یا آگاهی خاصی هست 

به  نیاز  و  نیست  ساده  فردی  هر  برای  یادگیریش  که 

ذهن شهودی قوی داره، همچنین این دانش به شکلی 

هست که به اشتراک گذاشتن و فهموندنش به دیگران 



مفید  فرد  خود  برای  میتونه  یادگیریش  اما  دشواره 

باشه. 

این خواب میتونه به پتانسیل شما برای پیشرفت در 

که  کافیه  صرفا  باشه.  داشته  اشاره  زمینه ای  همچین 

مثلا  باشید.  پیگیرش  و  کنید  درک  رو  پتانسیل  این 

فلسفه لزوما علم راحتی نیست و در مراحل پیشرفته، 

بهش  و  کنن  درکش  خیلیا  که  داشت  انتظار  نمیشه 

علاقه نشون بدن اما شما آماده ی وارد شدن به همچین 

مراحلی از دانش هستید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع غذا دادن به هدهد



من خواب دیدم که تو راه پله های خونمون ی هد هد 

و  نشسته  قشنگ  و  بزرگ  خیلی  تاج  با  بزرگ  خیلی 

سرم  روی  میاد  پله ها  روی  میشینم  میرم  من  وقتی 

میشینه و اجازه میده که من نوازشش کنم و بعدش 

صبر  اون  و  بیارم  غذا  واسش  میرم  میگم  بهش  من 

میکنه تا من بیام که از خواب بیدار شدم

تعبیر:

هدهد نماد یه استعداد یا پتانسیل خاص در شما هست 

کردنش  تقویت  و  شناخت  برای  خوبی  زمان  الان  که 

هست و میتونه به بهبود کیفیت زندگی شما کمک کنه. 

مثل  هست،  شدن  تقویت  نماد  پرنده،  به  دادن  غذا 

دانشی که با مطالعه و تحقیق بیشتر، میتونه افزایش 

پیدا کنه. 



استعدادی که شما دارید، میتونه شامل چیزی باشه که 

درکش برای هر کسی راحت نیست و ممکنه پیچیده یا 

اشاره  دانشی  چنین  به  معمولا  هدهد  باشه.  کمیاب 

داره. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع فرار پرنده

سلام من خواب دیدم ک تو ی مغازه ی لوازم ارایشی 

فروشی بزرگم ک پر از لوازم ارایش بود و ی خانمی در 

ی کمدیو باز کرد و تویه کمد پره کرم و کانسیلر بود و 

خانمه رفت ،ی اقایی تو مغازه بود ک انگار فروشنده 

بودن و سنشم انگار تویه سی و خورده ای بود و بامن 



داره  نزدیکی  نسبت  انگار  ک  میزد  حرف  یجوری 

درصورتی ک من اصن تاحالا همچین ادمیو ندیدم و ی 

جعبه تو مغازه بود ک توش چندتا پرنده ی زرد رنگ 

بود و همون موقع بارون اومد ومن در مغازه رو باز 

اون  و  کرد  فرار  پرندها  از  یکی  موقع  ،همون  کردم 

اقاهه بهم گفت ک میدونی این پرنده ای ک فرار کرد 

۲۰۰میلیون تومنه حالا پولشو از کجا بیاریم و من رفتم 

دنبال پرندهه

تعبیر:

خرید کردن و کرم پودر و کانسیلر، میتونه تصویری از 

جامعه  با  ارتباط  برای  شما  جدید  نیازهای  و  ها  ایده 

باشه. رنگ زرد با حس اعتماد به نفس مرتبطه و این 

هشدار  و  منفی  وجه  خواب،  در  شدن  متهم  بخش 



آمیزی داره و درمورد افراد یا موقعیت هایی هشدار 

میده که اعتماد به نفس شما رو هدف قرار میده. 

گاهی آدما ما رو متهم میکنن نه بابت اینکه واقعا از ما 

آسیبی دیدن یا بهشون ضرر زدیم بلکه صرفا از خورد 

لازمه  و  میبرن  لذت  ما  نفس  به  اعتماد  حس  کردن 

یا  فرد  اگر  و  باشید  هشیار  ها  موقعیت  این  درمورد 

این  مثل  که  داره  وجود  واقعی  دنیای  در  موقعیتی 

ازشون  میکنن،  سواستفاده  شما  از  داره  فروشنده، 

مادی،  یا  عاطفی  نیازهای  رفع  برای  و  بگیرید  فاصله 

بهشون وابسته نشید.

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع قورباغه ی دراز

تعبیر خواب قورباغه دراز چیه؟!

تعبیر: 

برای  فرد  مهارت  به  اشاره  و  زیسته  دو  یه  قورباغه 

تبدیل یک ایده ی ذهنی و انتزاعی، به کاری ملموس، 

مفید و سودآور داره. قورباغه مثل آدمی هست که هم 

میتونه درونگرا باشه هم در مواقع نیاز، برونگرا؛ هم 

با  تعامل  در  خوبی  استعداد  هم  خوبه  فکریش  کار 

جامعه داره. 

اگر منظورتون از قورباغه ی دراز اینه که اون قورباغه 

روانی  های  مهارت  میشه  داشته،  ترکیبی  آناتومی 



درنظر  هم  خواب  این  برای  رو  مار  سمبل  با  مرتبط 

گرفت. 

مار مرتبط با مهارت حفظ خونسردی و مهار اضطرابه. 

حالا اگر خوابی که دیدید فضای نرمال و مثبتی داشت 

و از اون موجود، آزاری به شما نرسید یعنی این مهارت 

برای  خوبی  زمان  فعلی  شرایط  در  و  دارید  رو  ها 

داشته  سود  براتون  میتونه  و  هست  ازشون  استفاده 

با  الان  یعنی  بود،  منفی  خواب  فضای  اگر  اما  باشه 

و  شناخت  میکنید،  تجربه  که  هایی  چالش  به  توجه 

دهنده  کمک  میتونه  روانی،  های  مهارت  این  تقویت 

باشه. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع کشتن گنجشک

از  گنجشک  یه  که  دیدم  خواب  الان  همین  من  سلام 

ب  هم  خوراکی  یه  و  داخل  اومده  اتاقمون  پنجره 

نوکش آویزون بود

همش میومد سمتم(تو خواب حس کردم داره بام بازی 

بیان  رو  تعبیرش  کشتمش-لطفا  ترسیدم  میکنه)ازش 

کنید

تعبیر:

این خواب میتونه تصویری از نوعی بدبینی افراطی 

و  روزمره  های  معاشرت  به  بیشتر  گنجشک  باشه. 



سطحی اشاره داره و غذا هم نماد خوراک فکری هست 

خواب  این  شده.  ظاهر  مثبت  شکل  به  اینجا  در  که 

میتونه هشداری درمورد انزوا طلبی افراطی باشه که 

میشه به راحتی برطرفش کرد.

خونه و اتاق نماد حریم خصوصی و محدوده ی امنه و 

واکنش  یه  داشتید،  گنجشک  به  نسبت  که  واکنشی 

خطری  لزوما  که  بود  چیزی  با  مقابله  برای  تهاجمی 

نداشت. این مثل زمانی هست که نسبت به افرادی که 

لزوما  و  باشن  داشته  معاشرت  باهامون  دارن  سعی 

خطری هم ندارن یا معاشرتشون سطحیه، واکنش های 

میرونیم،  خودمون  از  رو  اونها  یا  میدیم  نشون  تندی 

درحالیکه حضورشون بعضا میتونه سودمند هم باشه.  

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع کفتار

سلاااامممم

من دیشب یه خوابی دیدم

نه میدونستم برای کی تعریفش کنم و نه میدونستم 

اصلا چرا باید همچنین خوابی ببینم

حداقل  همینجاست  جا  بهترین  گفتم  همین  بخاطر 

میتونم بیانش کنم و ذهنم خالی بشه

پیش دو سه تا آدم نشسته بودم که دوست و آشنا و 

کفتار  به  فقط  که  عجیب  حیوون  یه  بودن..  اینا 

کردم  فکر  که  اومد  دوستانه  و  آروم  خیلی  میخورد، 

سگه ولی نه، کفتار بود (صاحب هم نداشت).. اومد 



که  داد  فشار  اینقد  گردنم  توی  سرشو  و  بغلم  توی 

کنار  میزدم  زور  هرچی  و  کنه  خفم  میخواست 

نمیرفت.. آدمایی که اونجا بودن هم بعدش اومدن که 

هم  آخرش  و  نمیتونستن..  ولی  کنن  جداش  ازم 

میخواست شروع کنه به تیکه تیکه کردن بدنم که از 

ترس بیدار شدم

تعبیر: 

حقیقت اینه که خیلی خوشحال میشم خواب دیگران 

رو بخونم. 

در  دوام  و  بقا  مهارت های  با  مرتبط  معمولا  کفتارها 

حیوانات  یا  کفتار  وقتی  وجود  ابن  با  هستن.  جامعه 

میشن،  ظاهر  تهدیدکننده  و  منفی  شکل  به  مشابهش 

نوعی هشدار رو درون خودشون دارن. هر کی ممکنه 



خودشو  بقای  باشه  داشته  سعی  خودش  ی  نوبه  به 

خیلیا  اما  کنه  حفظ  جامعه  در  منافعشو  و  کنه  حفظ 

هستن که از روش های بدی استفاده میکنن و افزایش 

و  دیگران  به  زدن  آسیب  گرو  در  رو  خودشون  منافع 

غارت کردنشون میبینن. 

در صورتی که نگاه انتقادی خودتون رو حفظ کنید می 

تونید همچین رفتارهایی رو شناسایی کنید و تصمیم 

بگیرید که ازشون تاثیر نگیرید و فاصله ی خودتون با 

چنین افرادی یا چنین طرز فکری رو حفظ کنید. 

شما می تونید مهارت های روانی مرتبط با کفتار رو به 

استفاده  مثبتی  شکل  به  ازش  و  بگیرید  یاد  تدریج 

کنید. 

و  کلام  قدرت  به  مرتبط  دیدنش،  آسیب  و  گردن 

صحبت کردن شما با دیگرانه. چیزی که سعی داره شما 



رو خفه کنه، نماد مسائل و ترس های مرتبط با مفهوم 

با  بهینه  ارتباط  بگیرید.  جدیشون  لازمه  که  کفتاره 

دیگران و اشتراک گذاشتن احساسات و افکار، چنانچه 

به خوبی انجام بشه، اتفاقا روش خوبی برای حفظ بقا 

و پیدا کردن موقعیت های اجتماعی جدید و دوستای 

حمایتگر هست. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع کلاغ

خیلی  و  عروسیمه  شب  که  دیدم  خواب  من  سلام 

خوشحال و خندان هم بودم با لباس عروس به اتاقم 

خارجی  اهنگ  یه  که  کنم  تزیین  اونجارو  تا  رفتم 



گذاشته شد و یک کلاغ و دو گنجشگ صورتی همراه 

دست  هم  مردم  و  کردن  اهنگ  تکرار  به  شروع  اون 

میزدن که یدفعه کلاغ رفت و گنجشگ ها ساکت شدن 

خونه  از  کلاغو  قفس  بود  همسرم  که  اقایی  و  من  و 

بیرون انداختیم.نگران تعبیر این خوابم….

تعبیر: 

گنجشک ها تا زمانی که کلاغ هست، وجهه ی کلاغ رو 

تضمین میکنن. اونها باعث میشن که کلاغ بی خطر به 

نقش  بودن  منفی  درمورد  شما  درحالیکه  برسه  نظر 

کلاغ تردید داشتید و با رفتنش برای بیرون انداختن 

ویژگی  یک  نماد  میتونه  اون  کردید.  اقدام  قفسش 



منفی باشه که سعی داره در یک ظاهر خوب و خونگرم 

پنهان بشه. 

اگر در دنیای واقعی درمورد حسن نیت یا میزان مورد 

اعتماد بودن یک فرد یا گروه تردید دارید، لزومی نداره 

بذارید،  میون  در  باهاشون  رو  خودتون  افکار  که 

نظر  به  خونگرم  و  موجه  ظاهر،  در  که  هم  هرچقدر 

برسن. رنگ صورتی، تصویری از برونگرایی، خودنمایی 

بسیار  کاراکتری  ها  گنجشک  و  هست  توجه  جلب  و 

شخصیت  که  کلاغ  برخلاف  دارن.  مظلوم  و  ضعیف 

پیچیده و رازآلودی داره و نحوه ی ارتباط گرفتنش با 

محیط شهری، تفاوت های زیادی با گنجشک داره. 



عروسی هم نماد تعهدات مهم شما در زندگیه. خوابی با 

موضوع عروسی لزوما درمورد مسائل رمانتیک نیست 

واقعیت  در  که  مهمی  کار  و  وظیفه  هر  درمورد  بلکه 

گره  بهش  رو  تون  آینده  دارید  قصد  و  میکنید  دنبال 

حس  بهتون  که  افرادی  یا  فرد  میکنه.  صحبت  بزنید 

ناامنی میدن رو از مسائل شخصیتون دور کنید قبل از 

اینکه زهر خودشون رو بریزن و برن. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع گاو قرمز

بسته  دیدم  شدم.  خورده  گاو  ی  توسط  دیدم  خواب 

شدم و ی گاو قرمز داره منو میخوره.



تعبیر:

وقتی خواب میبینید که قربانی یه حیوون میشید یا 

درواقع یک حیوون، دلیل رنج و آسیب به شما میشه، 

با توجه به رفتارهای خاص و سمبلی که اون حیوون 

بهش معروف شده، میشه تعبیر کرد که درواقعیت، چه 

بهتون  یا  میکنه  خودش  قربانی  رو  شما  داره  چیزی 

آسیب روانی میزنه. 

رنگ قرمز درمورد حس تعلقه و گاو، معمولا نماد کار 

مراقب  که  میده  هشدار  خواب  این  سخته.  و  زیاد 

باشید تا قربانی همچین موقعیتی نشید. مثلا ممکنه 

جامعه یا افرادی سعی کنن به شما اینطور تلقین کنن 

که برای افزایش منفعت یا داشتن یک چیز با ارزش، 



لازمه سخت کار کنید. این خواب لزوما درمورد شغل 

که  فرسا  طاقت  ای  رابطه  به  میتونه  حتی  و  نیست 

صرفا شما درونش زحمت زیادی میکشید و نوعی تعلق 

بیمارگونه درونش وجود داره اشاره کنه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع گنجشک آبی

پشت  بر  آبی  گنجشک  دو  که  دیدم  خواب  من  سلام 

شیشه  به  را  سرم  منم  و  بودند  آمده  ما  ی  پنجره 

چسبانده و از پشت شیشه با آنان حرف میزدم و جایی 

نوازش  شیشه  پشت  از  را  آنها  ایستاده          بودند  که 

میکردم و بعد از مدتی آنجا را ترک کردم و دوباره که 



بازگشتم آنها رفته بودند و من در خواب جا خوردم و 

ناراحت شدم…

میشه تعبیرش رو بهم بگید خیلی فکرم مشغوله

تعبیر: 

های  مهارت  به  اشاره  گنجشک،  سمبل  و  آبی  رنگ 

ارتباطی دارن. اگه از رفتن گنجشک ها ناراحت شدید، 

میتونه به معنی اشتیاق و علاقه ی شما برای ایجاد 

لزوما  که  هرچند  باشه،  جدید  همصحبتی  و  ارتباط 

مثل  عادتی  گاهی  نمیشه.  دیگران  با  ارتباط  شامل 

یادداشت نویسی روزانه و ارتباط گرفتن با درونیات 

و  بشه  ظاهر  خوابی  چنین  قالب  در  میتونه  خودتون 

اشتیاق آفرین باشه. مخصوصا که ارتباط شما با پرنده 



محدوده ی  نماد  خونه  است.  خونه  ی  محدوده  در  ها 

امن و آرامش شخصیه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع گنجشک و جغد

سلام

من خواب دیدم نون خشک هایی که تو خونه داریم رو 

بردم تو تراس..بعد اونجا تو یه کیسه چند تا گنجشک 

و  کردم  آزاد  و  دراوردم  رو  یکیش  من  که  بود 

میخواستم بعدی رو هم آزاد کنم ..چند تا گنجشک هم 

رو پشت بوم خونه کناری بود .. بعد یه دفعه یه جغد 



اومد کنار همون گنجشک ها و به طرف من حمله کرد 

که من از خواب بیدار شدم

ممنون میشم تعبیرش رو بگید.. تشکر

تعبیر:

گنجشک و جغد از بابت نحوه ی زندگی اجتماعی با 

هم در تضاد هستن و این خواب میتونه تصویری از 

درگیری ذهنی برای تعامل با جامعه یا فاصله گرفتن 

ازش باشه. مهارتی که لازمه در این برهه یاد بگیرید، 

نحوه ی مدیریت روابط اجتماعی و زمانی هست که 

نیاز به فاصله گرفتن از دیگران و قرار گرفتن در انزوا 

بینشون  مرز  لازمه  و  هستن  لازم  دو  این  دارید. 

مشخص بشه. 



.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع مردن جوجه

به  دادن  غذا  مشغول  دیدم  خواب  من  ببخشید  سلام 

جوجه ای که تازه بدنیا آمده هستم و یکی از آشنایان 

که  زمانی  و  است  من  کنار  است  جوجه  صاحب  که 

جوجه سیر شده و غذا نمیخورد به زور به جوجه غذا 

داد و جوجه غذا را بدون جویدن قورت داد و بعد از 

چند دقیقه دیدم که از چشم هایش خون بیرون زده و 

مرده و بیجان است.

تعبیر:



جوجه میتونه نماد یه استعداد و مهارت جدید باشه 

که در حال یادگیریش هستید و غذای زیاد، نماد فشار 

بیش از حد برای یادگیری باشه. راه حل هم مشخصا 

اینه که بیش از حد به خودتون فشار نیارید حتی اگر 

خودتون  از  لازمه  هستید،  سختگیر  استاد  یه  درگیر 

مراقبت کنید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع مرگ و پروانه

سلام من خواب ديدم يكي از اقوام فوت شده ي ما 

روحم  و  بودم  مرده  من  و  ببره  گرفت  دستمو  اومد 

پرواز  برم  نميخواستم  بود  شده  پروانه  يه  به  تبديل 



تا  كردم  نگاهش  نشستم  نامزدم  صورته  روي  كردم 

دوباره زنده شدم كسي تعبيره اين خواب و ميدونه؟

تعبیر: 

در  مرگ  به  ارتباطی  لزوما  خواب،  در  مرگ  تجربه ی 

از  تصویری  پروانه،  و  مرگ  نداره.  واقعی  دنیای 

که  تفاوت  این  با  هستن  زندگی  در  اساسی  تغییرات 

مرگ، تصویری از تغییرات ناخواسته میتونه باشه که 

بسته به شرایط، ممکنه گاها ناخوش آیند جلوه کنه. 

زندگیتون  مهم  های  انگیزه  و  اهداف  نماد  شما  نامزد 

هست که لازمه در شرایط فعلی، اونها رو جدی بگیرید 

و  دوباره  شروع  جریان  در  شما  به  تونن  می  چراکه 

تغییرات جدید کمک کنن. 

.



.

.

تعبیر خوابی با موضوع موش و مارمولک

سلام خواب دیدم که دو عدد موش خاکستری به دنبال 

دو عدد مارمولک میکردن و سعی داشتن اونارو بگیرند

این خواب رو تو تایم ۱۲ تا ۲ نصف شب دیدم.

تعبیر:

موش معمولا به عنوان نماد نوعی رفتار منزجرکننده 

افشای  معرض  در  رو  فرد  میتونه  که  میشه  شناخته 

رو  خصوصیش  حریم  و  بده  قرار  شخصی  اطلاعات 



تهدید کنه. موش به خودی خود یک نماد منفی نیست 

و بسته به داستان خواب، می تونه نماد زیرکی و کسب 

اما  شدن  پنهان  عمدا  که  باشه  مسائلی  از  اطلاع 

دونستنش می تونه مفید باشه. 

شکلی  به  معمولا  خودش  نوع  در  هم  مارمولک 

منزجرکننده ظاهر میشه و در حالت منفی، نماد چیزی 

بین  از  رو  فرد  خونسردی  حدی  تا  میتونه  که  هست 

مارمولک های  یادآور  اگر  خواب،  دنیای  مارمولک   ببره. 

رایج در انبار و خانه ها باشه، تصویری از مسائلیه که 

می تونن آرامش شخصی و حس امنیت روانی رو تحت 

تاثیر قرار بدن. 

وقتی در خواب، بیشتر نقش مشاهده کننده دارید و 

مستقیما مداخله نمی کنید، یعنی زمان یادگیری و الهام 

برای  تهدیدی  موش ها  داستان،  این  در  گرفتنه. 



مارمولک ها هستن و شانس غلبه بر اونها رو دارن. در 

این حالت، یعنی میشه با تکیه بر مهارت های روانی ای 

عوارض  با  موش هاست،  نماد  و  رفتار  یادآور  که 

مشکلاتی که شبیه نماد مارمولک هست مواجه شد. 

کسب  کمک  به  میتونه  انزجار  و  خشم  اوقات،  گاهی 

اطلاعات درمورد اونچه که برامون اهمیت داره و در 

عین حال کنجکاو کننده است برطرف بشه. برای درک 

این موضوع لازمه نسبت به مسائلی که دارن براتون 

رفتن  بین  از  باعث  یا  میکنن  ایجاد  انزجار  حس 

به  و  باشید  صادق  خودتون  با  شدن  خونسردیتون 

سراغ تحقیق درمورد مسائلی برید که باعث میشه به 

این حس انزجار غلبه کنید. 

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع هدهد آبی

سلام خسته نباشید.امروز صبح قبل از طلوع آفتاب 

فقط یک صحنه دیدم و اون یک هدهد شانه به سر که 

رنگ آبی پررنگ در ظاهرش بیشتر جلوه میکرد و تکون 

نبود.حرکت  کار  در  میکرد.پروازی  حرکت  و  میخورد 

میکرد و سرشو تکون میداد.

تعبیر:

به  اشاره  میشه،  ظاهر  مثبتی  شکل  به  هدهد  وقتی 

ازش  و  بگیرید  جدیش  لازمه  که  داره  استعدادی 

استفاده کنید. هدهد تصویری از قدرت ذهنی شما برای 

برای  میتونه  ادراکش  که  هست  حقایقی  یا  علم  درک 



میتونه  آبی  رنگ  کنه.  جلوه  سخت  یا  پیچیده  خیلیا 

نوع علم رو مشخص کنه که بیشتر شامل علوم فکری 

شهودی  ذهن  یک  از  تصویری  آبی  میشه.  انسانی  و 

هست که قدرت درک احساسات عمیق رو داره. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع هدهد قرمز

من خواب دیدم که خواهر مجردم توی یک اتاق تنها با 

یه هدهد قرار گرفته و هدهد قرمز و زرد رنگ بود

آزاد بود

تعبیر: 



قرمز مرتبط با حس تعلق و زرد رنگ اعتماد به نفسه. 

دیدن  و  پذیرش  در  فرد  قدرت  نماد  میتونه  هدهد 

حقایقی باشه که ادراکش برای خیلیا سخته. تعبیر این 

خواب به شما برمیگرده و اشاره به مهارت روانی یا 

استعداد خواهرتون در درک حقایقی که خیلیا حاضر 

نیستن باهاش رو به رو بشن داشته باشه. با توجه به 

های  ویژگی  دارید،  فعلی  زندگی  در  که  هایی  چالش 

مثبت خواهرتون و درس گرفتن ازشون میتونه مفید 

واقع بشه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع هدهد مزاحم



سلام خواب دیدم ی شانه به سر روی موهام نشسته و 

پای  از  که  نمیرفت،ازونجایی  میزدم  دست  با  هرچی 

پرندگان خیلی بدم میاد توی خواب هم داشتم اذیت 

میشدم و از همه کمک میخواستم که جداش کنن ولی 

نرفت، یبار رفت تا خواستم از دستش فرار کنم دوباره 

اومد و محکم به موهام چسبید که حتی یکبار هم کار 

خرابی کرد رو دستم.

تعبیر: 

داشته  اشاره  نگری  آینده  لزوم  به  میتونه  خواب  این 

مهاجرت  میتونه  که  هست  موجودی  هدهد  باشه. 

طولانی داشته باشه، آب رو از زیر خاک تشخیص بده 

و با منقار بلندش، غذاشو از بین برگ ها یا در حالی که 



غذا پوشیده شده بیرون بکشه، از این بابت به عنوان 

پرنده ی آینده نگر شناخته میشه. 

خوابی با موضوع مزاحمت هدهد، میتونه تصویری از 

لزوم تقویت مهارت های روانی منطبق با رفتارهای این 

نیاز  حاضر  حال  در  شاید  مثال  طور  به  باشه.  پرنده 

نگری  آینده  دانش  و  تحلیل  قدرت  تا  باشید  داشته 

خودتون رو تقویت کنید تا بتونید از چالش های فعلی 

زندگی عبور کنید. 

مزاحمت  نوع  و  هستن  افکار  نماد  سر  ی  محدوده 

هدهد، می تونه اشاره ای به درگیری های فکری شما 

درمورد آینده باشه. 

.

.



.

تعبیر خوابی با موضوع هدهد و آتش

مادرم هفته پیش خاب دیده

یه اتیشی برپاست و شعله میزنه انوقت یه هدهد میره 

داخلش و مادرم ناراحت بوده که این اتفاق افتاده اما 

ناگهان میبینه اون هدهد میاد بیرون اما بال و پر نداره

تعبیر:

از  تصویری  میشه،  ظاهر  مخرب  شکل  به  وقتی  آتش 

بیننده ی  از  تصویری  می تونه  هدهد  خشمه.  و  افراط 

خواب باشه که ذهنش قدرت درک مسائلی رو داره که 

نمیتونه به دیگران به راحتی منتقل کنه اما خودشو به 



میتونه  درگیری،  این  میدونه  درحالیکه  میسپاره  آتش 

که  فداکارانه  عمل  یک  انجام  مثل  بزنه.  آسیب  بهش 

هم  فایده ای  عملا  و  کنه  قربانی  رو  فرد  خود  ممکنه 

برای دیگران نداشته باشه. 

ما مجبور نیستیم خودمون رو درگیر آتشی کنیم که 

دیگران با حماقتشون درست کردن، حتی اگر بهتر از 

دیگران، اون موقعیت رو درک و قضاوت کنیم. آگاهی 

درجه ی  در  بلکه  نیست  دیگران  به  خدمت  برای  فقط 

اول، می تونه ابزاری برای مراقبت از خودمون باشه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع هدهد و قفس



سلام دیدم یه هدهد خیلی قشنگ و رنگارنگ در دستم 

گرفتم و انداختنش در قفس و پرنده تلاش می کرد 

راهی برا فرار پیدا کنه .به خاطر همین یه کم آسیب 

دید و پرای جلوی سینه ریخت.

تعبیر: 

این خواب، میتونه تصویری از یک استعداد باشه که 

استعداد  این  میگیره.  قرار  سواستفاده  مورد  داره 

میتونه در زمینه ی یک دانش پیچیده باشه که لزوما هر 

رو  فردی  مثلا  نیست.  کردنش  درک  به  قادر  فردی 

درنظر بگیرید که ذهن شهودی خوبی داره و میتونه 

کار فکری و علمی ارزشمندی انجام بده اما از مهارتش 

برای فالگیری یا فریب دادن آدما استفاده میکنه. چنین 



خوابی، هشدار درمورد سواستفاده از استعداد و خراب 

کردنشه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع هدهد و گنجشک

سلام عرض ادب

من چند شب پیش خواب دیدم یه هدهد و یه گنجشک 

کنار هم بودن و من داشتم نگاهشون میکردم و به یه 

شبیه  ظاهرش  هم  هده  هد  این  ببین  میگفتم  نفر 

گنجشکه فقط این یه کاکل داره



در واقعیت من مجردم و مدتی پیش با یه خواستگارم 

کات کردم و الان تازگی وارد رابطه و آشنایی با یه نفر 

جدید شدم

ممنون میشم تعبیر کنید .

تعبیر:

ارتباط  آدما  با  راحت  که  هست  ای  پرنده  گنجشک 

میگیره و وابستگی زیادی به زندگی شهری داره. هدهد 

به  اشاره  معمولا  و  هست  تری  پیچیده  و  خاص  نماد 

قدرت فرد برای درک حقایق پیچیده داره. این خواب 

میتونه به توانایی درک شما اشاره داشته باشه اما نوع 

میدید،  انجام  گنجشک  و  هدهد  بین  که  ای  مقایسه 

بودن  خاص  متوجه  که  اینه  از  تصویری  احتمالا 



استعدادتون نیستید و فکر می کنید که درک بسیاری از 

حقایق، برای دیگران هم به آسونی خودتونه. 

شما ممکنه چیزهایی رو بفهمید و درک کنید که برای 

دیگران مبهمه و درک پایینشون لزوما به معنی بدجنس 

بودنشون نیست. درک این موضوع میتونه در چالش 

با  بهتری  تعامل  که  کنه  کمکتون  زندگی،  فعلی  های 

دیگران برقرار کنید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع هدهد و لک لک

سر  بالای  بزگ  کاکل  با  بزرگ  هدهد  یه  دیدم  خواب 

درخت  یه  تنه  روی  بعد  و  کرد  می  پرواز  حیاطمون 



سر  بالای  و  اومد  هم  لک  لک  یه  دیدم  بعدش  نشت 

هر  به  مرتب  من  و  میکرد  پرواز  داشت  حیاطمون 

دوشون نگاه می کردم.

با تشکر.

تعبیر:

که  عمیقه  و  پیچیده  دانش  نماد  معمولا  هدهد 

خاصی  پتانسیل  و  نداره  عمومیت  چندان  یادگیریش 

میطلبه. لک لک نماد مهارت در ایجاد تغییراتی هست 

که سخت هستن و ممکنه صبر زیادی بطلبه. این خواب 

به این دو استعداد شما اشاره داره و نشون میده زمان 

قدرتی  و  دانش  از  استفاده  و  یادگیری  برای  خوبی 

هست که درون شما وجود داره اما ممکنه تا الان دست 

کمش گرفته باشید. 



.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع هدهد

سلام من دیشب پنجشنبه شب ۱۶ بهمن ۱۴۰۴ مصادف 

با نهمین ماهگرد فوت مادرم در خواب دیدم یک هد 

پراید  یک  ماشینم(  به  زد  را  خودش  سفید  تمام  هد 

سفید دارم که دیشب در بیداری در راه خراب شد و 

خیلی اذیت شدم )در خوابم .هدهد خودش را زد به 

درب ماشینم داییم آمد بگیرتش نتونست.دوباره هدهد 

بودم  خودم  که  راننده  سمت  درب  به  زد  را  خودش 

داییم التماس کرد بگیرش منم یه دستی گرفتمش در 

دستم و داییم را صدا زدم بیاد بگیرتش تا هد هد از 



دستم نپره داییم گرفتش و دور بال پرنده را با پارچه 

پیچید که نپره و گذاشت تو قفس گفتم دایی گناه داره 

شد  خراب  ماشینم  مسیر  در  نباش.  نگران  نه  گفت 

درخواب و بعد رفتم منزل بلافاصله مادر مرحومم را 

دیدم نیمه شعبان بود گوشی ام که خراب بود درست 

شد سریع رفتم رو دوربین و از خودم و مادرم فیلم 

گفتم  تبریک  را  عید  و  کردم  بغل  را  مادرم  و  گرفتم 

مراقب  مادر  گفت  بهم  و  بوسیدم  رو  مادرم  بهشون 

بیرون  بیا  نخواستی  را  زندگی  این  اگر  باش  خودت 

نمیدونم منظورشون چی بود. من چون در خواب گفته 

بودن بهم مادرم میخواد فوت کنه هی از روبوسی و 

بغل کردن هم فیلم میگرفتم .البته تنم لخت بود و هی 

پوشیده  فیلم  در  که  میپوشوندم  چادر  تنمون  دور 

باشیم دوتایی نمیدونم تعبیر خوابم چیه..۱۶ بهمن۱۴۰۴ 



نهمین ماه درگذشت مادرم بود و امروز ۱۷ بهمن نهمین 

همه  اون  شدم  آروم  اما  بود.  خاکسپاریشون  روز  ماه 

بغلشون کردم در خواب…روح همه ی مادران آسمانی 

شاد

تعبیر: 

و  اومدن  کنار  که  هست  حقیقتی  نماد  گاها  هدهد 

از  تصویری  میتونه  خواب  این  و  سخته  پذیرشش 

که  باشه  حقیقتی  پذیرش  برای  شما  ذهنی  درگیری 

براتون تلخ و ناخوش آینده. با این وجود، انکار و فرار 

از واقعیت، گاها میتونه برخلاف ظاهر خوبش، آسیب 

هایی رو به همراه داشته باشه. 

گاهی واقعیت ممکنه در ابتدا ناخوش آیند جلوه کنه 

اما وقتی که باهاش کنار بیایم، به ما قدرت میبخشه و 



پیدا  هم  زندگیو  خوب  های  واقعیت  تا  میکنه  کمک 

کنیم. 

.

.

.


