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های دنبال یادگیری تکنیک تنها برای مبتدیان بلکه برای کسانی که به کتاب "آموزش آشپزی" نه 
تر و  تر آشپزی هستند نیز منبعی بسیار مناسب است. این کتاب با ارائه دستورهای پیچیده پیشرفته 

های آشپزی خود را در سطح بالاتری  خواهند مهارت ای، به کسانی که می های حرفه آموزش تکنیک 
 .کندارتقا دهند، کمک می 

تر پخت غذا مانند پخت گوشت به  های پیچیده های برجسته این کتاب، تمرکز بر تکنیکیکی از بخش 
دهد که  طور مفصل توضیح می غذاهای خاص است. نویسنده به ها و پیش های مختلف، تهیه سسروش 

ای استفاده کرد تا طعم و بافت غذاها به بهترین شکل ممکن درآید.  های حرفه توان از تکنیک چگونه می 
توان به پخت با دمای  شود، می های پیشرفته که در این کتاب آموزش داده می از جمله تکنیک 

 .المللی اشاره کردشده، سرخ کردن عمیق و تهیه غذاهای بین کنترل 

های جدید و پیچیده  ها و استفاده از مواد اولیه خاص برای ایجاد طعمکتاب همچنین به هنر ترکیب طعم 
کند تا  ای هستید، این کتاب به شما کمک می قیمت و حرفه مند به آشپزی گران پردازد. اگر شما علاقه می 

 .راحتی در خانه غذاهای رستورانی تهیه کنیدها بگیرید و به های مختلف طعم بهترین نتیجه را از ترکیب 

های خاص، ای، مانند ماهیتابه در این کتاب، همچنین به نحوه استفاده از ابزارهای آشپزخانه حرفه 
توانند  شود. با مطالعه این کتاب، خوانندگان می چاقوهای تیز و تجهیزات پخت و پز پیشرفته پرداخته می 

طور چشمگیری کیفیت غذاهای خود را  ای را در خانه انجام دهند و به های آشپزی حرفه آسانی تکنیک به 
 .بهبود بخشند

 


