
 دانلود کتاب کاراته شوتوکان 

 دانلود کتاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nazbook.com/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%87-%d8%b4%d9%88%d8%aa%d9%88%da%a9%d8%a7%d9%86/
https://nazbook.com/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%87-%d8%b4%d9%88%d8%aa%d9%88%da%a9%d8%a7%d9%86/


های کاراته در جهان است که توسط گیچین فوناکوشی  ترین سبک شدهکاراته شوتوکان یکی از شناخته 
های قدرتمند و سادگی در اجرا، محبوبیت  گذاری شد. این سبک به دلیل اصول محکم، تکنیکبنیان 

ها نقش  اند، اما برخی از آن های متعددی در زمینه آموزش این سبک نوشته شده زیادی دارد. کتاب
 .اندکلیدی در انتقال دانش و فلسفه کاراته ایفا کرده 

یک کتاب معتبر در مورد کاراته شوتوکان باید شامل تاریخچه، اصول تکنیکی و فلسفه این سبک باشد.  
هایی با معرفی گیچین فوناکوشی و تأثیر او بر گسترش کاراته در ژاپن و جهان آغاز  معمولاً چنین کتاب 

شوند. فوناکوشی معتقد بود که کاراته تنها یک ورزش رزمی نیست، بلکه مسیری برای رشد  می 
 .شخصی، نظم و تقویت ذهن است

هایی درباره اصول پایه مانند ایستادن )داچی(،  های آموزشی شوتوکان معمولاً شامل بخش کتاب
ها به  های مشت )تسوکی(، دفاع )اوکه( و ضربات پا )گری( هستند. علاوه بر این، برخی کتابتکنیک 

ها را در درک  شده هستند، پرداخته و اهمیت آن ای از حرکات از پیش تعیینآموزش کاتاها، که مجموعه 
 .دهندهای کاراته توضیح می تر تکنیک عمیق 

 


