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درمانگران است که در آن با  ترین منابع برای رواناز اروین یالوم یکی از مهم  هنر درمان کتاب
دهد که درمان  شویم. یالوم در این کتاب نشان می شناختی و درمانی مختلف مواجه می های روانچالش

ارتباط انسانی، درک احساسات بیمار، و مواجهه با   جای یک علم محض نیازمند عنوان یک هنر به به 
 .است  مشکلات وجودی

است که درمانگران در برخورد با بیماران با آن   های اخلاقیچالش یکی از موضوعات کلیدی در کتاب، 
طور  های خود در حیطه درمان به های واقعی از تجربه شوند. یالوم این مشکلات را با داستانرو می روبه 

ای، چون مرزهای حرفه  حساسیت به مشکلات اخلاقی  ویژه در ارتباط با کند. او به شفاف مطرح می 
 .کند که برای درمانگران مفید استهای احساسی، نکات مهمی را مطرح می تمایلات شخصی و واکنش 

یالوم در کتاب خود بر این تأکید دارد که برای موفقیت در درمان، درمانگر باید خود را در جایگاه بیمار  
پرهیز کند. این دیدگاه نه تنها به   های غیرضروریداوری قضاوت و پیش  قرار دهد و تا حد امکان از 

شود که بیمار احساس کند در محیطی امن و صادقانه قرار  کند بلکه باعث می بهبود درمان کمک می 
 .دارد

 

 


