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  ؛нقدѓم ࣛ
य़ یҗوشاх ڞࠤدϒ هՏЈ  

  م  با اЮساۡۖ́ـأع̎م уو
  Ϭलوࣚ کار ΄ود ठار دادўدرا  

 զϓ هԾ͗ҭف؛طϨؤϋ  ن  
كنيم مديون ميراث بـا ارزشـي اسـت كـه حاصـل       گيريم و به آساني از آن استفاده مي وقتي كتابي را در دست مي

كتاب حاضر براي استفاده در مقاطع مختلف پزشكي با زباني ساده و گويا به . هاست تلاش هزاران انسان در طول قرن
ابهـام در   هـاي مختلـف   پردازد كه تاكنون با جنبه مي) گراويس مياستني(شايع در رشته نورولوژي يك موضوع مهم و

علت تعدد منابع خارجي، ترجمه ي صرفا يك منبع استفاده  به. زمينه راهكارهاي تشخيصي ودرماني روبرو بوده است
تاليف ايـن كتـاب بـه اسـتفاده از منـابع      مندان به اين حوزه نورولوژي نداشت لذا براي تدوين و  چنداني براي علاقه
جـايي كـه    از آن. اي كه پيش رو داريد بدست آمده اسـت  پس از مراحل گوناگوني از كار نتيجه. متعدد پرداخته شد

باشد و نگارش اين ابعاد نيـاز بـه صـرف زمـان      هاي ژنتيكي در اين بيماري نيز داراي اهميت وافري مي بررسي جنبه
انداخت، تصـميم بـر آن شـد كـه كتـاب حاضـر در دسـترس         تاب پيش رو را به تأخير ميتري داشت و چاپ ك بيش
 يسگـراو  ها نيز در قالـب مطالعـات ژنتيكـي بيمـاري مياسـتني      مندان قرار گيرد و در آينده نزديك، اين جنبه علاقه

خيصـي و  شامل سه فصل است كه فصل اول كليات، فصل دوم راهكارهاي تش كتاب پيش رو. تكميل و به چاپ رسد
در كتاب حاضر تعدادي جدول و تصوير از مراجع معتبر براي  .گراويس است درماني و فصل آخر جراحي در مياستني

  .تر گنجانده شده است فهم بيش
جهـت ترفيـع آن در   خـود  براي فراگيران راه علم مقبول واقـع شـده و بـا پيشـنهادات سـازنده      اين اثر اميدواريم 

 براي همه كساني كه به نحوي ما را در تهيه كتاب ياري نمودنـد آرزوي سـلامتي و  . اييدهاي بعد ما را ياري نم سال
  .نماييم تندرستي مي

 با تشكر

  گروه مؤلفين
  95 تابستان
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پـذيري عضـلات اسـكلتي     گراو يك اختلال خود ايمني است كه با ضعف و خستگي مياستني

ممكـن  ) مياسـتني (ضعف عضلاني به اختلال درعملكرد محل اتصال عصبي . شود مشخص مي

اتفـاق بيمـاراني كـه در دوره نوجـواني يـا        اكثريـت قريـب بـه   . است سبب اين بيمـاري شـود  

باشندكه نقش پاتولوژيكي مهمي را بـا   مي بادي آنتيد داراي اتوبزرگسالي دچار مياستني هستن

، تثبيت كمپلمان، و كـاهش تعـداد گيرنـده اسـتيل     (ACHR)كولين  حمله به گيرنده استيل

در مراكـز هيپرپلاسـتيك ژرمينـال در     بـادي  آنتياين اتـو . كنند كولين در طول زمان بازي مي

. كـولين وجـود دارد   گيرنـده اسـتيل  كننـده   يـان هاي ميلوئيد ب تيموس قرار دارند كه در سلول

  . آيد مي وجود بههايي  بادي آنتيگراويس بيماري است كه با واسطه اين چنين  مياستني
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 8 فصل اول 

تواند به علت جهش ژني سـگمانتال در محـل اتصـال عصـبي      ضعف عضلاني مشابهي نيز مي

» ياسـتني مـادرزادي  م« عنوان بهعضلاني رخ دهد، در نتيجه يك گروه از اختلالات در مجموع 

. كنـد  اين نوع از بيماري مياستني اغلب در هنگام تولـد تظـاهر پيـدا مـي    . شناخته شده است

ها از جفت مادران باردار مبـتلا   بادي مياستني مادرزادي و ضعف نوزادان كه به علت عبور آنتي

زادان، شـكل  در نـو . كند آيد به صورت جداگانه تظاهر پيدا مي وجود مي بهگراويس  به مياستني

مادري  بادي آنتيتواند در نتيجه عبور  گراويس نوزادي، مي نام مياستني گذرايي از مياستني، به

اشـكال نـادر بـه    . دهـد  از جفت باشد كه با تداخل در عملكرد اتصال عصبي عضـلاني رخ مـي  

 شـود و در نتيجـه   گراويس مـادرزادي ديـده مـي    مياستني عنوان بهواسطه غير ايمني در افراد 

  .عضلاني دارد -جهشي است كه اثر نامطلوبي بر انتقال عصبي

است و در حال حاضـر يكـي از    عضلاني -گراويس شايع ترين اختلال انتقال عصبي مياستني

مشخصـه ايـن   . باشـد  مـي  هاي خود ايمني است كه بخوبي شـناخته شـده و مشـخص    بيماري

چشم، بولبار، اندام و عضلات  لاتدار و متغيير در عض نوسان اختلال، درجاتي از ضعف عضلاني

ي هـا   گيرنـده (ضـعف در غشـاي سيناپسـي در محـل اتصـال عصـبي عضـلاني        . تنفسي است

و  Tسـلول ايمنـي    بـادي  آنتيبا پروتئين و در اثر توليد ) ي مرتبطها  كولين و يا گيرنده استيل

تـوان بـا    مـي  گـراويس را  مياستني تشخيص. باشد ي پروتئيني غشا سلول ميها  اشتغال گيرنده

  . آزمايش سرولوژيك و باليني انجام داد

  



    
 

 لياتك  9

  آناتومي تيموس
تيموس يك ساختمان مدياستن قدامي است و با دو لوب راست و چپ كه در جلوي پريكارد 

رسـد حـداكثر وزن    گرم در هنگام تولد مـي  15 تا 12 وزن آن. و عروق بزرگ قرار گرفته است

آن همچنان ادامه دارد و در حالت آتروفيك در سن  گرم در سراسر دوران بلوغ، وپس از 40آن

هـاي اپيتليـال دژنـره     از سـلول  عمـدتاً تيموس متشكل از يك قشـر بيرونـي شـامل     .بالا است

هاي وابسته به  لنفوسيت ،myoidهاي  ، سلول)Hassall گلبول( هاي اپيتليال كراتينيزه سلول

ورت مراكـز ژرمينالنـادر اسـت    ،كه به ص ـB هاي ، و لنفوسيت)"thymocytes"( غده تيموس

پـس از  هـا   لنفوسيت Tبراي تبديل به ها  در پردازش و بلوغ لنفوسيت عمدتاًتيموس . شود مي

بدان داده است، دو شاخك فوقـاني   Hاتصال دو لوب نماي . آزادي به گردش خون نقش دارند

تحتـاني   توسط يـك ليگامـان باريـك تيروتايميـك بـه پـل       آن تا به گردن گسترش يافته و به

ي هـا   شـريان . شوند مي ي تحتاني به چربي پريكارد متصلها  شاخك. تيروئيد متصل شده است

  .باشند مي هاي شريان پستاني داخلي و لترال آن از شاخه عمدتاًتيموس 

هـاي   هاي كوچكتر از شريان تيروئيد تحتاني جهت نواحي فوقاني تيمـوس و از شـاخه   شريان

تخليه وريدي اصـلي  . شوند مي نواحي تحتاني تيموس منشعب شرياني پريكارديوفرنيك جهت

از نظر عصب دهـي اعصـاب فرنيـك در دو    . باشد مي نام چپ تيموس در خلف آن و به وريد بي

  .كنند مي و آن را عصب دهي اند طرف تيموس قرار گرفته
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  09199101249   .....................................  ) پورتقي خانم( شهركرد
  09197781944   ..................................  ) اكبري دكتر آقاي( ساري

  09197781945   .................................................  ) اميني خانم( قم
  09197781947   .............................  ) عليرضاپور دكتر آقاي( كرج

  09192705871   ........................................  ) هوشيار خانم( زنجان
  09192705872   .....................................  ) شريعتي آقاي( شاهرود
  09192705873   .............................................  ) وكيل خانم( اراك
  09192705877   .............................................  ) محمدي خانم( بم

  09192705878   ...............................  ) دريكوندي آقاي( آباد خرم
  09196261249   .........................................  ) پورقوام آقاي( آبادان
  09196364604   .......................................  ) اسلامي آقاي( سبزوار

  09196321852   ...............................  ) نظري دكتر آقاي( بجنورد
  09196853405   ...........................................  ) داودي خانم( ايذه

  09196287168    .......................................)بقامفرد آقاي( دزفول
  09196853116    .................................  )پيرهادي آقاي(  بروجرد

  09196829280  ............................  ) استادحسني خانم( رفسنجان
  09195371960  .................................  ) زادهصادق آقاي( كازرون
  09195371890  ..................  ) زادهحسين آقاي( قوچان - شيروان
 09196351853  ..................................  ) مقدم بهنام آقاي( ياسوج
  09197281965   ................  ) آقاي حميد خليلي(» ورامين«پيشوا 

  09197281952   .........................  ) آقاي علي كريمي(بندرعباس 
  09195396082  ....................................  ) خانم صادقي(سيرجان 
  09196350768   ...................................  ) خانم برزنوني(نيشابور 
  09198827881   ......................................  ) آقاي رحمتي(دامغان 

  09195327371  ..........................................  ) خانم غفوري(سقز 
  09013737898  ........................................  ) آقاي صادقي(كاشان 
  09177911662  ...............................  ) جهرمي آقاي ياعلي(جهرم 

  09195907203  .......................................  ) آقاي بهروان(بيرجند 
  09195907206  ...........................................  ) خانم ندري(الشتر 

  09198827881  .......................................  ) آقاي رحمتي(سمنان 
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