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ترس از شکست، بسیاری از رویاها را قبل از شروع نابود  
 کند. اما اگر شکست، بخشی از مسیر باشد، چه؟می

اند که زنانی که از شکست  نشان داده 2025تحقیقات سال 
درصد احتمال بیشتری دارند که به اهداف   ۳۵ترسند، نمی
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جای تسلیم شدن، مسیرهای  ها به ای خود برسند. آنحرفه 
 .کنندجدید را امتحان می 

وکاری را شروع کردم که خیلی زود  چند سال پیش، کسب
ها خودم را سرزنش کردم. اما بعد،  شکست خورد. ماه 

ای خواندم که در آن تأکید شده بود که بیشتر  مقاله
 .اندی شکست داشته بار تجربه کارآفرینان موفق، حداقل یک 

در کتاب خودت باش دختر اثر ریچل هالیس، نویسنده  
هایی برای  دهد که چگونه اشتباهات، فرصت توضیح می

کس در اولین تلاش گوید: "هیچیادگیری هستند. او می
 ".انددهند، برنده نقص نیست. اما کسانی که ادامه می بی

وقت پیشرفت نخواهید کرد. پس  اگر از شکست بترسید، هیچ 
 .قدم بردارید، حتی اگر زمین بخورید

 


