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ها توانیم از این بحران شویم. اما چطور میرو می های بزرگ روبه ها و چالش همه ما در زندگی با بحران 
دهد.  طور خاص به این سوال پاسخ می از ویکتور فرانکل به  انسان در جستجوی معنا  عبور کنیم؟ کتاب

دهد که چگونه  های انسانی است، بلکه به ما نشان می هایی برای رنج حلدنبال راهتنها به این کتاب نه 
 .تری دست یابیمها به معنای عمیق توانیم از این رنجمی 

کردم همه  ام بودم که احساس می ای از زندگی کنم زمانی که این کتاب را خواندم، در دوره یادآوری می 
چیز علیه من است. اما مطالعه این کتاب باعث شد که به خودم اعتماد کنم و باور کنم که حتی در زمان  

توانیم  دهد که وقتی نمی توان معنای زندگی را پیدا کرد. فرانکل در کتاب خود توضیح می رنج هم می 
 .توانیم نحوه دیدگاه خود را تغییر دهیم شرایط را تغییر دهیم، می 

منتشر شد،   International Journal of Psychiatry توسط  2025ای که در سال مطالعه
شناسی فرد  تواند تأثیر قابل توجهی بر سلامت روانی و روان نشان داد که پیدا کردن معنای زندگی می 

طور  ها به تواند به افراد کمک کند تا از بحران کند که معنای زندگی می داشته باشد. این تحقیق تأکید می 
 .سالم عبور کنند 

 


