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کتاب   تر: مرور کتاب زندگی خود را دوباره بیافرینید بازسازی شخصیت و دستیابی به زندگی موفق 
طور ویژه به بررسی چگونگی ایجاد تغییرات  زندگی خود را دوباره بیافرینید نوشته جفری یانگ به 

مثبت در زندگی افراد از طریق تغییرات درونی و شناختی پرداخته است. این کتاب با توجه به کاربردی  
بودن، برای هر کسی که بخواهد به سوی موفقیت و رشد فردی گام بردارد، راهگشا است. یکی از  

آموزد که چگونه با شناخت درست از  های این کتاب این است که نویسنده به شما می ترین جنبه مهم 
ها، باورهای سازنده و مؤثر را در خود  جای آنها رهایی یابید و به باورهای محدودکننده خود، از آن

ای است که  ثیر الگوهای ذهنی شدت بر این باور است که زندگی هر فرد تحت تأپرورش دهید. یانگ به 
ها و رفتارهای فردی اثر  گیریدر دوران کودکی شکل گرفته و این الگوها به شکل ناخودآگاه در تصمیم 

توان این الگوها  دهد که چگونه می شناختی، او نشان می گذارند. از طریق رویکردهای علمی و روان می 
را تغییر داد و به الگوهای جدید و کارآمدتری دست یافت. در پایان، کتاب زندگی خود را دوباره  

ها هایی عملی و علمی برای تغییر آن حلکند، بلکه راه بیافرینید نه تنها به شناسایی مشکلات کمک می 
تر آغاز  دهد که زندگی خود را به شکلی جدید و موفق دهد و به خوانندگان این امکان را می دست می به 
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