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 افتد؟ها این است: بعد از مرگ چه اتفاقی می ترین آنزندگی همیشه پر از سؤال است. اما یکی از مهم 
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توانند  های نزدیک به مرگ می ، پژوهشگران دانشگاه هاروارد اعلام کردند که تجربه 2025در سال 
ها بیمار نشان داد که بسیاری از آن  500ای روی هایی از آگاهی پس از مرگ ارائه دهند. مطالعه نشانه 

 .انداحساس خروج از بدن، مشاهده نورهای درخشان و حس آرامش عمیق را تجربه کرده 

چند سال پیش، من هم با این پرسش درگیر بودم. مرگ یکی از عزیزانم، مرا به فکر فرو برد. آیا او  
 .ام را تغییر دادهنوز به نوعی وجود دارد؟ این سؤال، مسیر زندگی 

دهد که روح پس از مرگ، وارد  مایکل نیوتون در کتاب سرنوشت روح از مایکل نیوتون توضیح می 
های شود. او با استفاده از روش هیپنوتراپی، خاطرات افراد از زندگی ای از یادگیری و رشد می مرحله 

 .شان را بررسی کرده استگذشته 

نشان داد که مغز انسان    2025خوانی دارد. پژوهشی در سال های جدید علمی هم این نظریه، با یافته 
ای از تداوم آگاهی  ماند. آیا این نشانه حتی پس از توقف عملکرد قلب، همچنان برای دقایقی فعال می 

 است؟

 .دهند که آگاهی، فراتر از تصور ماست پاسخ این سؤال هنوز مشخص نیست. اما تحقیقات نشان می 

 


