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تر نگاه کنیم،  ای است. اما اگر دقیق کنند که تکواندو فقط یک ورزش مبارزه بسیاری از افراد فکر می 
شناسی و فیزیک است. این کتاب تلاش دارد تا نگاهی  یابیم که این هنر، ترکیبی از فلسفه، رواندرمی 

 .متفاوت به تکواندو داشته باشد

ای است. ترکیب  های مبارزه ترین سبک پردازیم که چرا تکواندو یکی از سریع در فصل اول، به این می 
حرکات چرخشی و قدرت پاها باعث شده تا این ورزشکاران بتوانند ضربات خود را با سرعت و دقت  

 .بالا اجرا کنند

های فیزیکی وابسته نیست. یک مبارز  ی جالب اینجاست که موفقیت در تکواندو فقط به تکنیک اما نکته 
های ذهنی مانند  موفق باید از نظر ذهنی نیز قوی باشد. به همین دلیل، فصل دوم این کتاب بر تمرین 

 .تمرکز، مدیتیشن و کنترل استرس تمرکز دارد 

 


