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های مختلفی است که هر فرد  ها و روش شامل تکنیک  برایان تریسی ینوشته  مدیریت زمان  کتاب
وری خود را افزایش دهد و زمان خود را  کار گیرد تا بهره ای خود به تواند در زندگی شخصی و حرفه می 
ای، به  های حرفه طور مؤثرتر مدیریت کند. تریسی با استفاده از تجربیات خود در زمینه موفقیتبه 

آموزد که چگونه زمان خود را در جهت رسیدن به اهداف خود به بهترین نحو ممکن  خوانندگان می 
 .ریزی کنند برنامه 

است. تریسی در کتاب خود به تفصیل   بندیتکنیک اولویت  های مطرح شده در این کتاب، یکی از تکنیک 
کند تا کارهای خود را بر اساس  دهد. این ماتریس به فرد کمک می توضیح می  ماتریس آیزنهاور  درباره 

بندی کند. طبق این ماتریس، وظایف به چهار دسته تقسیم  دو معیار "اهمیت" و "فوریت" اولویت 
(  4( کارهای غیرمهم و فوری، و 3( کارهای مهم و غیرفوری، 2( کارهای مهم و فوری،  1شوند: می 

اهمیت و  تواند از انجام کارهای کمبندی، فرد می کارهای غیرمهم و غیرفوری. بر اساس این تقسیم 
 .فایده خودداری کرده و انرژی خود را صرف کارهای مهم و ارزشمند کند بی 

کند که  است. تریسی تأکید می  ریزی دقیق و روزانه برنامه  های کاربردی کتاب،یکی دیگر از تکنیک 
طور مؤثرتر مدیریت کرده و بر اساس  تواند به فرد کمک کند تا روز خود را به ریزی روزانه می برنامه 
های خاص برای هر کار  ریزی خوب شامل تعیین زمان ها پیش برود. به گفته تریسی، یک برنامه اولویت 

کند که از انجام کارهای پراکنده و  و مشخص کردن اهداف روزانه است. این روش به فرد کمک می 
 .فایده جلوگیری کند و تنها بر روی اهداف مهم متمرکز شود بی 

دهد  پرداخته است. تریسی توضیح می  افزایش تمرکز و  پرتیهای کاهش حواس تکنیک  کتاب همچنین به
شود فرد  است که موجب می  های روزمرهپرتی حواس  که یکی از مشکلات اصلی در مدیریت زمان،

کند که فرد  نتواند به درستی روی کارهای خود تمرکز کند. برای غلبه بر این مشکل، تریسی توصیه می 
 .طور کامل بر روی کار خود تمرکز کندها پاک کرده و به پرتی باید محیط کار خود را از حواس

 

 


