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  های مدیریت زمان تکنیک کند تا باطور ویژه به افراد کمک می به  برایان تریسی   از مدیریت زمان  کتاب
های کاربردی، به این  های بزرگ دست یابند. تریسی در این کتاب، علاوه بر معرفی تکنیکبه موفقیت 

موضوع نیز پرداخته که چگونه باید نگرش خود را نسبت به زمان تغییر دهیم تا به نتایج مطلوب  
 .برسیم 

و از    ریزی دارندبرای هر لحظه از روز خود برنامه  همیشه  افراد موفق  گوید که تریسی در کتاب خود می 
کند که برای هر روز  کنند. او از این رو به خوانندگان توصیه میزمان خود به بهترین شکل استفاده می 

 .ها و اهداف خود پیش روند داشته باشند و بر اساس اولویت  برنامه مشخص   خود یک

، به خوانندگان یادآوری  هاستترین دارایی انسان زمان بزرگ  در نهایت، تریسی با تأکید بر این که 
 .های بزرگ دست یابند توانند به موفقیت از آن، می  استفاده مؤثر کند که بامی 

 

 


