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دانید  های ما را شکل دهند. آیا می کنند که افکار و تصمیم در دنیای امروز، بسیاری از افراد تلاش می 
 چگونه از خود در برابر این تأثیرات محافظت کنید؟ 

های روانشناسی تاریک آگاه هستند، کمتر  اند که افرادی که از تکنیک نشان داده 2025مطالعات سال 
 .گیرند های ذهنی قرار می تحت تأثیر دستکاری 
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کرد مرا برای انجام کارهایی که به نفع خودش بود،  چند سال پیش، یکی از همکارانم همیشه سعی می 
های خاصی برای تأثیرگذاری بر دیگران استفاده  متقاعد کند. بعد از مدتی، متوجه شدم که او از تکنیک 

 .کندمی 

ها،  کند که "شناخت این روش در کتاب رازهای روانشناسی تاریک از ویلیام کوپر، نویسنده اشاره می 
 ".کندهای احتمالی مقاوم می کند که تأثیرگذار باشید، بلکه شما را در برابر فریب تنها به شما کمک می نه 

خواهند شما را کنترل کنند. آگاهی، اولین قدم برای محافظت از خودتان  دنیا پر از کسانی است که می 
 .است

 


