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  ϐطاԾϨه ̶۠ش از دعای
 

  
  

  الَلهم اَخرِجني من ظُلمُات الوهمِ واكَرِمني بِنُورِ الفهَمِ 
 كلُومن عليَنا خَزائانشُر ع و حمتَكر ليَنا ابَوابح عافت مالَله  

  بِرَحمتك يا ارَحم الراّحمينَ
  
  

 ի ری҃یࣿوردگارا، خارجॐ ا ازय ̣م  نΧ ورц ࣛ دارУ ا҆یऋ ی ف˶ۭ وस  
  सی داЮ˙ت را ࣛ اϲࠤد رὁت  ࣿوردگارا، ب˷شای ࣳ ما सेی رο̖̩ت را و ب˷ܨۿران Ћ̾ج

  պࣶن ώܧ܊با॑ن уو ای ώܧ܊بان
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

ي مؤلف، مترجم و ناشـر   دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كـاري    ه هر شكلي بـدون اجـازه از پديدآورنـده   آن است. تكثير و فروش آن ب

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشرعي و كسب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،     
اعتمـادي در جامعـه و بـروز     ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج بـي      نتيجه

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم



  

  
 
 
  
  
  
  
  

  اي هداشت حرفهب درسنامه
  

  

  

  

 

  اي ي مهندسي بهداشت حرفه كارشناسي ارشد رشته  ويژه
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  يريكردم يحجت موسو ديس

  »تهران پزشكي علوم دانشگاه اي حرفه بهداشت مهندسي رشته 1 رتبه«

  يمحمد عنبر
  »تهران پزشكي علوم دانشگاه اي حرفه بهداشت مهندسي رشته 3 رتبه«
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  »تربيت مدرس دانشگاه اي حرفه بهداشت مهندسي رشته 10 رتبه«
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 طԾ͗ҭه զϓن у ࣼॡوϪࠤد:
  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  
شــما  ميرا تقــد ســتهيشا يتــا محصــول ميــا خــود را بــه كــار گرفتــه تمــام تــلاش يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــر يرو شيكــه پ ــه نيشماســت براســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــرب  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر من  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو شده است و مطالعه آن موجب صرفه فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب در دهـه اخيـر   يارشـد و دكتـر   يدر كنكـور كارشناس ـ  يقبـول آمـار   نيارائه بالاتر
كـه مجموعـه    ميادعـا كن ـ  ميتـوان  يسـاله م ـ  17 يا بـا اتكـا بـه تجربـه     نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  آموزشي اهداف يراستا

  .باشد يمدر عرصه كنكور موجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر كامل  از جمله شك يحاضر، ب
 هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به 

  اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط 

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان 

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار 

 ي طراحي سوالات كنكور وهتأليف مبتني بر نح 

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف مطالعه يك منبع منسجم به 

 بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز  
 يبــرا يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز و محصــولات اســتفاده از خــدمات يآموزشــ يهــا عــلاوه بــر مطالعــه بســته نــكيا

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 ايشي: خوش بود گر محك تجربه آيد به ميانهاي آزم آزمون  

ــا      ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب داوطلــب شــجاع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خــود پــي ببــرد و آن   ــا پــيش از كنكــور ب هــاي  هــا را تقويــت نمايــد. آزمــون ديگــران) قــرار دهــد ت

دهــد. يعنــي شــما بايــد در يــك زمــان  و بــه شــما اولتيمــاتوم مــيريــزي منســجم اســت  آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــي      آزم ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــوالات اس ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــد.  ه باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي صادقانه شركت در آزمون

 ها درس بخوانيد ... اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه تخصصي مشاوره  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـكمـك بخواه  متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيمناسب با شرا يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

مجموعــه هــاي تســت  كتــابكــه ســطح يــادگيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از   توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
بنــدي  صـورت موضـوعي طبقـه    هـا بــه  اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب    هـاي تـأليفي)   (تســت و ماطراحـان  (تسـت كنكـور)  

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ي طرح سوالات كنكور و سطح آن توانند نحوه اند و مي شده
 بندي ترين منابع براي دوران مرور و جمع هاي الگوريتم مناسب هاي نكات داغ و كتاب درسنامه:  

نويسـي   هـاي خـود هسـتند و بـراي خلاصـه      نويسـي و مـرور آموختـه    گـران خلاصـه  تر داوطلبـان حـين مطالعـه ن    بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    كنند. اينك به شما مژده مـي  زمان زيادي را صرف مي

  نويسي نداريد. هاي الگوريتم نياز به خلاصه هاي نكات داغ و كتاب ديگر با استفاده از درسنامه
  

 تلفــن شــمارههــاي آموزشــي بــه  خــود را در مــورد بســته  توانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي ســازنده شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي



  

 զϓ هԾ͗ҭف:طϨؤϋ ن  
  

 50كـه تعـداد    باشد يم يا اشت حرفهبهد يدرس كنكور ارشد مهندس نيتر مهم 5 ريتأث بيبا ضر يا سؤالات بهداشت حرفه
 يباعـث سـردرگم   گـردد،  يم ـ يطراح يمختلف يها سؤالات از كتب و رفرنس كه ني. با توجه به اشود يتست از آن مطرح م

مطـرح و خبـره،    دياز كتـب رفـرنس و جـزوات اسـات     يري ـگ با بهره ابوده است ت ني. لذا تلاش مؤلفان بر اشود يداوطلبان م
  گردد.   يآور حالت ممكن جمع نيتر در خلاصه يو كاربرد مطالب و نكات مهم

  باشد.  يا بهداشت حرفه يدر آزمون ارشد مهندس يا از سؤالات درس بهداشت حرفه ياديدرصد ز يدرسنامه جوابگو نياست ا ديام
وجـود   ني ـبا ا يشود ول اجتناب يها بر آن بوده تا از هر نوع اشتباه تلاش باشد، يدرسنامه م نيچاپ اول ا كه نيتوجه به ا با
 ـ يم ـ يكتاب اصل لازم و ضـرور  نيمطالب ا تر شيرا در بهبود هرچه بهتر و ب زانيو انتقادات شما عز شنهاداتيپ لـذا   م،يدان

  بود. ميانتشارات بوده و خواه نيا يشگيهمنظرات شما همراهان  يرايپذ مانهيصم
 
 
  
  

  
  »تيموفق يبا آرزو«

  يريكردم يحجت موسو ديس
  يعنبر محمد

Hojjatmoussavi1992@gmail.com  
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با پذير مي  امكان

وسيله پول ها به

 قول هاينريش)
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 خطر است. 

(Fly-fix-Fly)
يشگيري ناتوان

طور كامل بر  به

  بر است. 

راحي سيستم شر

وه كه پتانسيل آ
 از يك خطر اس

يمنيا

علت مهم ايجاد
جهيزات وسايل

هاي ث از ديدگاه
ش= مستقيم= بيم

  زينه بيمه) 
جش= غيرمستقي

اتلاف وقت افراد، 
ستقيم هر حادث

كارگيري مهار به
ل يك پروژه برنام
 فازهاي طراحي
جزيه و تحليل خ

(نگر  ني گذشته
 حوادث قابل پي
ر ايمني سيستم

  د ندارد. 
 يك كار هزينه ب

  تند.
 بايد با نيازهاي طر

ع يا شرايط بالقو
 آسيب و صدمه

  ل

1  

سه عاد حوادث: 
شي از فقدان تج

  خصي
  انيكي 

 ناشي از حوادث
ت قابل سنجش
 كارافتادگي، هز
ت غيرقابل سنج
 حادثه بر ديگر ا

هاي غيرمس هزينه
ب يمني سيستم:

موجود در طول
شروع و در كل
مني سيستم، تج

هاي ايمني عاليت
كه در شناسايي
هاي انساني در
عادت كار وجود

نساني ي خطاي ا
بيني هست  پيش

ي ايمني سيستم ب

(HAZA :منبع
(RIS :احتمال

فصل

 
 
 
 
 

  
  

  
  
  
  
  
  

علل ايجا .1
علل نا -الف
علل شخ -ب
علل مكا -ج
خسارات .2

اراخس -الف
هزينه از

خسارات -ب
اثررواني

نسبت ه −
. تعريف اي3

خطرات م
سيستم ش

قلب ايم −
. اشكال فع4

ك دوم اين
. چرا خطا5

هنوز ع -الف
بررسي -ب
غيرقابل -ج
مهندسي −

  تعارف 
(ARDخطر 

(SKريسك 

ت



109  

 تحمـل بـودن    

ـرفتن الزامـات       

 

كـاملاً يكسـان       

 احتمال وقـوع  

ــد   ــن فرآين ر اي

  

 خصوص قابـل

ن بـا در نظـر گـ

  داشت، گويند
 

 (  

نـابع مختلـف ك
   است: 

  باشد.  مي 
  باشد. 

يسك است كه

ــده در ركت  كنن

  ت

گيري در صميم

توسـط سـازمان

ي وجود خواهد
 دهند.  هش مي

ط مشي، آموزش

سـك در بـين من
جزء تقسيم شده

(Risk Estima
(Risk ave ب مي

هاي ارزيابي ر ك

   حاصل. 
ــراد شــر ده و اف

كرد در صنعت

يزان ريسك و تص

حد قابل تحمل ت

 اقدامات كنترلي
قابل تحمل كاه

تم، ارتباط، خط
 

 باشد.  د مي
  
 

(R و ارزيابي ريس
ج ريسك به دو 

(Risk Ev .  
(ation ريسك 
(ersionگريزي 

  ريسك است. 
 

(Pشامل تكنيك :

 براساس نتايج
ــه شــد ــار گرفت

  ي ريسك 

  

عملك يها خص
  

رآورد نمودن مي

ان آن تا حد ميز
  شد، گويند.

س از اعمال همه
ها را تا سطح ق ك

پشتيباني سيست
 ره تجهيزات) 

احي يك فرآيند
پذير است. مكان

 اكتورها دارد: 

Risk assessm
باشد. ارزيابي ي

(valuationك 
(Risk و برآورد

(Ris و ريسك گ
  باشد.  مي

در پارامترهاي ر
(Risk   .است 

Probabilistic

 ريسك و اقدام
ــه   كـ ــت، روش ب

ندي بحث ارزيابي

و شاخ ياربرد

ه فرآيند كلي بر

به ريسكي كه: )
 كاهش يافته باش
 ريسكي كه پس
ستند كه ريسك

طراري (مانور)، 
 پيمانكاران، اجا
ك در طول طر
سطح احتمال ام
ستگي به اين فا

  ي 

(mentت ريسك 
يريت ريسك مي
و ارزشيابي ريسك
k identificatio
sk acceptanc
 كاهش ريسك م
 جديد و تغيير د

(Referentsك 
 Risk Assess

بل تحمل بودن
ــراد نيســ ــا اف  ي

 گذارند. 
بن جمع

ك يمنيا اول: 

(Risk Asse :به
  

(Acceptable 
اي داشت حرفه
(Residual: به

سهايي ه ستراتژي
  امل: 
ريزي اضط ، طرح

Risk tr ،بيمه)
روع ارزيابي ريسك
سك با كاهش س
تحمل ريسك بس

هاي مخفي سك
  ع 

  ريت 
(Risk ass  

ريسك، مديريت
سك جزئي از مد

(Risk deter و
(onايي ريسك 

(eيرش ريسك 
ب از ريسك يا

هاي يين ريسك
ن مراجع ريسك

(smentتمالات 
 

يري راجع به قا
ــد تقل از فرآين
ي ريسك تأثير بگ

فصل ا

(essmentسك 
شود.   گفته مي

(e Riskل قبول 
شي ايمني و بهد

(l Riskمانده  ي
ها و اس طرح ك:

ترلي ريسك شا
 ريسك (پايش،

ransferريسك 
 زمان جهت شر
كاهش سطح ريس

حد آستانه ت ك:
اي مثل ريس مينه

ترس بودن منابع
  سارات قبلي 

د و تصميم مدير
(sessmentسك 

شناسي) ر  (واژه
لي ارزيابي ريسك

(rminationك 
ك شامل شناسا
سك شامل پذير
زي شامل اجتناب
يسك شامل تعيي
سك شامل تعيين
ك براساس احت

  كند.  يابي مي
گي تصميم يسك:

ي ريســك مســت
ند روي ارزيابي

ارزيابي ريس
ريسك، ارزيابي
ريسك قابل
قانوني و خط مش
ريسك باقي

كنترل ريسك
اقدامات كنت

اصلاح -الف
انتقال ر -ب
بهترين −
اساساً ك −

تحمل ريسك
. ريسك زم1
. قابل دست2
س. سابقه خ3
ديد . صلاح4

ارزيابي ريس
ترمينولوژي

طور كل نيست. به
تعيين ريسك
تعيين ريسك
ارزشيابي ريس
ريسك گريز
شناسايي ري
پذيرش ريس

ارزيابي ريسك
و شدت را ارزشي
ارزشيابي ري

ــابي − ارزي
توانن مي

ر

ق

ن

و



  

 كلـرو اتـيلن)     

 . 
شـود،   ارج مـي     

(مثـل تـريدار    

طفاء حريق باشند.
ال از مـايع خـا

 
 روند.  مي

 داشته باشند. 
ي خطـي كلـرد

ي سيلندرهاي اطف
ابـل اشـتعاـب ق           

 باشد.  مي تان

  ريق

 است.  اي ره
 باشد.  مي

باشد.  مي قرمز
كار  در شبكه به

150PSI  قرار د
هـاي هيـدروكربن  

  
 خرابي و ناسالمي

 و ايجـاد تركيـب

متگردد،  دن مي

 باشد.  ي

 است.  د
 است. 

  

حر

 كند.  مي
هاي زنجير كنش

مي سبزد هالوژنه 
مربع قمت فني 

اتيك فشار گاز
0ي تحت فشار 

هـاي ه ه روغـن    
گردد. توليد مي

توانند از علل مي
ركيـب بـا هـوا

جار در اين معاد

مي انرژي دسازي
 
 است.  ع
 

درصد 5/19ني 
ن شير كنترل ا

 تفاده نمود. 
شود. خوانده مي

 شوند.  مي

ريق را خاموش م
واكباشد  طرح مي

ول محتوي مواد
، داراي علامBع 

ظور تنظيم اتوما
بايستي  حريق مي

شـود آغشـته بـه
ت فسژنخطرناك 

تگي فلز، همگي م
 كـافي بـراي تر

 گردد.  ده مي
گ كه سبب انفج

 آن است.  ر
سرعت آزادي در 

باشد.  نوع مي
ممنوعدار  ش ميخ

ممنوع است.  
 ست. 

 معادن زير زمين
اي و بدو ماسوره

Flash bac است
خ B حريق نوع 

ها نصب م ختمان

حر خفه كردن 
منشور حريق مط
مللي رنگ كپسو
 جهت حريق نوع
گولاتورها به منظ
حت فشار اطفاء
ش وشـكاري مـي   

جوشكاري گاز خ
گي دروني و خست
ـه در آن بخـار

(Flash Pناميد
معادن ذغال سنگ

قابليت انفجان، 
سوزي جار و آتش
ممن آب، كاربرد 

منفجره با كفش
مسر روي فلز 

اس سياهيد كربن 
سيژن در هواي

صورت م  گاز، به
ck arrestor از 

ي قابل اشتعال،
و زير سقف ساخ

  ل

2  

ميايي از طريق
چهارمي كه در من

الم ستاندارد بين
كننده مناسب ج 

ه انتقال گاز، رگ
ساز تح هاي كف

ح فلزي كـه جو
در اثر حرارت ج

ي بيروني، خوردگي
 دمـاي مـايع كـ

(Pointزني شعله
ترين گاز در مع ك

ن خطر گاز متان
صلي ميان انفجا
فاء حريق الكل،
 انبارهاي مواد م
جوش استيلن بر
پسول دي اكسيد
غلظت مجاز اكس

هاي آب و سول
كاري بايستي ش

مايعات و گازهاي
كلرها در داخل و

فصل

 
 
 
 
 

  
  

  
  
  
  
  
  

كف شيم −
عامل چ −
از نظر اس −
خاموش −
در شبكه −
سيلندره −
اگر سطح −

باشد، د
خوردگي −
حداقل −

نقطه ش
خطرناك −
ترين مهم −
تفاوت اص −
براي اطف −
ورود به −
كاربرد ج −
رنگ كپ −
حداقل −
نازل كپس −
در جوش −
حريق م −
اسپرينك −



 

 

 

كننـد.   حس مي
يستم قـادر بـه   

  دهد: نهاد مي

هز به سيسـتم  

د كـه در يـك   
هـاي اپراتـور    ه

ستفاده شوند. 

ر (نقطه عمل) ح
منطقه خطر، سي

بطه زير را پيشن

هاي مجه سيستم

گيرد مي كار را به
هم شوند كه دست

  است. 
 شود.  ده مي

ي مدت طولاني ا
 د. 

  ت

 را درمنطقه خطر
هاي كارگر به م ت

منطقه خطر) راب

هايي از س نمونه 

هايي ر ا يا تسمه
د طوري تنظيم

 عمليات تعمير
شونده استفاد ب

ها براي  كه قالب
متر باشد ميلي 5 

شين آلات

 يا دست اپراتور
ش از ورود دست

  ته باشد). داش
ب بين حسگر وم

  

Electromagn

ها زدارنده طناب
ها بايد ها يا تسمه

 است.  ه
گاه پيش از آغاز

 و يا درپوش ذوب

 د. 

ن استفاده كرد
گ حداكثر بايد

ماش يمنيا

 حضور انگشتان
خاب شود كه پيش

ستگاه در اختيار
ل (فاصله مناسب

SD T63=

Crisscrوnetic

هاي حفاظتي باز
ه طناب .شوند ي
.  
متر در ثانيه 45 

قرار دادن دستگ
ي، شير كاهنده و

 صادق است: 
 د. 

 آن بازرسي شود
 د. 

توا س هنگامي مي
ي و محيط سنگ

ا

ها : اين سيستم)
اي انتخ  در فاصله

دسمتوقف نمودن 
سگر ونقطه عمل

  
ross Scanك)، 

ه سيستم رنده):
ي ثابتي وصل مي
زه حركت بدهد.

اي در اره تسمه
در حالت صفر ق 

تم از شير ايمني
خار موارد زير ص
رواستاتيك شود
د و صحت كار
 آن بازرسي شو
ه خطرناك پرس
ين جدار پوششي

(Presence-Se
ننده بايد همواره
ممان كافي براي 

له ايمن بين حس

  چ)
)inسان )

s
  

 دستگاه (ثانيه)
هاي فتو الكتريك

ي حفاظتي بازدار
جاي اي ديگر به

تعيين شده اجاز
ها د ي مجاز فلكه

Lock out/ Ta
هش فشار سيست

ديگ بخ ي ايمن
ايش تست هيد
ج اضطراري باش
شد و صحت كار
ظيم براي منطقه
سمباده فاصله بي

  ل

3  

ensing device
كنن سيستم حس

عبارتي زم شد (به
مين فاصلهأهت ت

 نقطه عمل(اينچ
سرعت دست انسا
لازم براي توقف د

photoه (سيستم
  د.

Hهاي (سيستم
 اپراتور ودر انتها
ه ايمن از قبل تع
 سرعت محيطي

Tag out برنامه 
گ بخار براي كاهش

دابير مربوط به
بار آزما سال يك

هز به شير خروج
نما باش هز به آب

هاي قابل تنظ ت
هاي سنگ س ين

فصل

 
 
 
 
 

  
  

  
  
  
  
  
  

(esحسگرها 
محل قرارگيري س
توقف دستگاه باش

OSHA جه

D :فاصله تا
: ثابت س63
TS: زمان لا

o electric
باشند حسگر مي

old-Outs
هاي نتها دست

فقط در محدوده
حداكثر −
هدف از −
در ديگ −
درباره تد −

هر س •
مجه •
مجه •

از حفاظت −
در ماشي −

م
ت

ح

ا
ف



  

منــي حــداقل  

 د. 

 . 

 
 د.  

ايــنچ  10خطــر 

 

ــتي     75ل بايس

فاظـت شـوند.     

 د. 

ســت. از نظــر ايم

غني استفاده كرد

ار ضروري است.
DV 4

π= 

استفاده كرد.  
هم بايد نصب شود

ــه از منطقــه خ

 د. 
ــداقل ــده ح هن

طـور كامـل حف     

 محل خطر باشد

گيــري شــده اس

گير روغ د از ضربه
 

مخازن تحت فشا

DNر ثانيه است.

  را نگه دارد. 
اه بايد از نبشي

شكل ه اظ قفسي

  تجاوز كند. 

ظتي باشــند كــ
  

متر باشد 5/0ي 
ــك  ــاي بارد ط ه

 . 
ئم بايسـتي بـه

 ثانيه باشد.  0
 باشد. 

با فاصله دست از

  

ــدازه ثانيــه  گ ان
 نچ است. 

قه تجاوز كند بايد
باشد.  ب فن مي

هيدرواستاتيكي م

متر بر 4/31قه، 

 باشد.  ي
فيت مجاز بالابر
متر از يك كارگا
ش حفاظتي، حفا

 ي است. 

متر سانتي 30ز 
 ذاري شوند. 

ــند، داراي حفــا
اينچ باشد. 5/1

ظ تا زمين بايستي
ــري از غلط وب    ب

ده شوند پوشانن
بـري قـا  چـوب 

1/0مل بايستي 
متر ب 2 بايستي 

گاه بايستي برابر ب
 د. 

 جه است. 
 هارم هستند. 

در صنعت ين

333/0ــيم دور 
اين 98/20گيرند 

متر در دقيق 60ز 
مربوط به نصب 

ر نباشد، تست ه

دور دقيق 2000

متر مي سانتي 9
 برابر و نيم ظرفي

م 6/2ع بيش از 
د، علاوه بر سرپوش

  
 رونيك است. 

شار سنج ضروري
 ده است. 

ل دكلي نبايد از
گذ ستي حفاظت

 شند. 
تــه ســه لا باشــن
 چوب بايستي 

اصله كف حفاظ
ــو ــتگاه اره چ س
حفاظ تلسكوپي

آلات ي ماشـين   

 دستي قابل حم
 بريدن درخت ب

 باشد.   مي

ل خطر اين دستگ
يابد ن كاهش مي

درج 75 پوشش 
ين در مرتبه چه

منيا: دومخش 

ــ  هــاي پــرس ن
بايستي قرار گ ي

كه سرعت از رتي
System Effe

پذير اي امكان وره

متر،  سانتي 30

90هاي ابزار  شين
ي معادل با يك

ل افقي در ارتفاع
متر باشد سانتي 25

ن ممونه است.
كي، چشم الكتر

مينان و فشپ اط
يك مورد استفاد
اي روي جرثقيل

متر حتماً بايس 2 
رمز خودكار باش

هــاي تخت  ورقــه
 مخصوص عبور

متر و فا 5/1تي 
ــارگر دس ــله م ص
بايستي توسط ح

هـا و سـكوهاي ه   
 فاده كرد:

 تر 
هاي زنجيري ره

نجيري در زمان
دار ، حفاظ لوله
 ح نرم باشد. 

گاه پرس از محل
قدرت تحمل آن
ر قسمت بدون
ه ازاي هر ماشي

بخ

دن در دســتگاه
ي الكترونيكي مي

در صو ،حمل افراد
ect Factorتي، 

طور دو  مخازن به

اي با قطر  مباده

ار كارگاه از ماش
بالابرها بايد باري
 و يا زنجير كابل

5 اگر قطر سنگ 
ر كپسول اكسيژ

هاي هيدروليك ش
نما، سوپاپ د آب

كاري ترمولاستي
AN ها فاصله پله
هاي بيش از ي

 بايد مجهز به تر
ــوص فشــردن
داكثر دهانه باز

MSO /1 4= 
ي حداقل بايست
ــار فاص  وزارت ك

ها ب گونه غلطك
ي اطـراف چالـه
ز موارد زير استف

 متر 
 متر  ميلي 5

مت ميلي 200مت 
ن ترمز زنجيره ار
راه اپراتور اره زن

هاي نواري، ي اره
صالحگرد بايد از م

اندازي دستگ يد راه
سيم بكسل، ق ي

سمباده، حداكثر
 تعداد حوادث به

زمــان ضــربه زد
هاي ي كه چشم

سور مخصوص حم
ستم تهويه صنعت
ه بازرسي داخل م

برش سنگ سم

فاصله كنار ديوا
ي حفاظتي در با
ب حفاظ تسمه
ن سنگ سمباده
كاري براي شير

 حفاظ براي پرش
 ديگ بخار وجود
ك ون براي جوش

NSI استاندارد 

صول ايمني بلندي
كيهاي الكتري ل

 رول كــه مخصــ
 داشته باشد، حد

/4 1 8 10+ × =

اي هاي نرده حفاظ
ــين  ــه و س آي نام

گ متر باشد و اين
 مقررات ايمنـي

توان از كار مي ين
م ميلي 6ه آهن 

50ر با ضخامت 
ن آرمه با ضخامت
مان عمل نمودن
فاصله افراد همر
 نوع حفاظ براي

هاي گر حفاظ اره
حاسبه فاصله كليد

هاي ترچه تعداد 
ظ قرص سنگ س
هاي مته از نظر

  

 
مــدت ز −

اي فاصله
در آسانس −
در سيس −
كه زماني −

سرعت  −

حداقل −
ترمزهاي −
براي قاب −
در ماشين −
گريس ك −
بهترين −
در يك −
گاز آرگو −
براساس −
طبق اص −
جرثقيل −
اگــر دو −

فاصله
/ Inch1 5=

ارتفاع ح −
ــاس − براس

م سانتي
براساس −

براي اي
ورقه •
الوار •
بتون •

مدت زم −
حداقل −
بهترين −
جنس ح −
معيار مح −
با تغيير −
در حفاظ −
ه ماشين −
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ع قـوس كابـل     

 50ن بــيش از 

 بع باشد. 
دهنـد، شـعاع ي       

 و عبــور جريــان

  

  كند. 

متر مربع ميلي 16
غييـر جهـت مـي

اهــم بــوده 13

زير مجاز است:

ك 500 اهم تغيير

  نگاه كرد. 

  برق ي

6 مقطع حداقل 
م شـده و يـا تغ

00ــدن انســان 

 باشد.   مي
ستفاده از موارد ز

00تا  500ند از 
 روند:  ي

 ان اسمي 

كاري كي جوش

يمنيا

يد داراي سطح م
هـاي خـم كابـل   

كــه مقاومــت بــ

رنگ سبز و زرد
برقي دستي است

  است: 

تواند ت بوده و مي
كار مي رد زير به

 دارند. 
 بار بيش از ميزا

 به قوس الكتريك

رود باي كار مي به
 جاهـايي كـه ك

 بل باشد. 
ك بــا فــرض ايــن

Vت. RI= 
برق معمولاً به ر
گام كار با ابزار 

وارد زير درست

 
يان برق متفاوت
ي خطرناك موار

 ن 

 ير است: 
شبكه به عهده د
 جريان و اضافه

 صال كوتاه 
متر نبايد 20ز 

مين، كابلي كه ب
 جريان برق در
قطر خارجي كاب
 بــدن انســان،

ولت است 65شد، 
ن در تابلوهاي 
ك الكتريكي هنگ

 ه 
 ن 
  

گير مو ظتي برق
 زه 
 ود 

ريكي به زمين 
 مقابل عبور جر
يدر برابر ولتاژها

 م زمين 
يد خطاي جريان

ت موتور موارد زي
صل موتور را به ش
مواقع بالا رفتن

صورت ايجاد اتص
تر ا ز فاصله  كم

  ل

4  

ستم اتصال به زم
لوگيري از قطع

برابر ق 3تر از  كم
خطرنــاك بــراي

باش آور مپر مرگ
ي اتصال به زمين
لوگيري از شوك
يل عايق دوگانه
م اتصال به زمين

عايقهاي  تكش
ط با عمل حفاظ
كيل كانال يونيز
ب صاعقه به خو
يت جريان الكتر
 بدن انسان در
حافظت انسان د
ظت توسط سيم
ظت توسط كليد

 ستم نول 
ليدهاي حفاظت
اط و قطع و وص
ظت موتور در م
ظت موتور در ص

ها، از حفاظ چشم

فصل

 
 
 
 
 

  
  

  
  
  
  
  
  

در سيس −
براي جل −

نبايد ك
ولتــاژ خ −

آم ميلي
هاي سيم −
براي جل −

وسا •
سيم •
دست •

در ارتباط −
تشك •
جذب •
هداي •

مقاومت −
براي مح −

حفا •
حفا •
سيس •

نقش كل −
ارتبا •
حفا •
حفا •

بدون ح −
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