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کتاب "آموزش آشپزی" یک منبع عالی برای کسانی است که تازه شروع به یادگیری هنر آشپزی  
طور کامل با اصول اولیه آشپزی  اند. این کتاب با زبان ساده و مراحل گام به گام، افراد مبتدی را به کرده

های خود  اید یا به دنبال راهی برای بهبود مهارت ای در آشپزی نداشته کند. اگر تاکنون تجربه آشنا می 
 .تواند نقطه شروع خوبی باشد هستید، این کتاب می 

توان با استفاده از مواد اولیه ساده و تجهیزات  دهد که چگونه می طور جامع آموزش می این کتاب به 
های برجسته کتاب، ارائه  معمولی آشپزخانه، غذاهایی خوشمزه و سالم تهیه کرد. یکی از ویژگی 

های ساده و ابتدایی استفاده شده است. از  ها از تکنیک دستورهای غذایی متنوع و آسان است که در آن 
طور دقیق  ها و پلوها گرفته تا دسرهای شیرین، همه در این کتاب به غذاهای ساده روزمره مانند سوپ 

 .اندتوضیح داده شده 

دهد که  ای دارد. نویسنده به خوانندگان یاد می ای و بهداشتی توجه ویژهکتاب همچنین به اصول تغذیه 
ای تهیه کنند. همچنین نکات مربوط به مواد  توانند غذاهای متنوع و متعادل از نظر تغذیه چگونه می 

ها نیز در کتاب گنجانده شده است تا فرآیند آشپزی برای مبتدیان  غذایی و نحوه نگهداری صحیح آن 
 .گونه مشکل یا نگرانی انجام شودبدون هیچ 

عنوان یک  دنبال یادگیری سریع و آسان آشپزی هستند، به در نهایت، این کتاب برای کسانی که به 
های گام به  کند. خوانندگان با استفاده از دستورهای ساده و آموزش راهنمای جامع و کاربردی عمل می 

 .های آشپزی خود افزوده و در نهایت به یک آشپز ماهر تبدیل شوندآسانی به مهارت توانند به گام می 

 


