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طلیعه سخن مؤلف:طلیعه سخن مؤلف:

از زمانـی کـه تندخوانـی را تدریـس کـردم فهمیـدم کـه چقـدر جای ایـن مهارت در سیسـتم آموزشـی کشـور خالی هسـت، البته 

هدفـم فقـط نقـد و بـه چالـش کشـیدن افـراد و جایگاه‌هـا نیسـت اما وقتـی می‌بینـم کـه در مجالت معتبـر دنیـا و مقـالات 

اعالم می‌کننـد کـه تندخوانـی تـا ده سـال آینـده یکـی از پرکاربردتریـن و ضروری‌تریـن مهارت‌هـای مـورد نیـاز دانش‌آمـوزان، 

دانشـجویان و مدیـران سـازمان‌ها می‌شـود نمی‌تونـم دسـت از کار بکشـم.

را  قسـمت  ایـن  دارم  کـه  الان  )تـا  تندخوانـی  دوره  همـه  ایـن  وقتـی  کـه  باشـد  سـوال  هـم  شـما  بـرای  شـاید 

بایـد  می‌رسـم؟  کجـا  بـه  آخـر  در  کـردم  برگـزار  رسـمی(  صـورت  بـه  تندخوانـی  کارگاه   500 از  بیش‌تـر  می‌نویسـم 

دانشـجویان  و  دانش‌آمـوزان  کـه  هسـت  زمانـی  دنیـا  حس‌هـای  بهتریـن  و  زیباتریـن  از  معلـم  یـک  بـرای  کـه  بگـم 

مخاطبـان  بـرای  وقتـی  تندخوانـی  کلاس‌هـای  در  کـه  البتـه  می‌کننـد.  پیـدا  دسـت  بزرگـی  موفقیت‌هـای  بـه 

بـاور  می‌دهنـد  انجـام  مطالعـه  در  کـه  کارهایـی  بیش‌تـر(  )یـا  روش‌هـا  تمـام  کـه  می‌دهـم  توضیـح  دوره 

شـود، تلـف  افـراد  ایـن  زمان  کـه  می‌شـود  باعـث  بلکـه  نـدارد،  تاثیـری  یادگیـری  در  تنهـا  نـه  کـه  هسـتند   غلطـی 

دقیقـا در همیـن لحظـه چهره‌هـای دیدنـی بچه‌هـا در کلاس بـرای مـن خاطره‌انگیـز می‌شـود! البتـه حـق هـم دارنـد چـون 

در  بـدو  کـه؛  گفتنـد  ما  بـه  فقـط  نتیجـه  در  و  نشـده  داده  آمـوزش  مطالعـه  صحیـح  روش  دانشـگاه‌ها  و  مـدارس  در  الان  تـا 

ن! اما ای کاش تمـام چالش‌هـا یـا حداقـل  امتحـان نمـره بـالا بگیـر! یـا فقـط بـه ما گفتنـد؛ کـه در کنکـور درصدهـای بالایـی بـز

نیمـی از چالش‌هایـی کـه در مطالعـه بـا آن‌هـا سـروکار داریـم را اعالم می‌کردنـد و بعـد برای هر کـدوم راه‌حلـی را بیـان می‌کردند. 

خلاصـه کـه سـرتان را درد نیـارم تکنیک‌هـای تندخوانـی و تقویـت حافظه یکی از آن دوره‌های آموزشـی هسـت کـه می‌تواند 

بـه شـما کمـک کنـد تـا کمیـت و کیفیـت مطالعـه خودتـان را زیـاد کنیـد و جالب‌تـر این‌کـه مثـل بیش‌تـر دوره‌هـای آموزشـی 

تاریـخ انقضـا نـدارد )لاکچـری بخـوام بگـم یعنـی اکسـپایر نمیشـه( پـس اگـر خواسـتار موفقیـت و بهبـود شـرایط زندگی‌تـان 

باشـید، بـدون شـک از مطالعـه جـدا نمی‌شـوید، لـذا تندخوانـی تـا پایـان عمـر کـه مطالعـه می‌کنیـد در کنـار شـما هسـت بـه 

شـرطی کـه از ایـن تکنیک‌هـا اسـتفاده کنیـد و حالـش رو ببریـد.



سـخن کوتاه باید ...

شـتم، خیلـی از دانش‌آمـوزان  بعـد از این‌کـه کتـاب تندخوانـی تکنیک‌هـا و تمرین‌هـا را بـرای دانشـجویان ارشـد و دکتـری نو

عزیـز؛ بنـده‌ی سـراپا تقصیـر را مـورد عنایـت قـرار دادنـد کـه آقـا ... بـرای ما دانش‌آموزهـا هـم یـک کتـاب جـدا در ایـن زمینـه 

بنویـس! کتابـی کـه تمرین‌هـای خـاص خـودش رو داشـته باشـد. بنـده هـم بعـد از گذشـت چنـد سـال کـه فـراغ خاطـر پیـدا 

 کـردم، خلاصـه در شـامگاه یکـی از شـب‌های تیر 1403 به کمـک یکی از همـکاران پردغدغه‌ی خودم به نام سـرکار خانم کثرت

تصمیـم بـه تولیـد ایـن کتـاب گرفتیـم. بـا آدم‌هـای مختلـف کلنجارهای زیادی داشـتیم و سـعی کردیـم ایده‌هـای جذابی رو 

دنبـال کنیـم تـا این‌کـه رسـیدیم به ایـن موضوع: 

هـم بریم سـفر، هم تندخوانی یاد بگیریم! و نتیجه شـد آن‌چـه که می‌بینید!

امیـدوارم بـا مطالعـه ایـن کتـاب عالوه بـر این‌کـه یـه سـفر مهمـون ما می‌شـوید، کلـی هـم بهتـون خـوش بگـذره و در عیـن 

حـال هـم کلـی نکتـه یـاد بگیریـد.

شـحال می‌شـویم  شـتان آمـد و یـا حتـی انتقـاد و پیشـنهادی داشـتید بـا کمـال میـل خو مخلـص کلام، اگـر از ایـن کتـاب خو

نظرات‌تـان را بدانیـم. قطعـا در چاپ‌هـای بعـدی کتـاب از آن‌هـا اسـتفاده خواهیـم کـرد.

فؤاد زنگنه

foad.zangeneh@gmail.com

تقدیم به:تقدیم به:

همسـر عزیزم که همیشـه در هر شـرایطی بهترین رفیق و درجه یک‌ترین همسـفر من در مسـیر زندگی هسـت.

دانش‌آموزان عزیز سـرزمینم که آینده دنیا در دسـت‌های آن‌هاسـت.

و همه خوبانی که بعد از ما این کتاب به دسـت آن‌ها می‌رسـد.

عشق با 



طلیعه سخن مؤلف:طلیعه سخن مؤلف:

سلام رفیق

امیدوارم زندگی بر وفق مراد باشه

تـا بگیـری  یـاد  جدیـد  مطلـب  و  نکتـه  کلـی  امیـدوارم   ... کـردی  انتخـاب  رو  کتابـم  و  مـن  کـه  خوشـحالم   خیلـی 

 مطالعـه بـا کیفیت‌تـری داشـته باشـی. البتـه ناگفتـه نمونـه کـه هـر کسـی در مسـیر موفقیتـش یـک راهنمـا و مشـاور داره

مسـیر ایـن  در  بنـده  مشـوق  و  همـراه  کـه  زنگنـه  فـؤاد  آقـای  جنـاب  بزرگـوارم  اسـتاد  از  تـا  می‌دونـم  خـودم  وظیفـه   کـه 

بود، تشکر کنم.

 کـه پله‌هـای اون رو خـودت یکـی یکـی درسـت می‌کنـی.

ِ

 در پایـان فقـط خواسـتم بـه شـما بگـم یـک زندگـی شـبیه یـک نردبـون

پس این پله‌ها رو محکم درست کن تا راحت بالا بری ...

رؤیا کثرت

تقدیم به:تقدیم به:

این تحفه ناچیز تقدیم می‌شود به ساحت مقدس مادر سقای کربلا

حضرت ام‌البنین )س(



بریم

سفـر؟
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تـا حـالا دقـت کردیـن وقتـی تابسـتان می‌شـود و یـا مـدت زیـادی هسـت کـه درس خواندیـد و یـا بـا کارهـای مختلـف 

خودتـان را سـرگرم کرده‌ایـد، دیگـر از یـک جایـی بـه بعـد حسـابی کلافـه می‌شـوید؟!

ایـن کلافگـی خـودش را بـه شـکل‌های مختلفـی نشـون می‌دهـد! مثال بعضی وقتـا کـه صبـح از خـواب بیـدار می‌شـوید 

 اگـر شـب قبلـش هـم خـوب نخوابیـده باشـید( مثـل یـک سـامورایی کـه همـه جـا بـراش ژاپنـه!! بـه زمیـن و 

ً

)مخصوصـا

 در همیـن شـرایط هسـت کـه احسـاس می‌کنیـد سـفرلازم هسـتید. درسـته؟

ً

زمان حملـه‌ور خواهیـد شـد. دقیقـا

 هم دوسـت داریم بریم شمال.

ً

عمدتا

 از همیـن موقـع شـروع می‌شـود. اگـر توجـه کـرده باشـید زمانـی کـه امتحان‌هـا آغاز می‌شـود 

ً

 تندخوانـی هـم دقیقـا

ِ

سـفر

یـا بـرای آزمـون خـاصی می‌خواهیـد آماده بشـوید؛ احسـاس می‌کنید:

 بسـیار کندخوان هسـتید و حجم مطالب پیش روی شـما زیاد است.

 احسـاس می‌کنید که دوسـت دارید بهترین نمرات را کسـب کنیـد اما تمرکز خوبی ندارید.

ً

 یـا مثلا

 دچار پرش چشـم هسـتید.

ً

 یا این‌که در مطالعه بعضا

 و این‌کـه تـا می‌خواهیـد مطالعـه کنیـد خوابتـان می‌گیـرد )الآن چهره‌هاتـون دیدنـی هسـت که بعضی از شـما‌ها 

   آقـای زنگنـه ...(

ً

میگیـد عـا   آ   آ   آ دقیقـا

 بعضی از شـما دوسـت داریـد از جـزوه و کتاب‌هایتـان خلاصه‌نویسـی کنیـد اما به‌جـای خلاصه‌نویسـی تمـام 

مطالـب را می‌نویسـید!
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این‌جا باید بهتون بگم که:

 کلــاس مثل این هسـت که با یک ماشین فول‌آپشـن برید مسافرت

 کتاب مثل این هسـت که با اتوبوس برید مسـافرت

کـه  هسـت  ایـن  مثـل  بگیریـد  یـاد  را  تندخوانـی  اگـر  هـم  مجـازی  فضـای  محتواهـای  و  اینترنـت  ویدیوهـای  از   

مسـافرت. بریـد  پیـاده  پـای  بـا  بخواهیـد 

با هر سـه موارد گفته شـما به مقصد می‌رسـید اما سرعت رسـیدن شما فرق می‌کند.

بعد از نیت باید آب و روغن رو چک کنیم!

وقتـی تصمیـم می‌گیریـد کـه به مسـافرت بروید اول ماشـین خودتـون رو چک می‌کنیـد، و یا اون رو به یک اوسـتاکار 

ماهـر )کـه اغلـب مکانیک‌کارها هم اسمشـون اوس‌احمـد یا اوس‌محمد یا اوس‌ابراهیم هسـت( نشـان می‌دهید.

در سـفر تندخوانـی هـم وقتـی می‌خواهیـم تکنیک‌هـا را یـاد بگیریـم اول بایـد شـناخت خوبـی از خودمـون پیـدا کنیـم و 

بدونیـم کـه در مطالعـه چـه مشـکلاتی داریم.

حالا ازتون می‌خوام که در این قسـمت بنویسـید که مشـکلات شـما در مطالعه بیش‌تر چه مواردی هسـت؟

 تمرکـز خوبی ندارید؟

 استرسـی هستید؟

 حافظـه خوبی ندارید؟

 یـا در مطالعـه و درس خوانـدن خوابتان می‌گیرد! و یا ...

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................
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جالبـه  میشـی،  جـاده  و  مسـیر  وارد  و  اون‌هـا  رفـع  بـه  می‌کنـی  شـروع  حـالا  کـردی  پیـدا  رو  ماشـین  ایـرادات  وقتـی 

م میشـی!

ُ

بدونـی کـه اگـر از مسـیر و جـاده درسـت نـری و مسـیر اصلـی رو پیـدا نکنـی، مـدام تـوی جـاده و راه‌هـای مختلف گ

ـم 

ُ

گ کلمـات  بیـن  مطالعـه  در  شـما  چشـم‌های  نبایـد  کـه  بگـم  بایـد  اول  تکنیـک  به‌عنـوان  هـم  تندخوانـی  در   

ً

دقیقـا

بشـوند، شـاید بپرسـی یعنـی چـی؟ الان کامل‌تـر بیـان می‌کنـم، تـا حـالا براتـون پیـش اومده کـه وقتـی دارید یک متن درسـی 

ببینـه؟  رو  عقب‌تـر  کلمـه  چنـد  یـا  جلوتـر  کلمـه  چنـد  و  بپـره  شـما  چشـمان  دفعـه  یـک  می‌کنیـد،  مطالعـه  رو  غیردرسـی  یـا 

 تـا حـالا براتـون پیـش اومـده کـه وقتـی داریـد مطالعـه می‌کنیـد و بـه آخـر خـط می‌رسـید به‌جـای این‌کـه بریـد سـراغ 

ً

یـا مثال

 مسـیر رو گـم می‌کنید! بـه ایـن شـرایط در مطالعه پرش 

ً

خـط بعـدی، یـک دفعـه چنـد خـط پایین‌تـر رو می‌بینیـد! و اصطلاحـا

eye jump می‌گوینـد: چشـم یـا 

خب! تازه داره داستان جالب میشه!

و  کافـی  تمرکـز  و  می‌شـود  خـورد  اعصابتـون  می‌رسـید،  مقصـد  بـه  دیرتـر  می‌کنـی،  گـم  رو  مسـیر  وقتـی  مسـافرت  در 

نداریـد. دیگـه  رو  قبـل  آرامـش 

حـالا جالبـه بدونـی در تندخوانـی هـم اگـر دچـار پـرش چشـم بشـویم تـا 70% تمرکـز ما از بیـن خواهـد رفـت )پـس حالا 

بهتـر می‌فهمیـم کـه چـرا در هنـگام درس خوانـدن دچـار حواس‌پرتـی و عـدم تمرکـز می‌شـویم!(
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متـن زیـر را سـعی کنیـد در یـک دقیقـه بخوانیـد و تـا هـر جایـی کـه مطالعـه کردیـد و زمان 

شـما تمـام شـد، آن‌جـا را علامـت بزنیـد. بعـد از آن کلمات خوانده شـده را شـمارش کنید. 

فقـط حـروف اضافـه )مثـل از - بـه - بـا - در - بـرای( را شـمارش نکنید.

متن

روزی روزگاری ...

در زمان‌هـای قدیـم معلمـی فاضـل بـه شـاهزاده‌ای آمـوزش می‌داد. ایـن معلـم بسـیار خشـن بـودو با ضرب و شـتم 

و تنبیه‌هـای شـدید شـاهزاده را درس می‌داد.

روزی شـاهزاده کـه از رفتـار معلـم بـه سـتوه آمـده بـود، نـزد پدر خود رفت و از او شـکایت کـرد. او در نهایت پیراهن خود را 

از تـن درآورد و آثـار جراحت را به پدر نشـان داد.

شـاه کـه از دیـدن ایـن وضـع بسـیار ناراحـت شـده بـود، معلـم را احضـار کـرد و از او پرسـید: چـرا بـا فرزنـد مـن این‌گونـه 

رفتـار می‌کنـی؟ آیـا بـا فرزنـد رعایـا هـم این‌گونـه خشـن رفتـار می‌کنـی؟

خصـوص  بـه  مـردم  همـه  بـرای  داشـتن  نیکـو  رفتـار  و  گفتـن  اندیشـیده  سـخن  پادشـاه  ای  گفـت  پاسـخ  در  معلـم 

می‌شـود  پخـش  جـا  همـه  در  سـرعت  بـه  شـود،  خـارج  پادشـاه  دهـان  از  سـخنی  هـر  کـه  چـرا  اسـت.  ضـروری  پادشـاهان 

یـک  اگـر  نمی‌کنـد.  توجـه  آن  بـه  کسـی  بگویـد  ناپسـند  حرفـی  عـادی  فـردی  اگـر  کـه  حالـی  در  می‌کننـد.  تبعیـت  آن  از  مـردم  و 

و  نغـز  حـرف  یـک  پادشـاهی  اگـر  اما  می‌فهمنـد  را  آن‌هـا  از  یکـی  سـختی  بـه  دوسـتانش  بگویـد،  ناسـزا  حـرف  صـد  درویـش 

 شـاهزاده در تربیـت 

ِ

دلنشـین بگویـد، آن حـرف از سـرزمینی بـه سـرزمین دیگـر می‌رود. بنابرایـن واجـب اسـت کـه معلـم

اخلاقـی او بیش‌تـر تالش کنـد و او را بیامـوزد چـون در کودکـی ایـن کار آسـان‌تر اسـت. همان‌طـور کـه چـوب تـر را بـه هر شـکلی 

کـرد. صـاف  نمی‌تـوان  آتـش  بـا  جـز  را  خشـک  چـوب  اما  کنـی  خـم  می‌توانـی  می‌خواهـی  کـه 

شـش آمد و جایـگاه معلم را ارتقا داد. پادشـاه از ایـن جمله و تدبیر معلم خو

سعدی« »گلستان 

1
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بعـد از مطالعـه متـن قبل در یک دقیقه چنـد کلمه خواندید؟ آن‌را در جدول پاییـن علامت بزنید:

بزنیدتعداد کلمات خوانده شـدهزمان علامت 

دقیقه کم‌تـر از 50 کلمه1 

دقیقه کم‌تـر از 100 کلمه1 

دقیقه کم‌تـر از 150 کلمه1 

دقیقه کم‌تـر از 200 کلمه1 

دقیقه کم‌تـر از 250 کلمه1 

دقیقه کم‌تـر از 300 کلمه1 

دقیقه کم‌تـر از 400 کلمه1 

دقیقه بیش‌تـر از 400 کلمه1 

دیه!

َ

سرعت بی‌رویه، کار خیلی ب

در مسـافرت اگر می‌خواهید به سالمتی به ویلا برسـید، باید با سـرعت مطمئنه حرکت کنید.

اگـر  نـره  یادتـون  فقـط  بهتـره!  کنیـد  بیش‌تـر  را  سـرعت  و  بگیریـد  رو  گازش  چقـدر  هـر  تندخوانـی  مسـافرت  در  اما 

میـده! دسـتتون  کار  هـم  زیـادی  دادن  گاز  باشـید،  نگرفتـه  یـاد  خـوب  رو  تندخوانـی  تکنیک‌هـای  و  باشـید  نداشـته   تمریـن 

دقـت بـا  رو  میگـم  کـه  تکنیک‌هایـی  کنیـد  سـعی  فقـط  نباشـید،  سـرعت  دنبـال  تندخوانـی  در   

ً

فعال می‌کنـم  خواهـش   پـس 

کنید! گوش 
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شاید برای شما هم اتفاق افتاده باشد ...

شـاید شـما هـم تجربـه کـرده باشـید کـه در مسـافرت وقتـی حسـابی کیفتـان کـوک اسـت، می‌خواهیـد بزنیـد زیـر آواز و 

انـواع موزیک‌هـای شـیش و هشـت و سـنتی و پـاپ و راک را بخوانیـد. درسـت در ایـن لحظـه خـدا نکنـد کـه صـدای شـما 

خیلـی بـاب میـل همراهانتـان نباشـد، اون‌جاسـت کـه دوسـتان و اقـوام شـما حسـابی از خجالتتـان درمی‌آینـد و شـاید 

بـه شـما بگوینـد: »عزیـزم ... نخـون! ادامـه نـده و ...«

 این‌جاسـت که شـما می‌خواهید هرچه سـریع‌تر در افق محو بشـوید!

ً

دقیقا

 وجـود دارد. یعنـی در هنـگام مطالعـه هـر متنـی چـه درسـی و غیردرسـی ... 

ً

در سـفر تندخوانـی هـم ایـن قضیـه تقریبـا

شـما نبایـد متـن مـورد مطالعـه خودتـان را بـا صـدای بلنـد یـا حتـی صـدای کـم زمزمـه کنیـد و بخوانیـد، چـون ایـن یـک کار 

اسـت. اشـتباه 

به نمـودار زیر دقت کنید:

یادگیری

زمان

ری
دگی

ش یا
زای

اف

ش یادگیری
کاه
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در شـکل داده شـده دانش‌آمـوز زیـر را بـه کتـاب تندخوانـی برسـانید و یـک آفریـن، صـد 

آفریـن هـزار و سـیصد آفریـن از ما هدیـه بگیریـد!

3
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F را بـه  E و   ،D  ،C  ،B  ،A سـعی کنیـد فقـط بـه دایـره مشـکی نـگاه کنیـد و حـروف 

و  کنیـد  نـگاه  مشـکی  دایـره  بـه  بایـد  فقـط  کـه  کنیـد  )توجـه  نماییـد  مشـاهده  ترتیـب 

کنیـد!( مشـاهده  را  حـروف  می‌بایسـت  مسـتقیم  مشـاهده  بـدون 

5
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سـایر  بـه  مسـتقیم  نـگاه  بـدون  و  کنیـد  نـگاه  ضـرب‌در  علامـت  بـه  فقـط  کنیـد  سـعی 

دهیـد انجـام  بـار  چنـد  روزانـه  را  تمریـن  ایـن   ⇐ دهیـد تشـخیص  را  آن‌هـا   کلمـات، 

تا بتوانید به آن مسـلط شوید.

تندخوانی×تندخوانی

تمرکز×تمرکز

حافظه×چشم

چشم×حافظه

ندخوانی×لب‌خوانی

ُ

ک

ندخوانی

ُ

لب‌خوانی×ک

سرعتخط‌بری×خط‌بریسرعت

مغز

دقت

سرعت

لب‌خوانی×لب‌خوانی

سرعت

دقت

مغز

6
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مشـاهده  کـه  را  شـکلی  هـر  شـده  شـته  نو کلمـه  و  متـن  بـه  توجـه  بـدون  کنیـد  سـعی 

کنیـد. اعالم  بلنـد  صـدای  بـا  و  دهیـد  تشـخیص  می‌کنیـد، 

مربع

1

مستطیل

2

لوزی

3

دایره

4

مستطیل

5

ذوزنقه

6

مربع

7

ذوزنقه

8

مستطیل

9

مربع

10

مربع

11

مکعب

12

مکعب

13

دایره

14

بیضی

15

دایره

16

مثلث

17

لوزی

18

ذوزنقه

19

مربع

20

بیضی

21

مستطیل

22

مخروط

23

مخروط

24

مربع

25

8
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سـعی کنیـد جـواب سـوالات زیـر را به‌صـورت برعکـس و در سـریع‌ترین حالـت ممکـن 

 از یـک نفـر دیگر بخواهید تا سـوالات زیر را از شـما بپرسـد و شـما 

ً

پاسـخ دهیـد )ترجیحـا

هـم به‌صـورت برعکـس فقـط بـا بلـه و خیـر پاسـخ بدهیـد(.

خیر  	 بلـه   1.   امـروز هـوا آفتابـی بـود؟ 	

خیر  	 بلـه   2.   شـما محمد هسـتید؟ 	

خیر  	 بلـه   3.   ش�ما علی نیسـتید؟ 	

خیر  	 بلـه   4.   ش�ما آدم خوبی هسـتید؟ 	

خیر  	 بلـه   5.   ش�ما آدم نیسـتید؟ 	

خیر  	 بلـه   6.   ش�ما درس نمی‌خوانید؟ 	

خیر  	 بلـه   7.   پدر ش�ما مهربان نیس�ت؟ 	

خیر  	 بلـه   8.   آی�ا تندخوان�ی را ی�اد نمی‌گیری�د؟ 	

خیر  	 بلـه   9.   آی�ا تندخوان�ی را ی�اد می‌گیری�د؟ 	

خیر  	 بلـه   10.   آی�ا تندخوان�ی ارزش یادگی�ری ن�دارد؟ 	

خیر  	 بلـه   ش�یده‌اید 	 11.   ش�ما پیراهن پو

خیر  	 بلـه   12.   ش�ما عینـک آفتابـی نداری�د؟ 	

خیر  	 بلـه   13.   ش�ما اخلاق هم دارید هم ندارید، درس�ت اس�ت؟ 	

خیر  	 بلـه   14.   دو به‌علاوه چهار نمی‌ش�ود ش�ش؟ 	

خیر  	 بلـه   15.   س�رعت پردازش مغز ش�ما پایین نیس�ت؟ 	

خیر  	 بلـه   16.   ش�ما فرد ضعیفی نیسـتید؟ 	

9
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مطالعـه هنـگام  در  تـا  می‌دهـم  یـاد  هـم  را  خلاصه‌نویسـی  دیگـر  روش  یـک  شـما  بـه  می‌کنیـد  اصـرار  کـه   حـالا 

روش ایـن  اسـم  بخوانیـد.  درس  برتـر  رتبـه  دانش‌آمـوزان  مثـل  و  کنیـد  خلاصه‌نویسـی  لالیـگا  حـد  در  یـا  بنـز   مثـل 

سـایت‌های و  گـوگل  در  البتـه  اسـت!  گلولـه«  و  »جعبـه  روش  آن  فارسـی  اسـم  و  می‌باشـد   Box and Bullets 

سـایت بـه  سـری  اگـر  اما  بخوانیـد  گوناگـون  مقاله‌هـای  تکنیـک  ایـن  دربـاره  نمی‌توانیـد  راحتـی  بـه   فارسـی 

www.foadzangeneh.com بزنید می‌توانید سـایر مقاله‌های آموزشـی مرتبـط با آن را بخوانید.

در این روش یادداشـت‌برداری لازم اسـت اول به جداول زیر نگاهی بیندازید:

A

Main Idea:

Supporting Detalls:
...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

B

مفهوم اصلی:

جزئیات بیش‌تر:

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

کـه  صـورت  ایـن  بـه  می‌شـود.  طراحـی  فارسـی  متـون  بـرای   B جـدول و  انگلیسـی  متـون  بـرای   A جـدول

ابتـدا   ”Main Idea“ یـا  اصلـی«  »مفهـوم  بخـش  در  بایـد  شـما  گلولـه  و  جعبـه  همـان  یـا  ـت 
ِ
باکس‌اندبال روش  در 

موضوعـی کـه می‌خواهیـد دربـاره آن مطالعـه کنیـد را درج کنیـد و سـپس در جلـوی 3 دایـره )گلولـه( در قسـمت پایین‌تـر 

می‌توانیـد جزئیـات بیش‌تـر اما به‌صـورت خلاصـه و در حـدی کـه ایـده اصلـی را بـه اختصـار توضیـح دهـد، بنویسـید. در 

جلـوی گلوله‌هـا اگـر جمالت شـما کامـل باشـد و فعـل و فاعـل داشـته باشـد، ایـرادی نـدارد. اما بدانیـد هرچقـدر خلاصه‌تـر 

نماییـد. اسـتفاده  خلاصه‌نویسـی‌ها  ایـن  از  حرفه‌ای‌تـر،  می‌توانیـد  مطالـب  مـرور  مرحلـه  در  بنویسـید، 


