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  مدیریت زمان  طور مفصل به این موضوع پرداخته است که چرابه   برایان تریسی اثر  مدیریت زمان  کتاب
  آموزد کهای است. تریسی به خوانندگان می یکی از ارکان اصلی موفقیت در زندگی فردی و حرفه 

یابی به اهداف  تواند تفاوت زیادی در کیفیت زندگی و دستو استفاده بهینه از زمان می  شناسیوقت 
بازگشتی  زمان، تنها منبع محدود و غیرقابل   کند که فردی ایجاد کند. او در این کتاب بر این نکته تأکید می 

 .طور صحیح از آن استفاده کرد و باید به  است

دهد که برای  است. تریسی توضیح می  بندی و تعیین اهدافاولویت  یکی از نکات مهم در این کتاب،
دستیابی به موفقیت، باید ابتدا اهداف خود را مشخص کرده و بر اساس این اهداف زمان خود را  

کند که اهداف بلندمدت خود را به اهداف  عنوان مثال، او به خوانندگان توصیه می ریزی کنیم. به برنامه 
 .مدت تبدیل کنند و برای هر کدام یک برنامه زمانی دقیق طراحی کنند کوتاه

کند. او اعتقاد دارد که در دنیای  تأکید می  پرتی اهمیت تمرکز و اجتناب از حواس  تریسی همچنین به 
ترین عوامل موفقیت است.  پرتی است، تمرکز بر کارهای مهم یکی از مهم امروز که پر از عوامل حواس

ای طراحی  ها باید محیط کار خود را به گونه پرتی کند که افراد برای جلوگیری از حواس او پیشنهاد می 
 .پرتی را داشته باشدکنند که کمترین میزان حواس

 

 


