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ƹԾϨɧƕϐ ĸɧƜد  
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:ƣϨŗϋ Ƶզϓ ƹԾ͗ҭƔ  
  

ŧϔزم اǊ ŧ̭ϊدŒ را Ĺ҆دŒ... 
.ƲӀǋŨ ࣿ ĸن رودƽΆ ،شɧŢ ƸŻўز ĹҎږЁ ॐ 

ॐ شƽ˻Ţ .ĸƁܑ۾ल و Ĺҍداɧƈ اوت وऩ از ࣿ ĹҗɧƻΉ ĸزɧƅО ،ĸزɧƅО  
.ĹҊدſ۳Εو ا ĹҊدƽ̙π ،ĹѶƽх و ĹѰ̀Ї .Ĺ҇ɧţЩ و ŧϔد اɧƅΕ Ƈϊɧűдاल نƽ˻Ƅ .ĸŻࠢڡŢ य़ شɧţЦ دابय  

  رود ɧŢش و ɧ֊ѦǋƳ॑ت زĹҊŻў را ƽ΄ ɧŢد ܞ۾ƽϋ ſج ɧŢش و Ʋʨ و اŻўوƸ را ࣛ ͻɧƄޑ ɧƝϒدت ƽ˻Ţب.
 اĸƽΤ ĸ و داĹ҅ѧ ࣳاĸ زࣼ دɧũВن ψڧɧũج. و اƽ͙Қار و ƽ͙ҵЭاɧŢ ƸƽϷࣤش و े ࣳاࣳ ख़ƽҺن زɧƩω ĹҊŻўوم 
  ׌۔ϊ ƸŻࠢܨ܃Гƽ΄ ſ̸ڥɧĶŻࠢХƽ΅ ĹҎن. دɧŢ ŧϝش و Żƻώ اƵժ دی˷ۭان و ƽ̙Јار

  زدɧĶن. ɧ֊ϥŒن ɧŢش و Ĺѹ˲ϒ وƛ͗Қ و ƽ˱ːψظ ǋŢ ŧ̜Ή دɧĶŻџن و Ԋϐێې́
  و ώ Ĺ҆ऋܧ܊ و ŧ̨ːψ را ࣛ ɧƉˇН ƹՏЈن. ƽуاĹҗ دƽ΄ ƽ˓̕Ј ĹҘɧ֊ѥ ǋŢ ƛΚرГࠤɧũЪ ƹՏЈ ल ࣳ Żب و ऑارت Ĺ҆ य़ ɧŰ ܑ܁ɧŢ ǋŢ ſش Œن

ƲЉ Ƹن و راस݉܊اЉ ۭ˷ũХاŻІ دی˷ۭان و ıریॐ šϝ े ĹҎХاŻІ اغच ش وɧŢ ƸɧƳ .نɧĶدई 
  स ࣴداɧŢ ƽ˓̕Ј .ĸران ࣳ ώ ƹՏЈ लܧ܊ و ɧţЪ ́Οƽӗʕر و ऋد و ɧţ̺ر Ʋʨ و ƹՂʖ را از دل
 ωار ࣛ ƹՏЈ ĸرا ࣳا ŧ̭̖͇ڝԪ و ɧƥԚ و Ƨˢʑ و ſن ܎܃Żџوز ĸرɧƻТ Ʋ͇ږЮ نɧƷК.رɧǃЪ نɧơ  

ࣥɧƄ े ॐ شɧŢ ĸŻࠢϲƽ͜׽ ŧͰे .ŻࠢڗˇН را Ƨˢʑ Ƶպſܒ܃ ŻƻϜ و ŻࠢХɧƄɧǃЪ ĹҊŻўز ůдن از رɧķ Aͬږ ƽу رɧƄ 
  و े یǋĲ ıم اɧƅЮن ɧŢش و اɧƅЮۡۖ́ را े ɧƻΉن Ţ˷ܨۿſان ...

ŧ را ƽϣ ɧŢر و Ќ̭Żўرا، ز Х́ɧǃЦو د Ƶի ƸŻўز ĸſ۷О ƛωاƽ ĸƽ اĹҗɧƅЮ را े́̈   ɧŴ .Ƶիل اЈ ĹҗɧƅЮ݉܊اɧƥԚ ،Ƨˢʑ ɧŢ Ƹ و Ԫڝŧ̭̖͇ ܑ܁ϊ े ĸſܨ܃ſ اɧƅЮۖۡ́ اوج Ţܺ܃ſ و Ƨ̋Ÿ و́ 
Ƈˆ̸Ъ ĹҊŻўن و زɧƉˇН ƹՏЈ ࣛ را ĹҊŻўز Ƶպſܒ܃ ŻƻϜ و ɧ֊ѥ ĹҊŻўز ĹґГɧĬ ƹՏЈ و ƹՏЈ ࣛ را Ƨˢʑ  

ŧ̨ːψ راࣤ وŻѝ ĸɧţХت زɧ֊͇ڤƝн Ƶպا ࣥɧƄ े و Ĺҍ ĸस Żϟ Ƶժ بɧŹ̻Цا ſܨ܃ϊ Ƶպेاࣤ اɧƳ Ɵсे.  
  راल Ĺ҇اल رŻϟ و ƽːбل ĹѸɧƷГ ،ĹҊŻў و مॐ ŧχŻ ॣیɧن ز راƸ روان و اɧƅЮن



:ƣϨŗϋ Ƶզϓ ƹԾ͗ҭƔ  
. كتاب رشـد لـورابرگ   باشد مي اين كتاب كتاب حاضر خلاصه كتاب رشد لورابرگ هست كه شامل تمام فصول

 2 ها و شيوه پژوهش در زمينه رشد، فصـل  در مورد نظريه 1فصل به شرح زير است: فصل  19جلد و  2داراي 
كند و براي هر مرحله از زندگي كه شامل پيش ازتولـد،   بندي رشد مي ه مرحلهشروع ب 3مباني رشد و از فصل 

(جواني)، ميانسـالي و   يتولد و نوزادي، نوباوگي و نوپايي، اوايل كودكي، اواسط كودكي، نوجواني، اوايل بزرگسال
شـناختي در يـك فصـل و رشـد       - مباحث مربوط بـه رشـد جسـماني    ،نهايت اواخر بزرگسالي و پيري استدر

 و زنـدگي  پايان درخصوص بخشي هم دوم جلد آخر فصل اجتماعي در فصلي مجزا آورده شده است. - هيجاني
توجه به گستردگي مطالب، توضيحات خيلـي زيـاد بخـش جسـماني و پراكنـدگي       با شده است؛ صحبت مرگ

 .گرفته است ارقرعزيز اختيار داوطلبان  اين خلاصه تهيه شده و در ،نكات مباحث

 ل:فصبراي هر 

 استه شد مهم، توضيحات و نكات كامل ذكر مباحث. 

 است ليفي طراحي شدهأت سوالات.  
 بندي ارائه شده است طبقه طور به )1402 تا 1390(از سال  سال اخير كنكور 14 سوالات. 

 است.. آمده . هاي مهم رشد همچون پياژه، اريكسون و پايان كتاب سوالات كنكور نظريه در. 

 ها در پايان جـزوه در   آن يدادهايهاي سني مهم اين منبع همراه با رو جدولي شامل دوره ،در نهايت و
 .اختيار شما قرار داده شده تا از اين دغدغه نيز رها باشيد

 

كه نياز داوطلبين را برطرف كنـد اميـد اسـت بـا       حدي اي جامع باشد تا خلاصهكه تمام تلاش بر اين بوده 
 .قسمتي از مسير شما عزيزان را هموار كرده باشم ،ن كتابمطالعه اي
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  زينب جنگي
jangyzeinab@gmail.com  
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  اولبخش 
  

  تاريخچه/ نظريه و 
 راهبردهاي پژوهشي

 



  

 
  
  
  
  
  
  

  .كند يمي نيب شيپ و دهد يم حيتوض ،كند يم  فيتوصكه رفتار را  است  منسجم ويك رشته اظهارات منظم  نظريه:
  به دو دليل ابزار مهمي هستند؛ ها هينظر

  .دهند مي ي معنو به آن  كرده تيهدا مينيب يمچه را كه  آن: چارچوب منظمي براي مشاهدات ما از افراد كننده ني. تأم1
  شده پژوهشي. دييتأي ها هينظراختيار گذاشتن مبناي دقيقي براي اقدام عملي توسط  در. 2

  علمي نياز دارند با عقيده معمولي متفاوت هستند. دييتأكه به  نظر  نيااز  ها هينظر
   ي رشد مهم هستند:ها هينظرسه موضوع در ارتباط با 

به مقدار يـا پيچيـدگي    صرفاًه پيوسته دارند تفاوت بين بالغ و نابالغ را يي كه ديدگاها هينظر پيوسته يا ناپيوسته؟ . رشد1
 انـد  داشـته هاي يكساني كه از همان آغاز وجـود   افزودن تدريجي مهارت ،و ير اين باورند كه فرايند رشد دهند يمآن ربط 

معتقد به  ،ما پيروان ناپيوستگي. ارنديگ يمي ندانسته و آن را به صورت افزودن تدريجي در نظر ا مرحلهرشد را  پس است.
 به اين معنا كه رشد داراي مراحل جدا از يكديگر است كـه در هـر مرحلـه تغييـر كيفـي در تفكـر،       ؛وجود مرحله هستند

  .دهد يمو رفتار روي  احساس
ني دارنـد  كه افراد در هر جايي زنجيره رشد يكسا كنند يمي فرض ا مرحلهنظريه پردازان  يك دوره يا چند دوره؟ رشد. 2

ديدگاه ديگر، افراد در هرجـا يـك نـوع     طبق اما مثل نظريه پياژه. :شود يمي بودن ياد ا دورهكه از اين مورد با عنوان يك 
  تجارب و شرايط دارند كه متفاوت با مكان ديگر است.

مل محيطي و گروهي گروهي اهميت را به عوا سوالاين  طبق تر است يا عوامل ارثي؟ عوامل محيطي بر رشد مهم ريتأث. 3
  .دهند يمهم به عوامل ارثي 

  ي پويا، ديدگاه عمر است كه چهار فرض دارد:ها ستميسرويكرد اصلي 
  دائمي است. . رشد1
درطـول   كـه  باشد؛ به اين صورت كه هم داراي رشد و هم افول است و تغيير علاوه بر اين بعدي و چند جهتي مي چند. 2

  شد نيز داراي چند جهت است.زمان چندجهتي است در هر زمينه ر
  .شود يمپذير  تر انعطاف پذير است اما به تدريج كم انعطاف رشد. 3

  در صورت وجود مخاطراتي براي رشد. مؤثرپذيري يعني توانايي سازگار شدن  انعطاف

  فصل

1  

  نكات مروري

 تاريخچه/ نظريه و راهبردهاي پژوهشي



  

 
  
  
  
  
  
  
  ؟است  شدهعملكرد نظريه در كدام گزينه درست اشاره  .1

   رفتار و تبيين حيتوض) 2    وكنترل رفتار  فيتوص) 1
  و كنترل رفتار نييتب) 4  بيني رفتار و پيش فيتوص) 3

  اند، توضيح كدام گزينه است؟ هاي يكسان كه از همان آغاز وجود داشته فرايند افزودن تدريجي مهارت .2
   پيوسته رشد نديفرا) 2    منظم رشد نديفرا) 1
  اي مرحله رشد) 4    ناپيوسته رشد نديفرا. 3

  باشد؟ صحيح نميمورد ديدگاه ناپيوسته رشد كدام گزينه  در .3
  مرحله را قبول ندارند. مفهوم) 1
  .دهد يم رخ ... و احساس تغييرات كيفي در تفكر،) 2
  مانند بالارفتن از پلكان است. رشد) 3
  .شوند يمشكل  هاي سريع تغيير دستخوش دوره) 4

  ؟نيستهاي ديدگاه سيستم پويا  كدام گزينه از جمله فرض .4
  جهتي است. تكي اما بعد چند) 2    دايمي است. رشد) 1
  است. بر هم  مؤثرتاثير چندنيروي  تحت) 4    پذير است. انعطاف اريبس) 3

  از رشد و افول است به كدام فرض اشاره داريم؟يي ها جلوهشود بلكه  گوييم رشد به عملكرد بهتر محدود نمي ي ميوقت .5
  است. بر هم  مؤثرتاثير چند نيروي   تحت) 2    پذير است. انعطاف اريبس) 1
  ي است.بعد چند) 4    رشد دايمي است.) 3

  است. ...............پذير  ترين نعمت كودكان انعطاف باثبات .6
  دربودن والدي مقت دردسترس) 2  صميمانه با والدين رابطه) 1
  3و  1مورد ) 4  عميق با يك بزرگسال باكفايت رابطه) 3

  بر رشد است؟ مؤثرهمدوره بيانگر كدام نيروي  ثرا .7
   مربوط به تاريخ راتيتاث) 2    مربوط به سن راتيتاث) 1
  هنجاري راتيتاث) 4    غيرهنجاري راتيتاث) 3

  فصل

1  

  تاليفي سوالات

 تاريخچه/ نظريه و راهبردهاي پژوهشي



  

 
  
  
  
  
  
  
 ؟دهند يمچه موردي را نشان » برآورد مقدار تنوعي كه ناشي از تغيير ژنتيك در برابر تغيير محيط است«عبارت  .1

  )93-94 وزارت بهداشت سال ارشدكارشناسي (   
  پذيري  توارث) 2    رفتار تكامل) 1
  تطابق) 4    مصنوعي انتخاب) 3

  )93-94 (كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال  ؟پياژه مغايرت دارد گزينه با نظريه رشد ژان كدام .2
  كننده فعال در مسير رشد است. ، مشاركتكودك) 1
  ، پذيرنده نافعال مقتضيات رشد زيستي و محيطي را ندارد.كودك) 2
  .ستندينمراحلي است كه از نظر كيفي متمايز از ديگران  سلسلههاي تفكر و استدلال كودك تابع  توانايي رشد) 3
  سازي كند. را درون آن  كند يممواجهه با هر شيء يا رويداد تازه سعي  در كودك) 4

  )95-96 (كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سالباشد؟  يك از مشكلات زير مواجه مي هاي طولي مرتبط با فرايند رشد با كدام پژوهش .3
  مطالعه تعداد جمعيت مورد شيافزا) 1
  گرفته شدن تاثيرات فرهنگ  دهيناد) 2
  اثر بررسي مكرر آگاهي افراد از تفكرات خودشان بر شيافزا) 3
  روش فقط مناسب سنين بزرگسالان است. نيا) 4

  )98-99 (كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سالدارد؟  نام ، چه كنند يمهايي كه وراثت را تكميل  كردن فعال محيط به انتخاب شيگرا .4
  ي فراخوانشيهمبستگ) 2    گزيني تيموقع) 1
  پذيري ژنوميك نقش) 4    ژنتيك اپي) 3

  فصل
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  كنكور سوالات

 تاريخچه/ نظريه و راهبردهاي پژوهشي



  

 
  
  
  
  
  
  

 صفات بر تر است. اما تغيير در فقط يك جفت باز، يك انسان به انسان ديگر خيلي كم از DNAي ها رهيزنجتنوع كلي در 
توانند به صورت منحصر به فردي در چنـدين ژن تركيـب شـوند و     تغييرات جزئي مي گذارد. مي ريتأثي انسان ها ييتواناو 

  افزايش دهند.بدين وسيله تنوع در گونه انسان را 
  تكثير شود.ميتوز تواند از طريق فرايندي به نام  است كه مي نيا DNAويژگي منحصر به فرد 

ي  شـالوده كننـد كـه    ي شيميايي در سرتاسر بدن ايجاد مـي ها واكنشساخته شده در سيتوپلاسم توسط ژن) ها ( نيپروتئ
  ها استوار است. زيستي هستند كه خصوصيات ما بر آن

كند كه مقدار ثابتي از مواد ژنتيكي از يك نسل بـه   تضمين مي وزيم ژنتيكي كه سازگارانه است دخالت دارد. ميوز درتنوع
  يابند. نسل بعد انتقال مي

  محيط مصنوعي. ي دربارورساز ي بارورسازي،داروها سن بالاي مادر، هاي دو قلوهاي دوتخمكي: عوامل مسبب زايمان •
در زنان داراي ( هيتغذ )،39تا  35اوج بين سنين سن ( خانوادگي دوقلوزايي، سابقه ،تر) بيش ها يياي(آس تيقومهمچنين، 

  تر) نيز تاثير دارند. تر احتمال آن هم بيش هرچه تعداد بيشها ( زايمان تعداد شود)، تر ديده مي تغذيه نامناسب كم
  ي ديرهنگام تخمك.بارورساز در سطح اكسيژن، رييتغ دمايي، راتييتغ عوامل مسبب زايمان دوقلوهاي تك تخمكي: •

  .كنند يمتر رشد  تر هستند و سريع زايماني در نوباوگي و اوايل كودكي، اغلب از دوقلوها سالم كودكان تك
اگر  اما شود و صفت موروثي را آشكار خواهد كرد. تخم ميبه باشند، كودك هوموزيگوس يا جورهاي پدرومادر مشا اگر آلل

ها تيپ پديـداري را   آللروابط بين شود و  در اين صورت، كودك هتروزيگوس يا ناجورتخم ميها تفاوت داشته باشند،  آلل
  كنند. تعيين مي
هـاي   يك آلـل بـر ويژگـي    فقط دهد؛ نهفته روي مي-هاي هتروزيگوس، وراثت بارز تعدادي از جفت در نهفته: -وراثت بارز

  شود مثل رنگ مو. ناميده مينهفته كه تاثيري ندارد شود، آلل دوم  ناميده ميبارز گذارد اين آلل  مي ريتأثكودك 
فنيـل كتونـوري يـا    ترين اختلالات نهفتـه   ي از شايعكي هاي نهفته هستند. ها حاصل آلل ها و بيماري بسياري از معلوليت

PKU كند. فقدان آنزيمي كه فنيل آلانين را به تيروسين تبديل مي .است  
درمان در  درصورت رساند. مي بيآس CNSبه رسد و  اي مي كننده ه سطح مسمومفنيل آلانين بدون اين آنزيم به سرعت ب

   ريزي و حل مسئله نشان دهند. برنامه شناختي در حافظه، بدو تولد ممكن است نقايص خفيف 

  فصل

2  

  نكات مروري

 مباني ژنتيكي و محيطي



  

 
  
  
  
  
  
  
  كدام است؟ DNAفرد  به منحصري ژگيو .1

  فرايند ميتوز لهيوس  هب ريتكث) 2  وسيله فرايند ميوز  به ريتكث) 1
  ي تعداد يكسان كروموزوم است.حاو) 4  ي اطلاعات ژنتيكي است.حاو) 3

  شود. يكه مقدار ثابتي از مواد ژنتيكي از يك نسل به نسل بعد منتقل م كند يم نيتضم...............  .2
  DNAاطلاعات ) 2    توزيم) 1
  ها كروموزوم) 4    وزيم) 3

  ؟نيستبر دوقلوزايي  مؤثرگزينه جزء عوامل  كدام .3
   ي بارورسازيداروها) 2    پايين مادر سن) 1
  مادر هيتغذ) 4  ي در محيط مصنوعي بارورساز .3

  ها حاصل كدام عامل است؟ ها و بيماري ي از معلوليتاريبس .4
  هاي بارز آلل) 2    هاي نهفته آلل) 1
 PNSدر  مشكلات) CNS    4 در مشكلات) 3

  هاي زير حاصل وراثت بارز است؟ از بيماري يك كدام .5
  ساكس  -يت) 2    يليهموف) 1
   pku) 4    مارفان نشانگان) 3

  ؟ شود يمهاي نهفته محسوب  گزينه جزء ويژگي كدام .6
  ي بورمو) 2    ي تيره مو) 1
  ي معموليمو) 4    ي مجعد مو) 3

  ندرت جدي است و چرا؟  اي ناشي از كدام آلل بهه يماريب .7
  هاي آشكار بر ويژگي ريتأثنهفته، به دليل عدم  آلل) 2  نشدن آن  دليل آشكار  نهفته، به آلل) 1
  هاي آشكار بارز، به دليل تاثيرگذاري بر ويژگي آلل) 4  بارز، كوتاه بودن سني آنان  آلل) 3

  گزينه بيانگر مفهوم غلبه ناقص است؟ كدام .8
   غلبه كامل صفت نهفته  عدم) 2  غلبه كامل صفت بارز  عدم) 1
  كدام هيچ) 4  نهفته  -كامل رابطه بارز نشدن برقرار) 3

  فصل
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  تاليفي سوالات

 يكي و محيطيمباني ژنت



  

 
  
  
  
  
  
  

   شود: افتد به سه دوره تقسيم مي اي كه در دوره پيش از تولد اتفاق مي تغييرات گسترده
  تخمك بارور  دوره) 1
  روياني  دوره) 2
  جنيني دوره) 3

  بارورتخمك  دوره) 1
دارنـد و  هـايي كـه در درون وجـود     شـود. سـلول   در روز چهارم گوي توخالي و دراز مايعي به نام بلاستوسيت تشكيل مي

  شوند. شوند به ارگانيزم جديد تبديل مي ديسك روياني ناميده مي
  .كند يم نيتأمها به نام تروفوبلاست پوشش محافظ است و غذا  حلقه بيروني سلول

چسبد، در ابتـدا تروفوبلاسـت    سازي، بلاستوسيت عميقأ به جداره رحم مي بعد و بعد از بارور روز 9تا  7حدود  :گزيني لانه •
كند. مـايع آمينوتيـك، دمـاي     مايع آمينوتيك را محصور مي شده و كند كه باعث تشكيل غشاي آمنيون رشد مي تر عيسر

  گير در برابر حركت مادر را دارد. نقش ضربه ،بالشتك مانند محيط پيش از تولد را ثابت نگهداشته و
  .كند يمتوليد  كنند يمافي رشد كه كبد و طحال و مغز استخوان به قدرك ي خون را زمانيها سلول كيسه زرده:

هاي  كند. همچنين از كوريون پرزهاي مومي ريز يا رگ شود و آمنيوم را احاطه مي در پايان هفته دوم كوريون تشكيل مي
  شروع به رشد جفت را به دنبال دارد.و  چسبيدن پرزها به جداره رحمکه  كنند خوني شروع به نمايان شدن مي

  كند. ن و غذا به ارگانيزم و دفع فضولات را فراهم ميامكان رسيدن اكسيژ جفت:
  .) داردشريان و دفع مواد زايدسرخرگ ( دوحاوي مواد غذايي) و ( اهرگيسيك  بند ناف:

  روياني دوره) 2
 گيرند. اغلب تغييرات سريع پيش از تولد صورت مي، هفته 6 اين درطول گزيني تا هفته هشتم حاملگي ادامه دارد. از لانه

  شود. ريزي مي هاي دروني پي شالوده تمام ساختارهاي بدن و اندام كه يورط به
   :دهد يمها را تشكيل  سلول سه لايه از نيمه دوم ماه اول: درهفته اول اين دوره، ديسك روياني،

  خواهد شد. دستگاه عصبي و پوست لايه بيروني) كه اكتودورم () 1

  فصل

3  

  نكات مروري

 دوره پيش از تولد، تولد و نوزادي



  

 
  
  
  
  
  
  
  گيرد؟ مي روياني كدام محدوده را در بر دوره .1

   هفته هشتم اول تا هفته) 2    اول تا هفته پنجم هفته) 1
  دوم تا هفته پنجم هفته) 4    دوم تا هفته هشتم هفته) 3

  ؟شوند يمبندي و دستگاه عصبي به ترتيب از كدام لايه تشكيل  استخوان .2
  درم اكتو -مزودرم) 2    مزودرم  -اكتودرم) 1
  اندودرم -اكتودرم) 4    اندودرم  -مزودرم) 3

  كند؟ اي را ايفا مي آمنيوتيك چه وظيفه عيما .3
   .كند يمها محافظت  بالشتك در برابر ضربه مانند) 1
  دارد. مي ي محيط پيش از تولد را ثابت نگه دما) 2
  .كند يمرا تغذيه  نيجن) 3
  2و  1 مورد) 4

  است؟ ترين دوره پيش از تولد كدام يطولان .4
  روياني ) 2    ينيجن) 1
  گزيني لانه) 4     بارور تخمك) 3

  ي است؟ا دورهزنده ماندن چه  سن .5
   28تا  22 هفته) 2     26تا 22 هفته) 1
  28 تا 24 هفته) 4    26تا  24 هفته) 3

  ترين تاثيرگذاري را دارند؟ چرا؟ ها بيش در كدام دوره تراتوژن .6
  هاي تنفسي گيري اندام شكل -جنبني دوره) 1
  گيري مغز و چشم شكل -جنيني دوره) 2
  گيري مغز و چشم  شكل -روياني دوره) 3
  هاي بدن ريخته شدن شالوده تمام اندام -روياني دوره) 4

  فصل

3  

  تاليفي سوالات

 دوره پيش از تولد، تولد و نوزادي



  

 
  
  
  
  
  
  
  )94-95(كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال   ؟شود يمهاي زير، تخمك لقاح يافته، جنين ناميده  يك از زمان كدام در .1

  همان زمان لقاح  از) 2    هشتم هفته آخر) 1
  هفته دهم آخر) 4    هفته چهارم آخر )3

  )95-96 (كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال  ؟دريگ يمهاي رشدي مورد استفاده قرار  آپگار براي ارزيابي چه شاخص اسيمق .2
  حركتي) 4  شناختي ) 3   يجسمان) 2  اجتماعي  -يروان) 1

  )90-91(كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال   اي در حد نرمال است؟ آپگار چند ويژگي نوزاد بررسي و چه نمره اسيمق در .3
  7ي و نمره ژگيو 5) 2    6ي و نمره ژگيو 3) 1
  11ي و نمره ژگيو 6) 4    5 ي و نمرهژگيو 5) 3

  )93-94 (كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال  هاي زير در مورد شنوايي نوزادان صحيح است؟ ازگزينه يك كدام .4
   .دهند ينمخصوصيات متنوع گفتار انساني را تمييز  نوزادان) 1
  .شود يمي ناپديد هفتگ 8برگرداندن سر در حدود  پاسخ) 2
  .خورند ينمبلند يكه در برابر صداي  نوزادان) 3
  يابند. دو صوت را كه روي مقياس موسيقي فقط يك نت با هم تفاوت دارند درمي نوزادان) 4

هاي خـود را بـه حالـت در     شود و يا صداي بلند بشنود دست حالت خوابيده ناگهان زيرش خالي مي نوزاد به  كه يهنگام .5
   )94-95(كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال     نام دارد؟  آغوش كشيدن حركت خواهد داد، اين بازتاب چه

  مورو) 4  يدارزبا) 3  يابي شهير) 2  احترام) 1
  )96-97(كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال   رسد؟ اوج مي جدا شدن از والدين در چند ماهگي به  اضطراب .6

  ي ماهگ 12تا  8) 2    يماهگ 8تا  6) 1
  يماهگ 24تا  20) 4     18تا  14) 3
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  .كنند يمرشد  هاي كوچك جهشن يكنواخت كسب كنند به صورت كه وز جاي اين ن و كودكان نوپا بهنوباوگا
  كند. حفظ دماي ثابت بدن كمك مي و به رسد ي به اوج خودش ميماهگ 9افزايش اوليه چربي بچه در حدود 

  رسد. واني به اوج خود نمييابد و تا نوج بافت عضلاني در طول نوباوگي خيلي آهسته افزايش مي
بنـدي اسـت كـه مقياسـي از رشـد       از سن اسـتخوان  استفاده بهترين برآورد پختگي جسماني كودك، بندي: سن استخوان •

اختلاف دارند اختلافي كه در نوباوگي  هفته 6-4 باًيتقرها  بندي هنگام تولد، جنسيت سن استخوان درمورد استخوان است.
  شود. و كودكي زياد مي

هاي مختلـف آن بـا سـرعت متفـاوتي رشـد       يابد قسمت كلي كودك افزايش مي اندازهي وقت هاي بدن: يرات در تناسبتغي
   كنند؛ شد اين تغييرات را توصيف ميركنند؛ دو الگوي  مي
  كند.  تر رشد مي هاي پايين بدن سريع در طول دوره پيش از تولد، سر از قسمتپايي:  -سري شيگرا) 1
 رود. در دوره پيش از تولد ابتدا سر، سينه، و بالا رشد از مركز بدن به سمت بيرون پيش ميپيراموني: مركزي  شيگرا) 2

  كنند. ها و پاها رشد مي تنه بعد دست
تر است و در اين دوره نيز به سـرعت بـه    هنگام تولد، مغز، از هر ساختار جسماني ديگري به اندازه بزرگسالي خود نزديك

  .است  شدهتكميل  عمدتاًها  د. در پايان دوره سه ماهه دوم حاملگي توليد و مهاجرت نورونده رشد خود ادامه مي
يي كـه  هـا  نـورون  شـود.  هـا حيـاتي مـي    دهند، تحريك براي بقاي آن ها اتصالات تشكيل مي وقتي نورون هرس سيناپسي: •

هـايي كـه بـه نـدرت تحريـك       اما آن دهند، كنند به تشكيل سيناپسي ادامه مي تحريك و درونداد از محيط را دريافت مي
هـايي   ي اين فرايند، نـورون ط دهند. ي خود را از دست ميها ناپسيسشوند در جريان فرايندي به نام هرس سيناپسي،  مي
 40 بـاً يتقرتا در آينده بتوانند به رشد كمك كننـد. در مجمـوع،    گردند يمضروري نيستند به حالت غيرمتعهد بر فعلاًكه 

ريـزي   طور ژنتيكـي برنامـه   سلولي سيناپسي به مرگ يابند. ا در طول دوره كودكي و نوجواني كاهش ميه سيناپس درصد
  تجربيات كودك است. ريتأثشده است يا تحت 

نيمـي از حجـم مغـز را تشـكيل      بـاً يتقرهـاي گليـال اسـت (    رشد سريع اندازه كلي مغز بعد از تولد به دليل توليد سـلول 
دار كردن هسـتند كـه تـأثير     ها مسئول ميلين سلول نيا شوند. به نحو چشمگيري تكثير مي در دو سال اول ) كهدهند مي

شدن، مسبب رشـد سـريع انـدازه مغـز      دار ميلينهاي عصبي و  افزايش چشمگير رشته پس .كند يمتر  انتقال پيام را بيش
  ي.سالگ 2در  درصد 70 وزن بزرگسالي آن هنگام تولد به درصد 30 باًيتقرهستند از 

  فصل

4  

  نكات مروري

 نوپاييرشد جسماني در نوباوگي و 



  

 
  
  
  
  
  
  
  نيست؟مورد رشد جسماني نوباوگان و نوپايان درست  گزينه در كدام .1

   تر از پسرها هستند. تر و سبك نوباوگي دخترها اندكي كوتاه در) 1
  .رسد يمي به اوج خود ماهگ 9چربي بچه در  مفهوم) 2
  .شود يمهاي مغز باعث افزايش حجم آن  اول افزايش سريع تعداد نورون سال 2 يط) 3
  .كند يمطور موثرتري كار  ي به بعد قطعه پيش پيشاني بهماهگ 2از ) 4

  شود؟ چيزي موجب افزايش چشمگير اندازه مغز در طي دو سال اول مي چه .2
  ي عصبي ها رشتهچشمگير  شيافزا) 2  هاي عصبي شدن رشته دار نيليم) 1
  .باشند يمها صحيح  گزينه همه) 4    هاي گليال سلول شيافزا) 3

  آيد؟ دوم قطعه پيشاني در چه سني پديد ميرشد  دوره .3
  جواني) 4  دبستاني  پيش) 3  نوجواني ) 2  ماهگي 2 از) 1

  ؟كند يمتر چگونه تحليل  چپ اطلاعات را بيش مكرهين .4
  و كلي كپارچهي) 2    ي و يكپارچه متوال) 1
  بكپارچه و تحليلي) 4    ي و تحليليمتوال) 3

   شوند؟ كدام نيمكره پردازش ميمنفي و اطلاعات كلامي در  جانيهبه ترتيب  .5
  چپ -راست) 2    چپ  -چپ) 1
  راست -چپ) 4    راست  -راست) 3

  نيست؟پذيري مغز كدام گزينه صحيح  مورد انعطاف در .6
  پذيرتر از هر زماني است. مجموع مغز درطول چندسال اول انعطاف در) 1
  گذارد. مي ريتأثي ريپذ انعطاف بري اديز مقدار  به تجربه) 2
  پذير است.  انعطاف كاملاًنورس  مغز) 3
  .شود ينمپذيري مغز به اوايل كودكي محدود  انعطاف) 4
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گذارند تفكـر   مي ريتأثروي محيط  ماًيمستقكه وقتي  دانست يماي  گران فعال و با انگيزه صورت كاوش پياژه كودكان را به 
  .كند يمها رشد  آن

  تغييرشناختيعقايد پياژه درباره 
انطباق ريه پياژه دو فرايند . در نظكند يمهاي سازمان يافته معني دادن به تجربه كه با افزايش سن تغيير  شيوه طرحواره:
  .كنند يمهارا توجيه  تغييرات در طرحواره ،دهي و سازمان

 شـود  يم ـها از طريق تعامل مستقيم با محيط اسـت كـه از دو فراينـد مكمـل تشـكيل       ساختن طرحواره مستلزم انطباق:
و  ميكن ـ يم ـاي بيـرون اسـتفاده   هاي فعلي خود براي تعبير دني ـ سازي از طرحواره هنگام درون سازي؛ سازي و برون درون

هاي جديـد   واره با محيط متناسب نيست طرح كاملاًشيوه تفكر كنوني ما  ميشو يمكه متوجه  سازي بعد از اين هنگام برون
  آوريم. وجود مي را به 

و راحتـي   حالت باثبات -سازي سازي كنند تا برون تر درون كه كودكان زياد تغيير نكنند و بيش صورتي در تعادل شناختي: •
  شود. ناميد ايجاد ميتعادل كه پياژه آن را 

. زمـان  رنـد يگ يم ـقـرار  شـناختي    نـاراحتي يـا   عدم تعـادل حال در مدت تغيير شناختي سريع، كودكان در حالت   با اين
  ترين دوره رشدي پياژه است. است، لذا مرحله حسي حركتي پيچيدههاي اوليه  سالترين انطباق  بيش

ها زماني بـه حالـت    طرحواره .رديگ يمي كه به صورت دروني جدا از تماس مستقيم با محيط صورت نديفرا دهي: سازمان
طور مشترك در مورد محـيط اطـراف    كه بخشي از شبكه گسترده ساختارهايي شوند كه بتوانند به رسند يمواقعي تعادل 

  كار برده شوند.  به
   شود. مي مرحله ريز 6 است كه شاملمرحله در نظريه پياژه  نياول حركتي: -حسي مرحله )1

و ايـن برخـورد،    كند يمبرخورد تصادفي با تجربه تازه كه فعاليت حركتي خود بچه، آن را ايجاد  واكنش چرخشي: مفهوم •
دهد و بعد در يك طرحواره  مي  طور اتفافي رخ به ابتدا كند. ها فراهم مي وسيله خاصي را براي سازگاركردن اولين طرحواره

بـه بيـرون بـه سـمت دسـتكاري اشـيا        بعداًتمركز دارد  پيرامون بدن خود بچهآغاز  در . همچنينشود يميرومند جديد ن
 شود. متمايل مي
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  ؟شود يم دهينامبه تجربه چه  دادن  يمعنيافته  هاي سازمان وهيش .1

  ي ده سازمان) 2    طرحواره) 1
  سازي برون) 4     يساز درون) 3

  افتد؟ تر چه اتفاقي مي شناختي در نظريه پياژه بيش حالت تعادل در .2
   يسازمانده) 2     سازي برون) 1
  سازي درون) 4    انطباق) 3

  آغاز متمركز بر كدام گزينه است؟چرخشي در  واكنش .3
  انياطراف) 4   خود بدن) 3  اطراف  طيمح) 2  ءاياش) 1

  ؟دهد يمحركتي پياژه خود را نشان -به ضروريات محيط در كدام زيرمرحله از مرحله حسي پاسخ .4
  چرخشي ثانويه  واكنش) 2    چرخشي اوليه واكنش) 1
  هاي بازتابي طرحواره) 4    چرخشي سوم واكنش) 3

  ؟نيستحركتي پياژه  -از موارد زير مربوط به مرحله حسي كي كدام .5
  ها طرحواره بيترك) 2    ي شيءداريپا) 1
  هاي ذهني ييبازنما) 4    ي ذهني نگهدار) 3

  نيست؟گزينه درمورد ديدگاه دانش اساسي صحيح  كدام .6
   آيند. هاي دانش فطري به دنيا مي با يك رشته سيستم ها بچه) 1
  اند. ريزي شده يكي برنامهطور ژنت به نوباوگان) 2
   تولد، نوباوه همچون لوح سپيد است. هنگام) 3
  .كند يمهاي اساسي، نوباوه را در رشد اوليه هدايت  يآگاه) 4

  ؟سازد يمپذير را ممكن  ديدگاه پردازش اطلاعات، كدام مورد، جريان اطلاعات را هدايت كرده و تفكر انعطاف در .7
  ي مركزي مجر) 2    فعال حافظه) 1
  مدت كوتاه حافظه) 4    حسي ثبت) 3
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فرزند هنگام تغذيه -اريكسون تاكيد فرويد بر اهميت رابطه والد نظريه اريكسون درباره شخصيت نوباوگان و كودكان نوپا:
معتقد بود نتيجـه سـالم در طـول نوبـاوگي، بـه       كسونيار را قبول داشت ولي او نظر فرويد را گسترش داد و تكميل كرد.

كه تعادل مراقبت، دلسوزانه و  اعتقاد وي در صورتي  به يا تحريك دهاني، بستگي دارد.و نه به مقدار غذا  كيفيت پرستاري
  .شود يمبه صورت مثبت حل اعتمادي بنيادين،  اعتماد دربرابر بيآميز باشد تعارض روانشناختي سال اول  محبت

رضاكننده باشـد و در صـورت   و انتظار دارد كه دنيا خوب و ا كند يمصورت مثبت، كودك اعتماد  در صورت حل شدن به 
لاني كـه  بزرگسـا لـذا   .كنـد  يم ـگيـري كـرده و از خويشـتن محافظـت      و لذا از ديگران كنـاره  كند ينمحل منفي، اعتماد 

كه بيش ازحد وابسته هستند يا همواره در برابر توانايي خود براي برخورد   هايي رابطه صميمانه برقرار كنند، آن دنتوان ينم
  مسلط شوند. كاملاًاند بر تكاليف اين مرحله  تر ترديد دارند، در دوران نوباوگي و نوپايي نتوانستههاي جديد با چالش

كه والدين  شود يمتعارض در صورتي به نحو مطلوب حل  نيا ي.سالگ 2تا  1 تعارض ترديد: و خودمختاري در برابر شك
ها با پافشاري وي بر اسـتقلال، بـا شـكيبايي و     آن نيهمچن .كنند رهنمود مناسب و معقول براي كودكان خردسال فراهم 

مجموع اعتماد بنيادين و خودمختاري از فرزندپروري صميمانه و دلسوزانه و انتظارات معقـول   در .كنند يمتفاهم برخورد 
  يابند. ها در آغاز سال دوم پرورش مي درمورد كنترل تكانه

از دو  بـاً يتقرهـا   ي هيجاني اوليه بچهزندگ .باشند يمد هيجانات ترين نشانه درمور ، مطمئنهاي صورت جلوه رشد هيجاني:
 . در حدودگزيني از تحريك ناخوشايند شدن به تحريك خوشايند و دوري جذب :شود يمحالت برانگيختگي كلي تشكيل 

طي تغيير كه در واكنش به رويدادهاي محي دهند يماي را تشكيل  يافته ي صورت، صدا و حالت بدن علايم سازمانماهگ 6
  يافته و مشخص هستند. سازمان كاملاًهاي هيجاني،  . در نيمه سال اول، جلوهكنند يم

 3 بار در  اولين خنده .كند يمرا برانگيخته  لبخند اجتماعيي، ارتباط والد، خنده عميقي به نام هفتگ 10تا  6 نيب شادي:
چندين لبخند  ماهه 12تا  10هاي  بچه .دهد يما نشان تر از لبخند ر كه پردازش اطلاعات سريع دهد يمروي  ماهگي 4تا 

تـر لبخنـد    دارند كه باتوجه به موقعيت تفاوت دارند. در حدود اواسط سال اول، نوباوگان هنگام تعامل با افراد آشـنا بـيش  
  .كند يمفرزند را نيرومند -، ترجيحي كه رابطه والدخندند يمو  زنند يم

هاي خشم با بـالاتر رفـتن    واكنش يابد. ال دوم فراواني و شدت ابراز خشم افزايش ميتا س گيماه 6تا  4 نيب خشم و غم:
و  دهنـد  يمخرج   تري نيز به علاوه استقامت بيش شناختي و حركتي در اين امر دخالت دارند. به يابد؛ رشد سن افزايش مي

ها را گرفتـه   بازي آن يا اسباب شدهها  نكسي باعث ناراحتي آ تشخيص دهند چه توانند يمتر بهتر  همچنين نوباوگان بزرگ
  و البته افزايش خشم انطباقي نيز هست.
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  ي به ترتيب كدام است؟سالگ 2تعارض روانشناختي مهم در بدو تولد تا  دو .1

  اعتمادي برابر بي اعتماد بنيادين در -ديترد و  شكبرابر  ي درخودمختار) 1
   برابر احساس گناه ابتكار عمل در -و ترديد ي دربرابر شك خودمختار) 2
  ديترد و  شكبرابر  ختاري درخودم -اعتمادي بنيادين در برابر بي اعتماد) 3
  ابتكار عمل در برابر احساس گناه -اعتمادي برابر بي بنيادين در اعتماد) 4

  ؟شود يماجتماعي در چه سني پديدار  لبخند .2
  ي ماهگ 10تا  4 نيب) 2    ي هفتگ 10تا  4 نيب) 1
  يهفتگ 10تا  6 نيب) 4     يماهگ 10تا  6 نيب) 3

  ؟ چرا؟كنند يمچه تغييري  هاي خشم با بالاتر رفتن سن واكنش .3
  به دليل توان انجام رفتار عمدي -شيافزا) 1
  تر بر اعمال خود به دليل توانايي كنترل بيش -كاهش) 2
  به دليل عدم كنترل بر اعمال خود -شيافزا) 3
  شتربيبه دليل استقامت  -كاهش) 4

  آيد؟ ترين جلوه ترس چيست و در چه سني پديد مي جيرا .4
  نيمه دوم سال اول -غريبه اضطراب) 1
   نيمه اول سال تولد -غريبه اضطراب) 2
  نيمه اول سال تولد -از كاوش محيط ترس) 3
  نيمه دوم سال اول -از كاوش محيط ترس) 4

  ؟گذارد يمدر اختيار  گزينه تعريف بهتري از ارجاع اجتماعي كدام .5
  اعتماد جهت اطمينان از امنيت محيط  به فرد قابل  رجوع) 1
   ي اطلاعات هيجاني از فرد قابل اعتماد در موقعيت نامعينوجو جست) 2
 از فردي قابل اتكا جهت حمايت براي كاوش محيط  درخواست) 3
  كدام هيچ) 4
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  )97-98(كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال   ؟درست استاز اظهارات زير  يك كدام بينايي كودكان، مورد رد .1

   از همان آغاز تولد دوربين هستند. نوزادان) 1
  يي نوزادان در تعيير نقطه تمركز بينايي در حد خوبي است.توانا) 2
  است.بينايي نوزادان براي فاصله متوسط عالي  دقت) 3
  شود. خوبي ديد بزرگسالان مي نوزادان پس از رسيدن به سن دوسالگي، به ديد) 4

  )97-98(كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال   هاي زير درمورد رشد نوزادان صحيح است؟ از گزينه يك كدام .2
  ي به خوبي بزرگسالان است.سالگ 3كودكان در  ديد) 1
  .شود يمپديد ي ناهفتگ 4سر درحدود  برگرداندن پاسخ) 2
  .دهند ينمبوهاي مختلف را از هم تمييز  نوزادان) 3
  .دهند يمتفاوت بين دو صوت كه از روي مقياس موسيقي فقط يك نت با هم تفاوت دارند را تشخيص  نوزادان) 4

  )98-99(كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال   ؟كند يمهاي زير در نوزادان ديرتر رشد  از توانايي يك كدام .3
  ييايبو) 4  ييچشا) 3  يي نايب) 2  يي شنوا) 1

  )99-400(كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال   در چه سني ديد و بينايي مشابه بزرگسالان دارند؟ كودكان .4
  يماهگ 2) 2    تولد بدو) 1
  يماهگ 4تا  2) 4    ي سالگ 2) 3

 ه كند؟نژاد خود توج هاي افراد هم چهره بهصورت ترجيحي  بهچه سني كودك قادر است  از .5

  )400-401(كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال   
  سالگي سه) 4  هفتگي  كي) 3  ماهگي سه) 2  ماهگي  پنج) 1

  بخش
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لنفـاوي در نوبـاوگي و    غـدد  .شود يمهاي فردي در اندازه بدن آشكارتر از نوباوگي و نوپايي  در طول اوايل كودكي، تفاوت
  يابد.  و در نوجواني بافت لنفاوي كاهش مي كنند يمكودكي با سرعت زياد رشد 

سـالگي افـزايش    6تا  3 نيب در يابد. ايش ميخود در بزرگسالي افزدرصد  90-91به  درصد 70 ي ازسالگ 6تا  2مغز بين 
طـور   مقابل در طول اوايل كـودكي، فعاليـت در نيمكـره راسـت بـه      در فعاليت در نيمكره چپ و قشر پيشاني وجود دارد.

يابند و به عملكرد اجرايي كودكـان   هاي زبان در اوايل كودكي با سرعت زياد افزايش مي مهارت يابد. يكنواخت افزايش مي
  .كنند يمهاي فضايي به تدريج در طول كودكي و نوجواني رشد  مقابل مهارت در .كنند يمكمك 

 پايان سـال اول . دست برتري در دهند يمها به جانبي شدن ادامه  تفاوت بين سرعت رشد دو نيمكره حكايت دارد كه آن
نيمكـره   -تر يكطـرف مغـز   انايي بيشيابد. دست برتري، تو تري گسترش مي هاي بيش تدريج به مهارت و به شود يمنمايان 

در قسـمت   عمومـاً هاي مهـم ديگـر نيـز     . تواناييكند يمدر انجام دادن عمل حركتي ماهرانه را منعكس  -مسلط مغز فرد
  است.  دست جانبي شده تر از مغز افراد راست كمافراد چپ دست  مغز مسلط قرار دارند.

ايـن علـت كـه     بـه  احتمـالاً  ي معمولي از نظر دست برتري تفاوت دارند.تر از همشيرها ي همانند و ناهمانند بيشدوقلوها
هـاي   دوقلوها در رحم در جهت مخالف هم قراردارند. دست برتري بـه تمـرين هـم بسـتگي دارد و بـراي مهـارت       معمولاً
دسـتي بـا    چـپ  هاي فرهنگي زيادي در اين زمينه وجـوددارد.  تر كه به آموزش نياز دارند نيرومندتر است. تفاوت پيچيده

دسـت و دسـت برتـر      هـاي چـپ   بچـه  به صدمه مغزي منجر شود. تواند يممشكلات پيش از تولد و تولد ارتباط دارد كه 
  داشته باشند. استعدادهاي كلامي و رياضي برجستهتر از همسالان راست دست خود احتمال دارد كه  مخلوط بيش

ريـزي و زبـان از آن    شناختي دارند كه مشكلاتي در حافظه، برنامه نقايص حركتي و معمولاًكودكان مبتلا به صدمه مخچه 
دار  دبستاني رشد كرده، ميلين هاي پيش از تولد تا سال كنند يمهاي عصبي كه مخچه را به قشر مخ متصل  رشته اند. جمله

از كـودكي تـا    كند يماي: ساختاري در ساقه مغز كه به بيداري و گوش بزنگي و هشياري كمك  ساخت شبكه. شوند يم
   .كند يم  كمككه به بهبود توجه مستمر وكنترل شده  فرستد يمهايي را به پيشاني  رشته و شود يمدار  بزرگسالي ميلين

و اتصالاتي را بـا   كنند يمدبستاني و دبستاني به سرعت رشد  هاي پيش هيپوكامپ و نواحي پيرامون قشرمخ در طول سال
حافظـه و درك فضـايي اوايـل و اواسـط     تغييرات به پيشرفت چشمگير  نيا .دهند يمپيشاني تشكيل  يكديگر و قشر پيش

  .كند يمكودكي كمك 
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  دبستاني به چه صورت است؟ و چرا؟ رشد نيمكره راست مغز در دوره پيش وهيش .1

  هاي فضايي علت لزوم رشد سريع مهارت به  -يكنواخت شيافزا) 1
  علت كمك به عملكرد اجرايي به  -يكنواخت شيافزا. 2
  هاي فضايي به علت لزوم رشد سريع مهارت -سرعتي شيافزا) 3
  ه علت كمك به عملكرد اجراييب -سرعتي شيافزا) 4

  است؟ افراد چپ دست در مقايسه با افراد راست دست چگونه مغز .2
   جانبي شده است. تر كم) 2    ي ندارد. تفاوت) 1
  تري دارد. شدن يكنواخت يجانب) 4    .است  شده جانبي تر بيش) 3

  ؟كند يم ريزي و زبان و حافظه به كدام ناحيه مغز فرد را چار مشكلاتي در برنامه بيآس .3
  مخچه) 4   اي پينه جسم) 3  مخ  قشر) 2  پوكامپيه) 1

  ساختار مغز هم در حافظه و هم در تجسم فضايي نقش مهمي دارد؟ كدام .4
  اي  شبكه لاتيتشك) 2     پوكامپيه) 1
  پيشاني پيش قشر) 4    اي  پينه جسم) 3

  كودكان در كشورهاي صنعتي چيست؟ ريوم مرگاصلي  علت .5
  هاي صنايع  يآلودگ) 2    تصادفات) 1
  يسوختگ) 4    هاي غيرعمدي  بيآس) 3

  ترتيب كدام است؟  به سال 1ترين منبع آسيب در تمام سنين و علت اصلي مرگ كودكان بالاي  عمده .6
  هاي غيرعمدي آسيب -اتومبيل تصادفات) 1
  تصادفات اتومبيل -اتومبيل تصادفات) 2
  شدگي غرق -هاي غيرعمدي بيآس) 3
  صادفات اتومبيلت -هاي غيرعمدي بيآس) 4

  فصل
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توصـيف كـرد. وي    دوره شكفتن عميـق را  اوايل كودكياريكسون  .شود يمي اولين روابط دوستي برقرار سالگ 6تا  2بين 
اريكسون از ابتكار عمل، تغييـرات گونـاگون در    برداشت ذكر كرد.برابر احساس گناه  ابتكار عمل درتعارض اين مرحله را 

   .رساند يمال را زندگي هيجاني و اجتماعي كودكان خردس
. شـوند  يمكه كودكان خردسال از طريق آن از خود و دنياي اجتماعي خويش آگاه  دانست يماي  را وسيله بازي كسونيار

هاي خود را با خطر كم انتقاد و شكست امتحان كننـد، همچنـين    تا مهارت دهد يمدبستاني امكان  بازي به كودكان پيش
  آورند كه بايد براي رسيدن به هدف مشترك همكاري كنند.  وجود مي ها به  سازمان اجتماعي كوچكي را از بچه

محبت والدين خود، فراخود يا وجـدان را   كردنكودكان در تعارض اديپي و الكتراي فرويد، براي اجتناب از تنبيه و حفظ 
كـودكي، فراخـود بسـيار    نظر اريكسـون نتيجـه منفـي اوايـل      از .دهند يمجنس تشكيل  وسيله همانندسازي با والد هم به

انـد   گرفتـه  اند و مورد انتقـاد قـرار   كه توسط بزرگسالان تهديد شده خاطر اين كودكان به شود يمگير است كه باعث  سخت
  احساس گناه خيلي زياد كنند.

، هـاي اجتمـاعي تـازه    مهـارت  بر هيجانات، مؤثردرواقع اوايل كودكي دوراني است كه كودكان خودانگاره مطمئن، كنترل 
  .دهند يمعنوان پسر يا دختر پرورش  شالوده اصول اخلاقي، و درك روشني از خود را به

  تا درباره تجربه ذهني بودن خودشان صحبت كنند.  سازد يم: رشد زبان، كودكان را قادر خودآگاهي
  .كنند يمف هايي است كه فرد معتقد است او را توصي و ارزش ها نگرشها،  رشته صفات، توانايي كي :خودپنداره

. خودپنداره كنند يمنيز توصيف  هاي معمول هيجانات و نگرشي خود را برحسب سالگ 5/3 در كودكان مبناي خودپنداره:
 4كودكـان   مثلاً دهد يمدبستاني رخ  تداوم در طول زمان در دوره پيش احساس دبستاني بسيار عيني است. كودكان پيش

   است.» من«هنوز يقه پيش كه تصوير ويديويي چند دق دانند يم ساله
 كودكـان  .ميكن ـ يم ـهـا   هـاي خـود و احساسـات مـرتبط بـا ايـن قضـاوت        هايي است كه درباره ارزش عزت نفس، قضاوت

هاي مطلـوب و واقعـي خـود     در متمايز كردن شايستگيها  آن قضاوت شخصي دارند. نوع چندي سالگ 4 دبستاني در پيش
  . رنديگ يمكم  و دشواري تكاليف را دست كنند يميار بالا ارزيابي توانايي خود را بس معمولاً مشكل دارند،

  فصل
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  ي كرد؟گذار نامدوره را اريكسون دوره شكفتن عميق  كدام .1

  و ترديد شكي دربرابر خودمختار) 2  دربرابر احساس گناه عمل ابتكار) 1
  در برابر سردرگمي نقش تيهو) 4  اعتمادي دربرابر بي اعتماد) 3

  ن كدام است؟آگاهي كودكان خردسال از خود و دنياي اجتماعي خويش در ديدگاه اريكسو لهيوس .2
  يباز) 4  ابتكار ) 3  تبادل) 2   تفكر) 1

  ؟كنند يمسالي كودكان احساس تداوم من را تجربه  چه در .3
  ي سالگ 3 حدود) 2    ي سالگ 2 حدود) 1
  يسالگ 5 حدود) 4    يسالگ 4 حدود) 3

  كننده به رشد هيجاني در اوايل كودكي كدام است؟ كمك عامل دو .4
  در خودپنداره و دستورزباني شرفتيپ) 2  اندر بازنمايي ذهني و زب شرفتيپ) 1
  كردن توان همدلي شيدايپ) 4  شناختي خودتنظيمي شيدايپ) 3

  دارد؟ چرا؟ ريتأثآيا فرزندپروري بر همدلي و همدردي  .5
  كننده هستند. ژنتيكي خنثي عوامل -ريخ) 1
  ي بر ژنتيك فائق است. فرزندپرور -بله) 2
  ازه موثرند. و ژنتيك هر دو به يك اند طيمح -ريخ) 3
  تحقيقات فرزندپروري صميمانه يا تنبيهي تاثيرات متفاوتي دارند. طبق -بله) 4

  رفتار ندارد؟ ولي سعي بر تغيير كند يمهاي مشابه بازي  بازي نزديك كودك ديگر با اسباب كودكچه نوع بازي،  در .6
  ي موازي باز) 2    غيراجتماعي تيفعال) 1
  ي مشتركباز) 4    ي ارتباطيباز) 3

  ؟شود يمترين نوع تعامل در كدام بازي نمايان  شرفتهيپ .7
  ي موازيباز) 2     ي ارتباطيباز) 1
  ي قانونمندباز) 4    ي مشتركباز) 3

  فصل
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. در كنـد  يم ـبا رشد سريع سيستم ايمني بدن از كودك در برابـر بيمـاري محافظـت     همراهتاثيرات تراكمي تغذيه خوب 
 نيمـوثرتر  شـود.  افزايش بالاتر از وزن سالم براساس سن، جنسيت و جثه باشد چـاقي را سـبب مـي    درصد 20 كه صورتي

  متمركز هستند. يير رفتارهاتغو بر مدار  خانوادهمداخلات براي درمان چاقي 
 25 بـاً يتقرهـاي دبسـتاني    است؛ در پايان سالبيني  نزديكترين مشكل بينايي در اواسط كودكي  شايع بينايي و شنوايي:

آسيب اوليه زيستي و وزن كم ، وراثت .رسد يمدرصد  60كند و اين ميزان تا اوايل كودكي به  درصد كودكان را مبتلا مي
و انحنـاي   شـود  يم ـتـر   تـر و باريـك   در آن نقش دارند. در طول اواسط كودكي، شيپور اسـتاش طويـل   نيزهنگام تولد  به

  .دهند يمتر روي  هاي گوش مياني كه در نوباوگي و اوايل كودكي شايع هستند كم نتيجه عفونت در يابد. تري مي بيش
شـدن   و علت اصلي غيبت از مدرسه و بستري سوم بيماري مزمن كودكي يك باًيتقرترين بيماري كه  آسم شايع ها: بيماري

؛ گرچه وراثت در آسم نقش دارد اما عوامل محيطي براي تحريك اين بيمـاري ضـروري   كند يمدر دوره كودكي را توجيه 
هستند. بين عملكرد خوب خانواده و سلامت كـودكي كـه بـه بيمـاري مـزمن مبتلاسـت رابطـه نيرومنـدي وجـود دارد.          

  يابد. از اواسط كودكي تا نوجواني افزايس مي در اثر آسيب ريوم مرگ
  هستند:هاي گوناگون، بيانگر پيشرفت در چهار توانايي حركتي اساسي  مهارت

  پذيري  انعطاف) 1
   تعادل) 2
  ي چالاك) 3
   روين) 4

م و ي، نـا سـالگ  6همراه با رشد بدن، پردازش اطلاعات كارآمدتر نقش مهمي در بهبـود حركتـي دارد. اغلـب كودكـان در     
هـاي   دبستاني، تعدادي از شـكل  هاي پيش . كودكان در پايان سالسندينو يمطور واضح  ا بهر 10تا  1خانوادگي و اعداد  نام

هـاي   ي، بعـد سـوم در نقاشـي   سالگ 10تا  9. در حدود شوند يمهاي عمق پديدار  و برخي نشانه كنند يمدوبعدي را كپي 
هـاي   و پسرها در مهـارت  ) جلوترندنوشتن و نقاشي كردن( فيظري حركتي ها دخترها در مهارت .شود يمها مشاهده  آن

تري را  نقش مهم محيط اجتماعيبلكه  كند ينمحركتي درشت را در پسرها توجيه  حركتي درشت. امتياز ژنتيكي، برتري
دوره كودكـان  هاسـت؛ زيـرا در ايـن     ورزش. اواسط كودكي، دوره مهمي براي ترغيب دخترها به مشـاركت در  كند يمايفا 

براي اغلب كودكان، پيوستن به  .كنند يمچيزي مهارت و عملكرد خوبي دارند و خود را به آن متعهد  يابند كه در چه درمي
  تر ارتباط دارد. هاي اجتماعي بيش هاي ورزشي با اعتمادبنفس و مهارت تيم

  فصل
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  رشد جسماني و شناختي 
 در اواسط كودكي



  

 
  
  
  
  
  
  
  متمركز بر كدام است؟ و مداخله جهت درمان چاقي كدام است؟ نيموثرتر .1

  بر تغيير رفتار متمركز درماني. خانواده) 1
  بر تغيير رفتار متمركز ي.رفتاردرمان) 2
  ي متمركز بر تمرينات جسميدارودرمان) 3
  رفتاري متمركز بر تمرينات جسمي -يشناخت) 4

  اواسط كودكي كدام است؟ين مشكل بينايي در تر شايع .2
  سميگماتيآست) 2    ي نيدورب) 1
  گلوكم) 4    بيني  كينزد) 3

  باشد؟ گزينه جزء چهار توانايي حركتي اساسي در اواسط كودكي نمي كدام .3
  يچالاك) 2    پذيري  انعطاف) 1
  واكنش سريع زمان) 4    روين) 3

  ت؟اس تر مناسبها  اي جهت ترغيب دختران به مشاركت در ورزش دوره چه .4
  كودكي اواسط) 2    كودكي لياوا) 1
  ينوجوان اواخر) 4    نوجواني لياوا) 3

  همراه دارد؟  ترتيب در چه سني مزيت و درچه سني مضرات را به ي جنگ و دعوا بهباز .5
   نوجواني -يكودك) 2    كودكي  -ينوجوان) 1
  نوجواني -يبزرگسال) 4    بزرگسالي -ينوجوان) 3

  ؟ديآ يم ديپدترتيب درچه مرحله رشدي پياژه  انايي نگهداري ذهني بهكردن براساس بعدكميت و تو فيرد .6
  عمليات عيني -عملياتي شيپ) 2  عملياتي  پيش -عيني اتيعمل) 1
  حسي حركتي -عيني اتيعمل) 4  عمليات عيني -عيني اتيعمل) 3

  فصل
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، زمينـه را بـراي تعـارض    يـافتن  تسـلط تركيب انتظـارات بزرگسـالان و انگيـزه كودكـان بـراي      اريكسون معتقد بود كه 
شـود   طور مثبت حل مي كند كه در صورتي به آماده مي كوشي دربرابر احساس حقارت، سخت شناختي اواسط اواسط روان

كوشي اريكسون چند فرايند رشد  احساس سخت مفهوم ستگي كنند.ها و تكاليف مفيد احساس شاي كه كودكان در مهارت
هـا، مسـئوليت اخلاقـي، و     بينانه، احساس غـرور در موفقيـت   كند؛ خودپنداره مثبت ولي واقع اواسط كودكي را تركيب مي

  همكاري با همسالان.
ننـد. كودكـان در طـول    خود را برحسب صفات روانشـناختي توصـيف ك   توانند يمكودكان در اواسط كودكي  خودآگاهي:
 موارد شامل: هيبق .دهند يمهاي دبستاني، مشاهدات خود را از رفتارها و حالات دروني در صفات كلي سازمان  اواسط سال

 حاصـل  هـاي نقـاط ضـعف و قـوت، تغييـر محتـواي خودپنـداره،        در مورد علت تأمل خصوصيات خود با ديگران، سهيمقا
را تشـكيل  ي خودآرمان ،كنند يموقتي كودكان انتظارات ديگران را دروني  يگران است.شناختي و بازخورد از د هاي توانايي

كودكـان در اواسـط كـودكي وارد     كـه   يهنگـام  .كننـد  يم ـكه براي ارزيابي خود واقعي خـويش از آن اسـتفاده    دهند يم
تـري   خانواده به افـراد بـيش  ، براي كسب اطلاعات درباره خودشان غير از شوند يمتر مدرسه و جامعه  هاي گسترده محيط

 رسـند  يم ـكه به نوجواني  . هنگاميشود يمهاي اجتماعي را شامل  ها اشاره به گروه ي آنوصف خودتوجه دارند؛ به عبارتي، 
اي به دريافـت بـازخورد از دوسـتان     طور فزاينده ها به گرچه والدين و همسالان همچنان بانفوذ هستند ولي خودپنداره آن

  ست.نزديك وابسته ا
هـاي   تا ارزيابي دهد يمي امكان دبستانهاي باثبات به كودكان  يي درنظر گرفتن خود برحسب گرايشتوانا عزت نفس:

نتيجه، عـزت نفـس    در .)يعني احساس عزت نفس كليكنند ( شناختي كلي تركيب مجزا از خود را در خودانگاره روان
ي/ ورزشي و ظاهر جسماني جسمان تحصيلي، اجتماعي، مراتبي و حداقل چهار سطح شايستگي داراي ساختاري سلسله

   .شود يمرا شامل 
تر از ساير عوامل عزت نفس با احسـاس   هاي فردي، درك ظاهر جسماني، بيش طول كودكي و نوجواني با وجود تفاوت در

  نيست.بار  يابد اما چندان زيان اول دوره ابتدايي، عزت نفس كاهش مي چندسال در ارزشمندي همبستگي دارد.

  فصل
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  ؟كند يمكوشي دربرابر احساس حقارت آماده  كدام دو عامل زمينه را براي تعارض سخت بيترك .1

   انگيزه كودكان براي تسلط بزرگسالان+ انتظارات) 1
  سيستم عصبي مركزي+شرايط محيطي محياكننده رشد) 2
   والدين+انگيزه خود كودكان قيتشو) 3
  سالانانتظارات بزرگ كننده+ تحريك طيمح) 4

  حاصل چيست؟ و ؟شود يمي در چه سني تشكيل خودآرمان .2
   حاصل توانايي ارزيابي خويشتن -دبستاني سنين پيش در) 1
  حاصل معيارهاي والدين -سنين دبستاني در) 2
  حاصل توانايي مقايسه خود با ديگران  -دبستاني سنين پيشدر) 3
  حاصل دروني كردن انتظارات والدين -سنين دبستاني در) 4

  بر عزت نفس در اواسط كودكي است؟ مؤثربرگيرنده عوامل  گزينه در كدام .3
  هاي فرزندپروري روش -خوب عملكرد) 2    تجربه -رهنگف) 1
  هاي فرزندپروري روش -خوب عملكرد) 4  هاي فرزندپروري روش -فرهنگ) 3

  ؟باشد ينمصحيح گرا  گزينه درمورد كودكان داراي اسناد تسلط كدام .4
  .دهند يمرا به شانس نسبت  تيموفق) 2    دارند. نفس بالا عزت) 1
  .دهند يمنشان  استقامت) 4  تحصيلي بالا دارند.  زشيانگ) 3

  باشد؟ گزينه در مورد اسناددهي درست مي كدام .5
  .دانند يمگرا تلاش و توانايي را عامل موفقيت خود  داراي اسنادهاي تسلط كودكان) 1
  .دهند يمفقيت را به عوامل دروني نسبت دچار درماندگي آموخته شده مو كودكان) 2
  چنداني ندارند. ريتأثبر اهداف و عزت نفس كودك  اسنادها) 3
  .دانند يمكودكان دچار درماندگي آموخته شده توانايي را عامل موفقيت ) 4
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. وي از دوزد يمتر چشم  مقابل دو شيء به كدام بيش ي كودكي را تحت بررسي دارد تا متوجه شود كودك درشناس روان .1

  )90-91(كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال    است؟  كرده  روشي براي مطالعه استفاده  چه
   ترجيحي نگاه) 2    يريخوگ) 1
  ي ميزان دلزدگيرسبر) 4  ي كودك به رنگ خاص علاقمند) 3

شـناختي    نوع روش كند وي از چه  كردن مسئله را در ذهن خود مرور مي كردن مسائل نوع حل حال حل ي دركودك .2
   )90-91(كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال   ؟كند يماستفاده 

   فراشناخت) 2     خلاق) 1
  عيني اتيعمل) 4    صوري  اتيعمل) 3

 تر است؟ دهنده تعامل پيشرفته ان در معاشرت با همسالان نشانهاي تعاملي كودك از بازي يك كدام .3
  )90-91 (كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال  

  همدلانه) 4  ي تبادل) 3   ارانهيهم) 2   يمواز) 1
  )90-91 (كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال  ؟كنند يماولين كلمات قابل تشخيص كودكان در حدود چند ماهگي بيان  معمولاً .4

1 (12  2 (8  3 (10   4 (15  
  )90-91(كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال   ترين نقطه ضعف رويكرد پردازش اطلاعات است؟ از موارد زير اساسي يك دامك .5

   كند. را مشخص ميزان توانايي بازنمايي تجربي  تواند ينم) 1
  .كند يماي قلمداد  شناختي پيشرفته  را موجودات نوباوگان) 2
  طور روشن بيان كند.  شناختي را به  صرعنا تواند ينم) 3
  شناختي را در قالب يك نظريه جامع كنار هم قرار دهد.  عناصر تواند ينم) 4

 ميزان استفاده از سيلي و كتك زدن براي تربيت فرزند براساس گزارش والدين آمريكايي چه ميزاني است؟ .6
  )90-91 (كارشناسي ارشد وزارت بهداشت سال  

  است. درصد 20حدود  ايالات مختلف درقانون  براساس) 1
  است. درصد 30 حدود در) 2
  درصد است. 90-91از  شيب) 3
  است. درصد 10حد  در) 4
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  .كنند يم نييتع نوجوانان در را يروانشناخت رييتغ مشترك طور به ياجتماع و يستيز پژوهشگران معتقدند كه نيروهاي
 نيدارو تكامل هينظر يمبنا بر را خود ديعقا كه است الاستانلي ه يج هينظر ينوجوان صفات مورد در دگاهيد نيبانفوذتر
  .كرد فيتوص پرآشوب اريبس دوره رتصو به را ينوجوان هال ؛كرد استوار

 در دارد يسـت يز يمبنـا  كـه  يهمگان رشد يآشفتگ صورت به را ينوجوان يها سال ؛داد گسترش را ديفرو هينظر ديفرو آنا
  .گرفت نظر
 دي ـم مارگـارت  كـرد  اشاره نوجوانان يسازگار در گسترده تنوع به كه يشناس انسان پژوهشگر نياول ي،اجتماع دگاهيد در
 پژوهشگران لذا است نوجوانان يها تجربه مسئول كاملاً ي،اجتماع طيمح ،آن موجب به كه داد ارائه را يدگاهيد ديم .بود
  .كنند توجه تر بيش يفرهنگ و ياجتماع راتيتأث به ديبا
  است. عيسر بلوغ راتييتغ دوره نيا يسالگ 14 تا يسالگ 12 تا 11 :ينوجوان لياوا

  .اند شده كامل باًيتقر اكنون بلوغ راتييتغي گسال 16 تا 14 :ينوجوان اواسط
 بـر  را بزرگسـال  يهـا  نقش دارند انتظار و كنند يم كسب بزرگسال ظاهر كاملاً نوجوانان يسالگ 18 تا 16 :ينوجوان اواخر
  بگيرند. عهده

 شوند يمرها بالغ طور متوسط دو سال زودتر از پس اند به دخترها كه از زمان پيش از تولد، رسش جسماني پيشرفته داشته
ترشح هورمـون رشـد    همچنين سالگي جريان دارند 9يا  8و از  دهند يمو تغييرات هورموني زيربناي بلوغ به تدريج روي 

كنند. استروژن در هر دو جـنس ترشـح هورمـون     هاي جنسي كنترل مي . رسش جنسي را هورمونرود يمتيروكسين بالا 
كند و تا  ها، افزايش تراكم استخوان را تحريك مي و همراه آندروژن كند يمك دهد و به جهش رشد كم رشد را افزايش مي

  .ابدي يماوايل بزرگسالي ادامه 
  تغييرات بلوغ دو دسته هستند:

  كلي بدن  رشد) 1
  ي جنسيها يژگيو رسش) 2

  فصل
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