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تعبیر خواب آتشفشان و مواد مذاب

تعبیر خواب آتشفشان و مواد مذاب، میتونه استعاره از 

کنترل  صورت  در  که  باشه  داشته  پنهان  خشم  نوعی 

خوابی  چنین  تعبیر  باشه.  زا  آسیب  میتونه  نشدن، 



چه  خلالش  در  که  داره  بستگی  و  نیست  بد  لزوما 

ایجاد  احساساتی  چه  یا  کنید  می  تجربه  رو  مسائلی 

میشه. 

اگر فضای خوابتون فضای منفی داشت و خودتون یا 

دیگران، از مواد مذاب آسیب دیدید یا ترسیدید، این 

کنترل  خشم  قدرت  درمورد  هشداری  میتونه  خواب 

چندان  عادی،  حالت  در  ممکنه  فرد  که  باشه  نشده 

جدیش نگیره. 

مفهوم خشم، نه فقط درمورد مواد مذاب و آتشفشان 

شکل  به  هم  آتش  مثل  مشابه  نمادهای  درمورد  بلکه 

تقریبا مشابهی صدق میکنه. ویژگی خاص آتشفشان و 

مواد مذاب اینه که از اعماق زمین میاد و از کوه خارج 



اعماق  و  ناخودآگاه  نماد  میتونه  زمین،  اعماق  میشه. 

ذهن باشه و به افکاری اشاره داشته باشه که طی یک 

عمیق  و  ای  ریشه  شکل  به  و  طولانی  زمانی  ی  بازه 

این  طولانی،  مدت  برای  ممکنه  فرد  و  شدن  ایجاد 

پدیده رو نادیده گرفته باشه. 

افکار و اخلاقیاتی که انتخاب می کنیم و تصمیم می 

گیریم باهاشون زندگی کنیم، در ذهن ما ریشه میزنن و 

تاثیری نامحسوس اما قوی، روی سبک زندگی و پیش 

پا افتاده ترین تصمیمات ما دارن. اما در طول زمان و 

بسته به موقعیتی که درونش قرار گرفتیم، ممکنه آدم 

ترغیب به بروز رفتاری بشه که میتونه بهش ضرر بزنه.



فردی رو درنظر بگیرید که تمام عمرش به خشونت خو 

روی  خودش  خشونت  اعمال  با  مشکلی  و  گرفته 

نیازی  هیچوقت  فردی  چنین  نداشته.  اطرافیانش 

نمیبینه که مهارت های کنترل خشم رو در شخصیت 

خودش تقویت کنه و ممکنه این الگوی رفتاری، روزی 

براش دردسر بشه و خشم خودش رو در موقعیت یا 

سر آدم اشتباهی پیاده کنه. 

همچنین  مذاب،  مواد  در  سوختن  موضوع  با  خوابی 

که  باشه  خشمی  در  سوختن  از  ای  استعاره  میتونه 

اما  نیستیم  عاملش  لزوما  و  داره  بیرونی  منشا 

دربرابرش آسیب پذیریم و لازمه جدیش بگیریم و از 

خودمون در مقابلش مراقبت کنیم. 
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تعبیر خواب از بین بردن موهای زائد

موهای زائد و میل به از بین بردن شون میتونه استعاره 

از میل آدم برای رها شدن افکار ریشه داری باشه که در 

صورت ازدیاد میتونن تمرکز یا آرامشش رو خراب کنن 

و رها شدن دائمی از این افکار هم لزوما براش راحت 

نیست. 

آوری  خجالت  موضوع  زائد،  موهای  با  آدما  درگیری 

ادامه  هم  امروز  تا  که  قدیمیه  مسئله ی  یه  و  نیست 

داشته و روش های مختلفی برای رهایی ازش طراحی 

شده. 



میشید،  خلاص  زائد  موهای  از  باهاش  که  روشی 

درواقع ایده ی خلاقانه ی شما برای رهایی از فکرهای 

ناخوش آیندی هست که در زمان دیدن این خواب، فکر 

شما رو به خودشون مشغول کردن. این افکار ممکنه 

بعد از بیدار شدن از خواب، به سراغتون بیان یا قبل از 

خواب هم شروع شده باشن. 

موهای زائد، معمولا شامل نواحی خصوصی میشن و 

دیدنشون در دنیای خواب، استعاره از مسائل زندگی 

و  شدن  سبک  به  نیاز  ممکنه  که  شماست  خصوصی 

پاکسازی داشته باشه. کاری که باعث میشه این افکار 

دقیقا  کنید،  پیدا  آرامش  احساس  نوعی  و  شن  سبک 



مثل همون روشی هست که در دنیای خواب، برای از 

بین بردن موهای زائد به کار میبرید. 

این روش ها ممکنه خیلی پیش پا افتاده به نظر برسن 

مثلا یه کار هنری، آشپزی یا نوشتن شعر، باعث بشه که 

این افکار زائد، سبک بشن و حس آرامش بیشتری پیدا 

کنید. 

از  که  اینه  مهمه  خواب  این  تعبیر  در  که  چیزی  فقط 

روش سالمی برای رهایی از موهای زائد استفاده کنید 

و در حین انجام این کار، به خودتون آسیب نزنید. 

.

.

.



تعبیر خواب انار نرسیده

یه  از  استعاره  میتونه  نرسیده،  انار  خواب  تعبیر 

اعلای  حد  به  هنوز  که  باشه  تجربه ای  یا  احساس 

همچنان  ممکنه  خودش،  نوع  در  اما  نرسیده  خودش 

و  رمانتیک  حس  یه  مثل  باشه.  جذاب  و  پرشور 

کامل  رشد  به  هنوز  یا  گرفته  شکل  تازه  که  عاشقانه 

نرسیده اما در این وضعیت هم میتونه دوست داشتنی 

و جذاب باشه. 

انار  سبز  رنگ  و  تعلقه  حس  یادآور  انار،  سرخ  رنگ 

نرسیده، استعاره از تعادل و سلامتی هست که میتونه 

اون  نماد  درواقع  انار،  باشه.  شما  هدف  رشد  ضامن 



خلال  در  میتونید  که  هست  حسی  یا  خوب  تجربه ی 

دنبال کردن هدفتون به دست بیارید. 

انار حتی در داستان ها و نقاشی های قدیمی هم به 

عنوان نمادی از عشق و تعلق شناخته شده اما خوابی 

افرادی  توسط  حتی  میتونه  نرسیده،  انار  موضوع  با 

رو  خاص  علمی  یا  هنری  هدف  نوعی  که  بشه  دیده 

دنبال میکنن که براشون ارزش و معنای خاصی داره. 

خوابی با موضوع انار نرسیده، به خودی خود نه مثبته 

و  خواب  فضای  به  بستگی  تعبیرش  بلکه  منفی،  نه  و 

حسی به دست میارید داره. مثلا اگر خواب ببینید که 

پیدا  خیابون  یا  کثیف  زمین  روی  از  رو  نرسیده  انار 

کردید، این خواب میتونه حالت هشدار آمیز پیدا کنه و 



اما  خوبه  ظاهر  در  که  باشه  ای  تجربه  از  استعاره 

کنه.  مسموم  رو  ذهن تون  که  داره  اینو  پتانسیل 

همچنین گرفتن انار نرسیده از افراد غریبه، مشکوک یا 

شرور، میتونه هشدار آمیز باشه و به تجربه ای اشاره 

یا  داره  افراد  اون  بد  های  ویژگی  به  شباهتی  یه  که 

ماهیتش مشکوک و نیازمند بررسی هست. 

.
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تعبیر خواب انگور چی میشه؟ چطور خواب هایی با 

موضوع انگور رو تفسیر کنیم؟

که  باشه  کاری  از  استعاره  میتونه  انگور  خواب  تعبیر 

در  تا  میکنه  کمک  و  میبخشه  صبوری  حس  بهتون 



بردباری  تنها  نه  هدف،  یک  رسوندن  ثمر  به  جریان 

نوعی  مسیر،  این  کردن  طی  از  بلکه  بدید  نشون 

تجربه ی شیرین و خردمندانه رو به دست بیارید. 

هم  بارها  که  میاد  حساب  به  قدیمی  نماد  یک  انگور 

قرار  استفاده  مورد  نویسنده ها  و  هنرمندا  توسط 

زیبای  شکل  و  طعم  در  همیشه  آدما  که  انگار  گرفته. 

انگور، به دنبال کسب تجربه ای بودن که نگاهشون به 

برای  تلاش  به  گاها  تلاش،  این  بده.  تغییر  رو  زندگی 

که  شده  منجر  هم  واقعیت  دستکاری  و  توهم  ایجاد 

میوه  این  از  استفاده  نوعی  رو  اون  میشه  درواقع 

دونست. 



بعضی از کارها و تجارب هستن که مثل انگور، شیرین 

و رازآلود و وسوسه کننده هستن و پتانسیل اینو دارن 

یا  توهم  نوعی  به  حتی  ازشون،  سواستفاده  با  که 

با  خوابی  وجود،  این  با  شد.  دچار  کاذب  تجربه ی 

موضوع انگور، به خودی خود نه مثبته و نه منفی. 

همونطور که خوراکی ها در دنیای واقعی، به رشد و 

در  انگور  میکنن،  کمک  فیزیکی  بدن  بقای  یا  تقویت 

به  که  باشه  کاری  از  استعاره  میتونه  خواب  دنیای 

تقویت و رشد ذهن کمک میکنه. چیزی که خواب هایی 

با موضوع خوراکی رو چالشی میکنه این هست که ما 

معمولا به شکل ناخودآگاه و تحت تاثیر نوعی ترغیب 

ساده و سطحی، سراغ مصرف خوراکی ها میریم؛ این 

اولیه،  ترغیب  این  به  صرف  اتکای  که  هست  درحالی 



یک  پنهان  و  بالقوه  تهدیدات  تا  بشه  باعث  میتونه 

خوراکی رو نادیده بگیریم. 

اگر در دنیای خواب ببینید که انگور رو از یک فرد غیر 

میتونه  خواب  این  گرفتید،  غریبه  یا  اعتماد  قابل 

آیند  خوش  و  جالب  ظاهر  به  کاری  درمورد  هشداری 

انجامش  به  راغب  رو  شما  پیرامون،  محیط  که  باشه 

کرده اما لزوما کار قابل اعتمادی نیست. همچنین پیدا 

کردن انگور از روی زمین و جاهای کثیف، لزوما نماد 

مثبتی نیست و میتونه هشداری در این مورد باشه که 

لازمه درمورد ماهیت غذایی که به ذهن تون میرسونید، 

حساسیت بیشتری به خرج بدید. 



طعم شیرین، قرابت زیادی با مفهوم عشق یا تجارب 

رمانتیک هم میتونه داشته باشه. دیدن خوابی مثبت 

طرف  از  سبزی  چراغ  میتونه  انگور،  موضوع  با 

ذهن تون درمورد تجارب عاشقانه و شیرینی باشه که 

فرصت استفاده ازشون فراهم شده و لازمه جدیشون 

بگیرید. 

.
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تعبیر خواب به دنیا آوردن پسر مریض از همسر 

سابق

سلام



در خواب دیدم از شوهر سابقم بچه دار شدم بچم پسر 

بود بعدش خیلی نگران پشیمان شدم زایمان طبیعی 

و   نداشت  حضور  آنجا  در  سابقم  شوهر  ولی  داشتم 

حتی پسرم مریض بود

تعبیر: 

این خواب لزوما به این معنی نیست که قراره اتفاق 

رو  هدفی  یا  کار  مسئولیت  آدم،  گاهی  بیوفته.  بدی 

براش  میدونه  که  میشه  تحمیل  بهش  یا  میکنه  قبول 

شه.  پشیمونیش  باعث  ممکنه  یا  نداره  چندانی  سود 

کاری که این خواب بهش اشاره میکنه رو ممکنه حتی 

فکرش  تو  صرفا  و  باشید  نکرده  شروع  واقعیت،  در 

رفته باشید. مثل یه شغلی که انتظار دارید بهتون سود 

برسونه. 



خواب داره میگه که به بدبینی تون توجه کنید و سراغ 

های  ویژگی  و  اخلاقیات  به  شباهتی  که  نرید  کاری 

منفی همسر سابق تون داره و همین الان هم میتونید 

حدس بزنید که سود چندانی ازش بهتون نمیرسه. 

.

.
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تعبیر خواب پدر بزرگ و دستشویی 

کثیف  های  لباس  با  پدربزرگم  دیدم  خواب  من  سلام 

می خواستیم  که  پلاستیکی  سفره  روی  است  مریض 

پشتش  دیدیم  کردیم  بلندش  بعد  خوابیده  بدیم  غذا 

کثیف و ایزلایف بود گفتم فکر کنم چیش کرده گفتن 

ما  به  درخواب  گفت  مادر  کنیم  عوض  گفتم  بعد  ن 



ربطی نداره برادرم درخواب پشت در نشسته بود چه 

تعبیری داره این خواب میخواستم لباس هاشو بشورم 

یه زیر پیراهن آبی درخواب بخرم بپوشخ چه تعبیری 

دارد

تعبیر: 

درمورد  دلمشغولی  یه  به  اشاره  میتونه  خواب  این 

که  باشه  داشته  دیگران  با  معاشرت  نحوه ی 

نداشته  درموردش  خوبی  ایده ی  ممکنه  اطرافیان تون 

باشن و لازم باشه خودتون به تنهایی درموردش ایده 

ای درست کنید. رنگ آبی، نماد یه جور توانایی همدلی 

در  ممکنه  و  دارید  خودتون  که  هست  عمیقی  درک  و 

واقعیت دست کمش گرفته باشید اما چیزی هست که 



میتونه شما رو از اطرافیان تون متمایز کنه و کمک کنه 

تا راه حل های بهتری درست کنید. 

این خواب درمورد پدر بزرگ تون نیست بلکه درمورد 

و  دارید  قدیمی  فکرهای  طرز  با  که  هست  مشکلاتی 

لازمه به روش خودتون حل شون کنید. 

.

.
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تعبیر خواب تخم مرغ؛ چطور خواب هایی با 

موضوع تخم مرغ رو تعبیر کنیم؟

درسی  و  راهنمایی  میتونه  مرغ،  تخم  خواب  تعبیر 

نوع  این  باشه.  داشته  محافظت  نحوه ی  درمورد 



میتونه  و  داره  ظریفی  و  حساس  حالت  محافظت، 

اهمیت  بی  و  ناچیز  ظاهر  به  که  بشه  مسائلی  شامل 

هستن. 

همونطور که خوراکی ها در دنیای واقعی، بدن فیزیکی 

ما رو حمایت و تقویت میکنن و سبب رشدش میشن، 

کارهایی  اون  نماد  خواب،  دنیای  در  خوراکی  دیدن 

هست که میتونه به تقویت ذهن و احساسات آدم کمک 

کنه. هر خوراکی هم نماد یه سری از احساسات هست. 

تخم مرغ میتونه نماد کارهایی به ظاهر ساده و پیش 

پا افتاده باشه که بهتون حس اعتماد به نفس میده و 

در  و  بگیرید  ارتباط  دنیا  با  تر  راحت  که  میکنه  کمک 

عین حال، نوعی حس امنیت روانی رو تجربه کنید.



مرغ  تخم  آناتومی  و  ها  رنگ  به  توجه  با  تعبیر،  این   
مطرح شده. رنگ زرد و طلایی وسط تخم مرغ، یادآور 

حس اعتماد به نفس و با ارزش بودنه. رنگ سفید، یاد 

اجتماعیه.  روابط  مدیریت  و  گرایی  برون  مفهوم  آور 

نوعی  نماد  خاصش،  آناتومی  و  مرغ  تخم  ی  پوسته 

محافظت ظریف و بعضا نامحسوسه. مثل فردی که با 

هم  حواسش  حال،  عین  در  اما  میگیره  ارتباط  دنیا 

هست که از هر چیزی تاثیر نگیره و اعتماد به نفسش 

خدشه دار نشه و مسیر رشدش رو طی کنه. 

خوابی با موضوع تخم مرغ، به خودی خود نه خوبه و 

نه بد، بلکه تعبیرش تا حد زیادی به این بستگی داره 

چه  و  میوفته  خواب  دنیای  در  اتفاقاتی  چه  که 



احساساتی رو تجربه می کنید. خوابی مثبت با موضوع 

تخم مرغ، میتونه استعاره از کاری باشه که میتونه به 

تقویت روحیه ی شما کمک کنه اما در حالت منفی، این 

یا  افراطی  کاری  محافظ  نوعی  نماد  میتونه  خواب 

که  باشه  کوچکی  مسائل  روی  مورد  بی  حساسیت 

پرداختن  ممکنه  حتی  و  ندارن  خاصی  سود  براتون 

بهشون ممکنه باعث ضررتون بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب ترسیدن از گربه

تعبیر خواب ترسیدن از گربه، میتونه هشداری درمورد 

کارهایی باشه که ممکنه حالت سرگرمی داشته باشن 



اما لزوما مفید نیستن و کمکی به شما نمیکنن و حتی 

آسیب  شما  روانی  آرامش  به  که  دارن  اینو  پتانسیل 

بزنن؛ مثل وقت گذروندن با دوستی که لزوما رفتار و 

اخلاق خوبی نداره و ممکنه در خلال سرگرمی هایی 

که انجام میدید، سبب رنجش شما شده باشه یا به هر 

ترتیبی، تاثیر بدی روی ذهن شما بذاره.

خوابی با موضوع گربه، به خودی خود نه مثبته و نه 

منفی. گربه میتونه استعاره از میل انسان برای داشتن 

اوقات فراغت، شادی و سرگرم شدن باشه. اما وقتی 

رنجش تون  سبب  گربه  یک  دیدن  خواب،  دنیای  در 

میشه، یعنی سرگرمی شما حالت مزاحم، ناخوش آیند 

کمابیش  ممکنه  هم  خودتون  و  کرده  پیدا  نابهنجار  یا 



متوجه این موضوع شده باشید اما بدبینی خودتون 

رو نادیده گرفته باشید. 

بعد از دیدن همچین خوابی، صرفا کافیه ببینید چه کار 

به ظاهر فان و سرگرم کننده ای هست که داره براتون 

تجربه ی بدی ایجاد میکنه یا احساس می کنید آرامش 

تا  هست  مناسبی  زمان  الان  کرده؟  مختل  رو  شما 

تصمیم بگیرید میخواید به این کار ادامه بدید یا نه. 

.

.

.

تعبیر خواب ترسیدن؛ چطور خواب هایی با تجربه ی 

ترس رو تعبیر کنیم؟



ترس یه حس رایج در دنیای خواب هاست و میتونه در 

آروم  و  ریلکس  واقعیت،  در  که  بشه  ظاهر  شرایطی 

هستید. این خوابا ممکنه آدما رو نگران کنه و فکر کنن 

قراره اتفاق بدی بیوفته. 

چیزی که لازمه همین ابتدا گفته بشه اینه که ترس به 

خودی خود حس بدی نیست. این احساس، خیلی وقتا 

دور  چیزایی  از  تا  میکنه  کمک  و  ماست  بقای  ضامن 

ضعف های  نقطه  یا  خطرناکن  برامون  که  بمونیم 

خودمون رو درک کنیم و قوی تر بشیم. 

درواقع چالش ما اینه که بفهمیم که ریشه ی هر ترسی 

کدوماش  و  دادن  بها  ارزش  واقعا  کدوماش  و  چیه 

چیزی  از  اوقات،  گاهی  دارن.  منطقی  غیر  ریشه های 



و  داریم  رو  بهش  کردن  غلبه  قدرت  که  می ترسیم 

سود  ازش  حتی  ترس،  بر  غلبه  صورت  در  میتونیم 

ببریم. این مثل وقتی هست که آدم دوست داره حرفی 

اما  کنه  کمک  بهش  میتونه  که  بزنه  شجاعانه  رو 

نمیدونه میتونه عوارض احتمالیشو مدیریت کنه یا نه. 

اگه توی خواب، از چیزی ترسیدید که لزوما نمیتونه 

آسیب خاصی بزنه و صرفا چندش آوره، مثلا از یه ملخ 

از  استعاره  میتونه  خواب  این  بترسید،  پروانه  یا 

نفع  به  و  واقعیت  در  میخواید  که  باشه  رفتاری 

اما  می ترسید،  انجامش  از  اما  بدید  انجام  خودتون 

ممکنه این احساس رو نادیده بگیرید. 



غلبه کردن به ترس ها یا شناخت ریشه هاشون، میتونه 

کار دشواری باشه. آدم ممکنه تا حد زیادی درگیر عادت 

ها و افکاری باشه که در ذهنش ریشه پیدا کردن اما 

گفت  میشه  و  هستن  ما  درونیات  بازنمایی  خواب ها 

درس هاشون در خدمت بقای ماست. 

شناخت ترس ها و مدیریت بهتر و بهینه ترشون میتونه 

دشوار باشه اما میتونه بسیار سودمند باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب جنگ اسب ها



تعبیر خواب جنگ اسب ها، میتونه استعاره ای از افکار 

و  نجابت  مفهوم  درمورد  که  باشه  نقیضی  و  ضد 

فروتنی، به ذهن شما خطور کرده و درموردشون دچار 

سوتفاهم شدید. 

قدرتمند  و  زیبا  موجودی  عنوان  به  قدیم  از  اسب 

معمولا  و  شده  اهلی  انسان  توسط  که  شده  شناخته 

ازش در کنار کلمه ی نجابت استفاده شده. درواقع اسب 

شبیه نوعی شخصیت جنتلمن هست که با حفظ غرور 

خدمت  هم  دیگران  به  میکنه  سعی  خودش،  ارزش  و 

کنه. 

خوابی با موضوع اسب، به خودی خود نه مثبته و نه 

منفی و اگر خواب دیدید که اسب ها با هم درگیر شدن 



و میجنگن، به این توجه کنید که اخیرا، چه افمار ضد 

و نقیضی درمورد جنتلمن بودن و نجابت، به ذهن تون 

اومده و چه پرسش یا چالشی در این زمینه دارید که 

ممکنه در واقعیت، این سوال رو چندان جدی نگرفته 

باشید. 

مهارت های روانی مرتبط با اسب و تسلط پیدا کردن 

کیفیت  و  اجتماعی  وجهه ی  روی  میتونه  بهشون 

معاشرت شما با دیگران تاثیر مثبت بذاره و کمک کنه 

ی  تجربه  یا  سود  نوعی  به  رفتارها  این  طریق  از  که 

ها  اسب  جنگ  موضوع  با  خوابی  اما  برسید  خوب 

میتونه به این معنی باشه که در حال حاضر، تا حدی 

درمورد  لازمه  و  دادید  دست  از  رو  خودتون  تسلط 



رویکردهایی که نسبت به مفهوم جنتلمن بودن دارید، 

تجدید نظر کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب جنگ

تعبیر خواب جنگ، یه موضوع کاملا رایجه و لزوما به 

این معنی نیست که قراره در دنیای واقعی هم جنگ 

رخ بده. گاهی که آدم در حال تجربه ی نوعی فشار 

روانی هست و جنگ اعصاب داره، خیلی طبیعیه که 

خوابی با موضوع جنگ ببینه. 



فرد ممکنه در واقعیت، به این افکار، اهمیت چندانی 

دارن  چقدر  که  باشه  نشده  متوجه  و  باشه  نداده 

پیشرفت میکنن. این افکار معمولا به خاطر یک سری 

میشن،  ایجاد  خشن  و  ناشیانه  منطقی،  غیر  قضاوت 

کمک  فرد  آرامش  به  تنها  نه  که  جبرآلودی  افکار  مثل 

نمیکنن بلکه تناقضات درونیش رو افزایش میدن. 

کاری که میتونید در واقعیت و بعد از دیدن همچین 

خوابی انجام بدید اینه که آگاهانه تر به جریان افکار 

برای  جوری  رو  دنیا  قوانین  و  کنید  نگاه  خودتون 

کوچک ترین  اراده تون  انگار  که  نکنید  تعریف  خودتون 

تاثیری نداره و مثل فردی که توانایی استدلال و گفت 

و گو نداره، به جنگ با مفاهیم روانشناختی و فلسفی 

نرید. 



این خیلی مهمه که آدم توی ذهنش، هر روز جواب های 

مثل  زندگی  بنیادی  سوالات  برای  بهتری  و  تر  کامل 

مردم  با  ارتباطش  دلیل  و  اهدافش  یا  هاش  انگیزه 

میتونه  جنگ،  موضوع  با  خوابی  کنه.  پیدا  جامعه 

هشداری در این مورد باشه که جواب های شما نه تنها 

و  شده  هم  عقبگرد  نوعی  دچار  بلکه  نکرده  پیشرفت 

داره به یک بحران درونی یا جنگ فکری دامن میزنه. 

.

.

.

تعبیر خواب حامله بودن خودم، متاهل 



تعبیر خواب حامله بودن آدم متاهل، فرقی با تعبیر این 

موضوع  با  هایی  خواب  نداره.  دیگران  برای  خواب 

دیده  زمانی  معمولا  و  هستن  رایج  بسیار  حاملگی 

میشن که آدم قصد کرده یه هدف جدید رو دنبال کنه. 

این هدف لزوما جنبه ی مادی نداره و میتونه مربوط به 

مسائل شغلی، احساسی، تحصیلی یا هنری باشه. 

نه  خود  خودی  به  بودن،  حامله  موضوع  با  خوابی 

مثبته و نه منفی؛ تعبیرش کاملا به این بستگی داره که 

درونش  که  موقعیتی  به  حسی  چه  خواب،  دنیای  در 

بچه ای  نمیخواید  کنید  حس  اگر  مثلا  دارید.  گرفتید 

نیستید،  راضی  خودتون  وضعیت  از  یا  باشید  داشته 

این خواب هشداری درمورد مسئولیت هایی هست که 

دارید در دنیای واقعی، به خودتون تحمیل می کنید یا 



بهتون تحمیل شده و ممکنه به خاطر کمبود اعتماد به 

رو  ها  مسئولیت  این  همچنان  رودروایسی،  یا  نفس 

دنبال کنید. 

اما اگر از حامله بودن تون راضی و خوشحال هستید، 

استعاره از هدف جدیدی باشه که اخیرا شروع کردید 

و دوستش دارید و با ایده آل های شما همپوشانی داره 

سود  به  کردنش  دنبال  با  که  داره  اینو  پتانسیل  و 

برسید. 

نیازمند  و  پذیر  آسیب  موجودات  ها  بچه  همچنانکه 

توجه و مراقبت هستن، خوابی با موضوع حامله بودن 

هم اشاره به هدفی داره که هنوز در مراحل ابتدایی به 

درموردش  کمی  چیزهای  هنوز  ممکنه  و  میبره  سر 



شما  جانب  از  مراقبت  و  توجه  نیازمند  یا  بدونید 

هستن.

.

.

.

تعبیر خواب خواب دیدن؛ نحوه ی تعبیر خواب های 

چند لایه

تعبیر خواب توی خواب دیدن چی هست ؟

تعبیر: 



این نوع خواب ها میتونن به موضوعاتی اشاره داشته 

باشن که نیاز داریم از چند زاویه بهش نگاه کنیم و به 

نتیجه گیری اولیه ی خودمون اعتماد چندانی نداریم. 

مثل وقتی که میخوایم با فرد جدیدی آشنا بشیم و 

تردید  احتمالیش،  پیامدهای  درمورد  و  بگیریم  ارتباط 

داریم. دیدن پیامدهای مختلف یک تصمیم، یک مهارت 

و  گرفت  یادش  میشه  پیچیدگی،  رغم  به  که  روانیه 

ازش استفاده کرد. 

.

.

.

تعبیر خواب خیاط و خیاطی



از  استعاره  میتونه  خیاطی،  و  خیاط  خواب  تعبیر 

کارهایی باشه که برای حضور در جامعه و خودنمایی 

این  هستید.  دادن شون  انجام  فکر  در  یا  دادید  انجام 

خواب نشون میده که این کارها چه پتانسیلی دارن و 

آیا میتونن براتون سود داشته باشن یا نه. 

نو  و  تازه  رفتار  یک  از  ای  استعاره  نو،  لباس  دوختن 

و  جالب  خیلی  میتونه  رو  شما  شخصیت  که  هست 

جذاب تر جلوه بده اما اگر توی خوابتون حس شومی 

این  کردید،  دریافت  خیاطی  محیط  و  خیاط  از 

وضعیت میتونه هشداری درمورد یک ایده ی به ظاهر 

خوب اما در عمل شوم باشه که میتونه بهتون آسیب 

بزنه یا دیگران رو درموردتون دچار سوتفاهم کنه. 



لباس علاوه بر جنبه ی حفاظتی، یه پوسته ی بیرونی 

حساب  به  ما  فکر  طرز  و  رفتار  از  دید  معرض  در  و 

میاد. ما این پوسته رو به کمک حرف زدن و رفتارهای 

میده.  بروز  افتاده  پا  پیش  ظاهر  به  ای  سلیقه 

همچنانکه نحوه ی لباس پوشیدن، میتونه تاثیر خاصی 

در نحوه ی قضاوت و جلب توجه آدما بذاره، نحوه ی 

حرف زدن و استراتژی های حضور ما در جامعه و آشنا 

شدن با آدم های مختلف میتونه مثل یک لباس، تاثیر 

خاصی در ذهن دیگران ایجاد کنه. 

لباس میتونه به شکلی غلط انداز و کاملا در تضاد با 

روحیات و افکار ما طراحی بشه اما در نوع خودش، 

یک تاثیر اولیه ی قابل توجه ایجاد میکنه. خوابی با 

و  ها  چالش  به  میتونه  خیاطی،  و  خیاط  موضوع 



دادن  نشون  در  که  باشه  داشته  اشاره  هایی  فرصت 

خودتون در جامعه و معرفی شخصیت تون به دیگران 

دارید. 

.

.

.

تعبیر خواب گریه از ته دل

تعبیر خواب گریه از ته دل، نه لزوما شوم و بده و نه 

یه پیشگویی به حساب میاد. گریه ی شدید و احساسی 

میتونه صدای درونیات شما باشه و به نیاز شما برای 

کاوش بیشتر در درون ذهن تون اشاره داره. این مثل 

وقتی هست که آدم ذهنشو بیش از حد درگیر مسائل 

بیرونی، اتفاقات اطرافش و مسئولیت هاش میکنه و 



یادش میره که خود واقعیش کیه و چه ایده آل هایی 

که  میکنه  صدق  زمانی  بخصوص  تعبیر  این  داشته. 

گریه ی شما از روی ناراحتی بوده باشه. 

گریه نوعی کنش انسانی در پاسخ به افزایش شدید 

برخی از احساساته. احساساتی که شاید آدم نتونه به 

پیچیده  براش  حد  از  بیش  و  کنه  بیان شون  راحتی 

هستن. ما نیاز داریم که به درون خودمون سفر کنیم و 

به احساسات درونیمون گوش بدیم تا بتونیم بفهمیم 

تجربه ای  چه  دنبال  میخوایم،  زندگی  از  چی  واقعا 

داشته  دنیا  در  جایگاهی  چه  میخوایم  یا  هستیم 

باشیم. 



شادی  به  بعضا  رو  گریه  سنتی،  های  خواب  تعبیر  در 

اما  داشت  پیشگویانه  ماهیت  بیشتر  که  کردن  تعبیر 

شاید بهتره بگیم که برای شاد شدن، آدم نیاز داره که 

خودش رو بشناسه و صرفا براساس شرایط و انتخاب 

هایی که دم دستش هستن رفتار نکنه. درون آدم ها و 

خواسته ها و استعدادهاشون میتونه پیچیدگی زیادی 

که  درونی مون  ثروت  از  میتونیم  زمانی  ما  و  داره 

همون استعدادهامون هستن استفاده کنیم که بتونیم 

اونها رو کشف کنیم. احساسات پیچیده ای که بعضا به 

صورت خواب هایی مثل گریه از ته دل ظاهر میشن.

.

.

.



تعبیر خواب لخت بودن

حالتی  از  استعاره ای  میتونه  بودن  لخت  خواب  تعبیر 

به  کار،  این  اگر  حتی  باشه،  دفاع  بی  و  پذیر  آسیب 

قصد اغواگری انجام شده باشه؛ همچنانکه لخت بودن 

جنبه ی  از  فراتر  ها  لباس  و  مرتبطه  لباس  مفهوم  با 

های  چالش  برخی  مقابل  در  بدن  از  درواقع  زیبایی، 

محیطی مراقبت میکنن و همچنین به آدم حس داشتن 

حریم خصوصی میدن. 

کم  وسواس  از  استعاره  مواقع،  برخی  در  بودن  لخت 

روی داشتن حریم خصوصی و رازداری هست. چیزی 

و  اتفاقات  داره،  اهمیت  خواب  این  تعبیر  در  که 

احساساتی هست که در خلالش تجربه می کنید. مثلا 



اگر خواب ببینید که بر خلاف میل باطنی تون، در یک 

برهنه  ای  دیگه  فرد  چشم  مقابل  یا  عمومی  محیط 

پنهان  برای  شما  نیاز  به  میتونه  خواب  این  هستید، 

کردن بیشتر افکار و احساسات تون و چالش هایی که 

درمورد حریم خصوصی دارید اشاره داشته باشه. 

گاهی آدم به طور ناخواسته و به خاطر ناراحتی هایی 

که تجربه میکنه، ممکنه توانایی مراقبت از خودش رو 

مورد  داره  که  کنه  احساس  و  باشه  داده  دست  از 

سواستفاده قرار میگیره؛ در این حالت، شاید لازم باشه 

درمورد ناراحتی های خودتون با افراد مناسبی صحبت 

کنید و همدلیشون رو دریافت کنید؛ شاید لازم باشه 

دوستای بهتری پیدا کنید یا حتی موقتا از آدم هایی که 



بتونید  تا  بگیرید  فاصله  کنن  بهتون  کمکی  نمیتونن 

قدرت خودتون رو بازیابی کنید. 

اما اگر توی خوابتون حس بدی نسبت به این وضعیت 

ندارید و احساس خطر نمی کنید، این خواب میتونه 

چراغ سبزی درمورد نوعی صراحت و بیان افکار باشه 

بهتون  میتونه  یا  هست  هاتون  ایده آل  با  مطابق  که 

سود برسونه. 

اگر خواب ببینید که دیگران برهنه هستن، باز هم لازمه 

به حسی که دارید و هویت طرف مقابل توجه کنید. 

مثلا اگر خواب ببینید که فردی به قصد اغواگری در 

مقابل شما برهنه است، اگر اون فرد رو نمیشناسید یا 

میتونه  خواب  این  داره،  منفی  هویت  یک  درنظرتون 



وقتی  مثل  باشه.  سواستفاده  نوعی  درمورد  هشداری 

که یک نفر یا گروه، خودشون رو آسیب پذیر و مظلوم 

رو  شما  از  سواستفاده  قصد  درواقع  اما  میدن  نشون 

دارن. 

شما  مقابل  در  فردی  که  ببینید  خواب  اگر  همچنین 

یا  گیرید  نمی  خوبی  حس  دیدنش  از  و  شده  برهنه 

حس  نوعی  به  میتونه  خواب  این  میشید،  منزجر 

انزجار از دیدن احساسات صریح و افکار خصوصی و 

ناخوش آیند دیگران اشاره داشته باشه که ممکنه در 

حس  اما  باشید  شده  رو  به  رو  باهاشون  واقعیت، 

انزجار و بیزاری خودتون رو جدی نگرفته باشید. مثل 

باهاتون  حد  از  بیش  که  افرادی  یا  فرد  با  معاشرت 



احساس صمیمیت میکنن اما شما قلبا علاقه ای ندارید 

که باهاشون صمیمی بشید. 

.

.

.

تعبیر خواب مارمولک زیاد در خانه برای زن متاهل

متاهل،  زن  برای  خانه  در  زیاد  مارمولک  خواب  تعبیر 

فرقی با تعبیر این خواب برای دیگران نداره. یه وقتی 

هست که آدم به طور ناخواسته، ذهنش درگیر مسائلی 

اما  اهمیتن  بی  و  کوچک  خیلی  ظاهر  در  که  میشه 

این  در  میدن؛  انزجار  حس  بهش  و  میکنن  عصبیش 

حالت، دیدن خوابی با موضوع مارمولک زیاد در خانه 

کاملا طبیعیه. 



و  سطحیه  چه  در  شما  آرامش  وضعیت  یعنی  خونه 

وقتی خونه پر از مارمولک باشه، یعنی افکار کوچیکی 

خونسردی تون  و  آرامش  شدن  مختل  باعث  دارن  که 

میشن خیلی زیاد شدن و شاید لازم باشه درموردش با 

استفاده  کمک شون  از  و  بزنید  حرف  مناسبی  افراد 

کنید. 

به  مشترک  طور  به  مشابه،  موجودات  و  مارمولک 

مفهوم خونسردی اشاره دارن و این یکی از مهارت های 

وجه  میاد.  کارمون  به  همیشه  که  هست  ای  روانی 

خاص مارمولک اینه که معمولا به خودی خود خطرناک 

نیست یا زیاد به چشم نمیاد اما بعضا ممکنه در دنیای 

خواب، به صورت موجودی خطرناک و آسیب زننده هم 



نیست  نیازی  دیدید،  خوابی  همچین  اگر  بشه.  ظاهر 

یه  لزوما  خواب  این  بشید؛  آینده  نگران  و  بترسید 

پیشگویی نیست بلکه درمورد مسائلی صحبت میکنه 

که اخیرا عصبی و ناراحت تون کردن و لازمه بهشون 

غلبه کنید. 

کمک گرفتن از دیگران و صحبت کردن شاید کار پیش 

پا افتاده ای به نظر برسه اما ارتباط یه مهارت ارتباطی 

بسیار کاربردی و پایه است که میتونه به آدم کمک کنه 

و باعث بشه همدلی دیگران رو دریافت کنیم. 

.

.

.



تعبیر خواب مارمولک زیاد در خانه ی دیگران

تعبیر خواب مارمولک زیاد در خانه ی دیگران، میتونه 

حتی  ممکنه  که  باشه  داشته  مسائلی  از  استعاره ای 

فکر  اما  باشن  نداشته  شما  شخصی  زندگی  به  ربطی 

آرامش  دادن  قرار  تاثیر  تحت  پتانسیل  بهشون  کردن 

روانی شما رو داره. 

خواب  که  میکنه  صدق  زمانی  بخصوص  تعبیر  این 

ببینید توی خونه ی دیگران هستید و مارمولک زیادی 

درونش  که  خونه ای  اون  داره.  وجود  شما  اطراف  در 

هستید، میتونه براساس خصلت ها و افکار ساکنینش 

خانه ی  در  زیاد  مارمولک  دیدن  مثلا  بشه.  تعبیر 

پدربزرگ، استعاره ای از افکاری هست که از دیگران به 



شما ارث رسیده یا افکار قدیمی و سنتیه که به نوبه ی 

خودشون تونستن ذهن شما رو درگیر کنید. 

اما اگر در دنیای خواب، نقش منفعلی دارید و صرفا 

شاهد وجود مارمولک زیاد در خانه ی دیگران هستید، 

این خواب میتونه نماد این باشه که الان زمان یادگیری 

اجازه  آدما  چطور  اینکه  یعنی  دیگرانه؛  وضعیت  از 

میدن افکار ریز و متعدد، آرامش ذهنی شون رو مختل 

کنه. گاهی نگاه به الگوهای رفتاری و طرز فکر دیگران 

میتونه  آدم  چون  باشه  الهام بخش تر  خیلی  میتونه 

اگر  مثلا  کنه.  قضاوت  تر  راحت  خیلی  رو  دیگران 

از  یکی  خانه ی  در  زیادی  مارمولک  که  دیدید  خواب 

این  که  بپرسید  خودتون  از  داره،  وجود  دوستان تون 

و  ریز  افکار  سری  یه  که  میده  اجازه  چطور  دوست، 



اگر  و  کنن  مختل  رو  روانیش  آرامش  ناخوش آیند، 

چیکار  بد  احساس  این  رفع  برای  بودید،  جاش 

میکردید؟ 

موجوداتی  چنین  و  خونسرده  موجود  یک  مارمولک 

وقتی  هستن.  خونسردی  حفظ  روانی  مهارت  نماد 

الان  یعنی  می بینید،  مارمولک  درمورد  منفی  خوابی 

زمان تقویت مهارت تون در حفظ خونسردیه. 

.

.

.

تعبیر خواب مروارید



تعبیر خواب مروارید، بسته به اتفاقاتی که در دنیای 

خواب میوفته، میتونه استعاره از توانایی مراقبت در 

مقابل مسائل به ظاهر ریز و جزئی باشه که در صورت 

تداوم پیدا کردن، میتونن آدم رو از درون ضعیف کنن. 

خوابی با موضوع مروارید، به خودی خود نه مثبته و 

درمورد  هشداری  میتونه  منفی  حالت  در  و  منفی  نه 

آسیب پذیری در مقابل مفاهیم شهودی جدیدی باشه 

و  سر  که  وقتی  مثل  شدید،  رو  به  رو  باهاشون  که 

کارتون به یه فرقه ی عرفانی میوفته که با ظاهر خوب، 

قصد سواستفاده از شما رو داره؛ در چنین شرایطی، 

دیدن خوابی با موضوع مروارید میتونه اتفاق بیوفته. 



برای درک بهتر خوابی با موضوع مروارید، به فرآیند 

شکل گیری مروارید و دلیل وجود چنین پدیده ای در 

موجود  تلاش  نتیجه ی  مروارید،  کنید.  توجه  طبیعت 

برای محافظت از خودش در مقابل عامل خارجیه که 

وارد صدف میشه و میتونه بهش آسیب بزنه. موجود 

ایجاد  مانع  یک  خارجی  عامل  دور  به  صدف،  درون 

میکنه که ما اون رو به اسم مروارید می شناسیم. 

همین  به  هم  روان  دفاعی  های  مکانیسم  از  برخی 

شکلن؛ یعنی از ما در مقابل عواملی محافظت میکنن 

که در ظاهر کوچک و ناچیزن اما میتونن باعث ایحاد 

آسیب بشن. مسائلی زیرپوستی اما ادامه دار که لازمه 

نوع  این  بشن.  برطرف  و  شنایایی  مناسب،  زمان  در 

مشکلات، عملکردی مشابه مورچه یا موریانه دارن که 



به تدریج و بی سر و صدا، یک ساختار رو از درون 

ویران یا غارت میکنن. 

.

.

.

تعبیر خواب ملخ برای زن باردار

این  تعبیر  با  فرقی  باردار،  زن  برای  ملخ  خواب  تعبیر 

خواب برای دیگران نداره. ملخ میتونه استعاره از یه 

فرآیند تدریجی و زیرپوستی باشه که میتونه ناگهان 

تبدیل به یه اتفاق بزرگ و تاثیرگذار بشه. این خواب 

که  کارهایی  درمورد  بلکه  نیست  پیشگویی  یه  لزوما 

اخیرا انجام دادید یا در فکر انجام دادن شون هستید 

صحبت میکنه. 



بلکه  منفی  نه  و  مثبته  نه  خود  خودی  به  ملخ،  نماد 

بستگی داره در چه موقعیتی باهاش رو به رو بشید. 

یه خواب منفی با موضوع ملخ، میتونه استعاره از یه 

عادت یا میل به ظاهر بی اهمیت باشه که به خوبی 

مدیریت نشده و میتونه به آدم ضرر بزنه یا آرامشش 

رو موقتا مختل کنه، همچنانکه ملخ ها در دنیای واقعی 

میتونن به صورت یک آفت ظاهر بشن یا به صورت 

تکی هم ممکنه بعضیا رو منزجر کنه یا بترسونه. 

حشرات نماد افکار یا عادت های ریز و کوچکی هستن 

که همین ریز بودن شون باعث میشه که به راحتی از 

کنترل خارج بشن یا به راحتی نادیده گرفته بشن و 

با  میشه  رو  حشره  هر  نشه.  گرفته  جدی  تهدیدشون 



که  فردی  به  منحصر  و  خاص  های  ویژگی  به  توجه 

کلی  تعبیر  اما  کرد  تعبیر  کامل تری  شکل  به  داره، 

حشرات همینه. 

یا  استعداد  از  استعاره  میتونه  مثبت  حالت  در  ملخ 

پتانسیلی باشه که در استفاده و سود بردن از مهارت 

های روانی ملخ دارید. کاری که میتونید انجام بدید 

اینه که ببینید اخیرا چه رفتاری رو شروع کردید که 

شباهت خاصی به ملخ ها داره و این رفتار رو تداوم 

ببخشید چون میتونه بهتون سود برسونه. 

خواب های مثبت با موضوع ملخ، تقریبا خیلی کمیاب 

هستن اما دیدنش غیر ممکن نیست. 

.



.

.

تعبیر خواب ملخ

تعبیر خواب ملخ، میتونه استعاره ای از مسائلی باشه 

باشن،  کرده  ایجاد  شما  در  رو  انزجار  حس  ممکنه  که 

درحالیکه لزوما مسائل مهم و حساسی هم نیستن. این 

تعبیر مخصوصا وقتی صدق میکنه که ملخ به صورت 

آیندی  ناخوش  حس  دیدنش  از  و  بشه  ظاهر  منفی 

بهتون دست بده. 

حشرات به طور کلی، نماد پدیده ها یا مسائلی هستن 

که زیاد به چشم نمیان یا در ظاهر، ضعیف، پیش پا 

درگیرشون  زندگیمون  وقتی  اما  اهمیتن  بی  و  افتاده 



و  تسلط  که  بده  دست  آدم  به  حس  این  ممکنه  بشه، 

مدیریت مناسبی بر اتفاقات اطرافش نداره. 

حشرات و ملخ، به خودی خود نه نماد مثبتی هستن و 

مثبت  حالت  در  ملخ،  مثل  کوچکی  موجودات  منفی. 

قدرت  آدم  به  که  باشن  هایی  مهارت  نماد  میتونن 

نظارت بر زندگی و درک مفاهیم حساس و ظریف رو 

زیاد  واقعی،  دنیای  در  ممکنه  ها  مهارت  این  میدن. 

و  مهم  همونقدر  گفت  میشه  اما  نشن  گرفته  جدی 

تاثیرگذارن که حشرات در طبیعت، تاثیرگذار و خاص 

هستن. 

اما  اهمیته  بی  و  کوچیک  موجود  یک  ظاهر  در  ملخ 

یک  مزارع،  به  ها  ملخ  گروهی  ی  حمله  هم  هنوز 



حادثه ی بسیار ضرر آفرین و نگران کننده است. دیدن 

مزرعه  به  ها  ملخ  گروهی  حمله ی  موضوع  با  خوابی 

میتونه هشداری درمورد زیاد شدن مسائل کوچیک و 

فرسایشی  جنبه ی  داره  که  باشه  اهمیت  بی  ظاهر  به 

خراب  رو  تمرکزش  و  فرد  ذهنی  انرژی  و  میکنه  پیدا 

میکنه و لازمه بهشون رسیدگی بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب موتور سواری

روش  به  اشاره  میتونه  سواری،  موتور  خواب  تعبیر 

ایجاد تغییر در زندگی باشه، همچنانکه موتور و وسایل 

بتونه  آدم  تا  میکنن  کمک  واقعی  دنیای  در  نقلیه، 



موتور  بده.  تغییر  رو  خودش  جغرافیایی  موقعیت 

میتونه با توجه با توجه به ویژگی ها و نقاط قوت و 

ضعفش، معانی گسترده تری هم پیدا کنه اما به طور 

تغییر  چالش  همین  نقلیه  وسایل  خواب  تعبیر  کلی، 

کردنه. 

خوابی مثبت با موضوع موتور، میتونه به این معنی 

باشه که شما پتانسیل ایجاد یه تغییر مثبت رو دارید و 

ممکنه همین الان هم رفتارهایی رو شروع کرده باشید 

نوبه ی  به  که  باشید  کردن شون  شروع  فکر  تو  یا 

خودشون می تونید تعبیر خوبی رو رقم بزنن. 

هشداری  میتونه  موتور،  موضوع  با  منفی  خوابی 

باشه.  سریع  تغییر  یک  شرایط  در  گیری  قرار  درمورد 



اگر خودتون مالک موتور هستید، یعنی خودتون دارید 

این تغییر رو رقم میزنید اما اگر دیگران مالک موتور 

هستن، یعنی در حال درس گرفتن از نحوه ی تغییر و 

عوارض و فواید تغییراتی هستید که دیگران دارن توی 

زندگی شون ایجاد میکنن. 

موتور یه وسیله ی نقلیه ی نسبتا پرریسکه و وقتی به 

عنوان یک نماد ظاهر میشه، میتونه توصیف کننده ی 

نوعی الگوی رفتاری پرریسک برای ایجاد تغییر باشه. 

همونطور که گفته شد، این خواب به خودی خود نه 

مثبته و نه منفی، بلکه بستگی داره در چه شرایطی 

دیدن  خلال  در  رو  احساسی  چه  و  میشه  مشاهده 

خواب، تجربه می کنید. 

.



.

.

تعبیر خواب مورچه ی زیاد

تعبیر خواب مورچه ی زیاد میتونه استعاره از یه سری 

بی  خیلی  ظاهر  در  که  باشه  تدریجی  و  ریز  مسائل 

اهمیت هستن اما پتانسیل اینو دارن که به مرحله ی 

بحرانی برسن و به آرامش آدم آسیب بزنن. این تعبیر، 

بخصوص زمانی صدق میکنه که خوابتون فضای منفی 

داشته باشه و مورچه ها مزاحم زندگی تون شده باشن. 

زمانی رو تجسم کنید که آدم در ارتباط با یک دوست، 

مدام رفتارهای ریزی رو میبینه که براش ناخوش آینده 

اما به روی خودش نمیاره و سازگاری نشون میده یا در 



وجود  کوچکی  مسائل  هدف،  یک  کردن  دنبال  مسیر 

تاثیر  آدم  تمرکز  روی  خودشون  ی  نوبه  به  که  دارن 

منفی میذارن؛ وقتی برای این مسائل وقت نذاریم و 

کنیم،  عادت  گرفتن شون  نادیده  به  و  نکنیم  حل شون 

بهمون  مورچه،  مثل  نمادهایی  قالب  در  ممکنه  خواب 

هشدار بده. 

خود  خودی  به  زیاد،  مورچه ی  موضوع  با  خوابی  اما 

مثبت یا منفی نیست و اگر فضای خواب مثبت بود و 

حس کردید در حال الهام گرفتن از مورچه ها هستید و 

بهتون  ازشون  و  دارید  رو  تماشاچی  یک  نقش  صرفا 

از  سبزی  چراغ  میتونه  خواب  این  نمیرسه،  آسیبی 

ریز،  ظاهر  به  رفتار  نوعی  درمورد  ذهن تون  طرف 

تدریجی و بی اهمیت باشه که پتانسیل سود رسوندن 



به شما رو داره. این مثل نوعی پس انداز یا کار مفید 

ظاهر  در  هم  خودتون  ممکنه  که  است  مخفیانه  و 

درون  که  هست  پتانسیلی  اما  باشید  نگرفته  جدیش 

بیشترش  گیری  کار  به  و  کشف  با  و  داره  وجود  شما 

میتونید ازش نهایت استفاده رو ببرید. 

.

.

.

تعبیر خواب وصل شدن به اینترنت

دیروز صبح فکرکنم 5 دقیقه قبل از اینکه بیدار بشم 

خواب دیدم به اینترنت وصل شدم.

تعبیر: 



به  شدن  وصل  نماد  لزوما  خواب،  دنیای  در  اینترنت 

چراغ  میتونه  بلکه  نیست  واقعی  دنیای  در  اینترنت 

درونیات  شناخت  برای  آدم  توانایی  درمورد  سبزی 

انسان ها و دنیا و کشف دنیای درون خودش باشه. این 

کار لزوما با اینترنت انجام نمیشه بلکه بیش از پیش، 

توصیفی از قدرت و توانایی پردازش ذهنی آدمه. ما با 

مطالعه ی کتاب و نوشته های آدما یا کشف و ادراک 

بیشتر درونیات خودمون، میتونیم آدم ها و طرز فکر 

کردن شون رو بیشتر بشناسیم و از این کار سود ببریم. 

سبزی  چراغ  میتونه  اینترنت،  درمورد  خوب  خوابی 

این  دیدن  زمان  در  که  باشه  مشابهی  کارهای  درمورد 

خواب شروع کرده بودید یا قصد انجام دادن شون رو 

داشتید. 

.



.

.

تعبیر خواب هلو انجیری برای دختر مجرد

با  فرقی  مجرد،  دختر  برای  انجیری  هلو  خواب  تعبیر 

تعبیر این خواب برای دیگران نداره. هلو و میوه هایی 

درمورد  زیادی  حد  تا  میتونن  دارن،  شباهت  بهش  که 

هلو  کنن.  صحبت  مهربانانه  تجارب  و  احساسات 

انجیری، ظاهر معصومانه تر و بافت لطیف تری داره و 

مصرف  رو  میوه  این  که  ببینید  خواب  دنیای  در  اگر 

میکنید و ازش لذت میبرید، بسته به شرایط میتونه 

چراغ سبزی از طرف ذهن تون درمورد کارهایی باشه 



که اخیرا انجام دادید، و بهتون کمک کرده که سطح 

لطافت و مهربانی قلبی خودتون رو افزایش بدید، یا 

به عبارتی، در این زمینه تقویت بشید. 

خود  خودی  به  انجیری،  هلو  موضوع  با  خوابی  اما 

مثبت نیست. مثلا اگر خواب ببینید که هلو رو از یه 

تعلق  شما  به  یا  کنید  می  پیدا  کثیف  و  رندوم  جای 

نداره یا از کسی هدیه اش بگیرید که مشکوک، غریبه 

یک  درمورد  هشداری  میتونه  خواب  این  منفیه،  یا 

و  میده  خوبی  حس  بهتون  ظاهر  در  که  باشه  تجربه 

باعث میشه مهربانانه تر برخورد کنید و ظاهر بشید اما 

در عمل، ممکنه ذهن تون رو مسموم کنه یا باعث ایجاد 

یک تاثیر بد بشه. 



همونطور که خوراکی ها در دنیای واقعی، بدن ما رو 

تقویت میکنن و در خدمت رشد یا سلامتیش هستن، 

هم  می بینیم  خواب  دنیای  در  که  هایی  خوراکی 

به  که  هستن  تجاربی  و  افکار  یا  غذا  از  استعاره ای 

لحاظ فکری و شخصیتی ازشون تغذیه میکنیم. پس 

طبیعیه که درمورد میزان سالم بودن شون حساسیت 

به خرج بدیم. 

هر تجربه ای که در طول روز به دست میارید و روی 

غذای  از  ای  استعاره  میتونه  میذاره،  تاثیر  ذهن تون 

ذهن باشه؛ حتی این مطلبی که الان در حال خوندنش 

هستین هم یه جور غذای ذهنه. 


