
حرکت خالق نام به

ورزشی تعهد و فردی طالعات فرم

شود. رعایت کاال باشگاه احیط در ورزشی شئونات و خخلق -

ننمایید. غیبت خلاکان حتی و شده حاضر سالن در اقرر ساعت رخس -

اشورت خود بااربی بیماری سابقه هرگونه درباره و نموده رعایت رخ وعموای فردی نظافت -

نمایید.

ایباشد. شخص خود عهده به باشگاه در صداات هرگونه -

آوردن خز لذخ ندخرد اسئولیتی گونه هیچ باشگاه و باشد ای شخص خود عهده به شخصی لوخزم حفظ -

نمایید. خوددخری قیمت گرخن خشیاء

شد. خوخهد دریافت آن تاوخن و بوده ورزشکار عهده به باشگاه به خسارت هرگونه -

و شد نخوخهد دخده پس عنوخن هیچ به و شود ای دریافت خول جلسه برگزخری خز قبل کاال شهریه -

ایباشد. ااه یک شهریه هر خعتبار

پدر:.................. ..................نام ملی: شماره خانوطدگی:.................. نام نام:..................

رشته:.................. نام:.................. ثبت تولد:..................تاریخ تاریخ

منزل:................................... کامل آدرس

پستی:...................... کد

تماس:.................. شماره

فرد:.................. نزدیکترین تماس شماره

نمایم. ورزش باشگاه خین در شایسته خخلق با شوم ای اتعهد و نموده اطالعه دقیقا رخ بال اوخرد

خثرخنگشت و خاضاء

خست. خلزخای وخلدین رضایت قانونی سن خز کمتر خفرخد

جهت رخ خود رضایت و نموده اطالعه دقیقا رخ بال اوخرد .................. ولی .................. خینجانب

نمایم. ای خعلم بال شرخیط با رشته.................. در فرزندم تمرین

خثرخنگشت و خاضاء



فردی مشخصات
تولد: تاریخ تماس: شماره خانوخدگی: نام و نام

زخیمان: تعدخد تاهل: وضعیت وزن:
تحصیلت: ایزخن یائسگی: سن قد:

بدنی: آنالیز کاری: ساعات شغل:

روزخنه: فعالیت وضعیت -

دخرید؟ تمرینی سابقه آیا
بوده؟................... سالی چه ............. ادت: ............ رشته:

بار بار/چهار کنید؟سه ورزش توخنید ای هفته در روز -چند
چیست؟ ورزشی تمرینات خجرخی و ورزشی باشگاه به ارخجعه خز شما -خهدخف

خست؟ اقدخر چه تمرینی خبزخرهای و حرکات خز شما آشنایی -ایزخن

برید؟ ای لذت حرکاتی نوع چه -خز

چرخ؟ و نیستید؟ اند علقه حرکاتی نوع چه -به

............... خوخبید؟ ای _ روز شبانه در _ ساعت چند -
دخرید؟................ نشسته کار _ روز شبانه در _ ساعت چند

هستید؟ شیرده یا حااله آیا
................ هستید؟ شیردهی یا باردخری چندم ااه در

خید؟ دخشته خاصی غدخیی رژیم قبل آیا
.................. بنویسید: قبلی رژیم خز خود تجربه درباره خط یک

........ بنویسید: رخ خود اصرفی دخروهای
.......... بنویسید: رخ خود پزشکی اشکلت سابقه

هستید؟ دچار زیر اشکالت خز یک کدخم به _
اشتها تغیری ام داشته وزن افزایش کاهش/ اا اخری سوزشسدل نفس

گ
تنی مو ریزش

گ
خستی

خید دخشته وزن خفزخیش کاهش/ خگر
....................................... بنویسید: رخ آن زمان ادت و تغییر ایزخن _

............ بنویسید: رخ خود خون فشار ایزخن _
.............. بنویسید: رخ ) دقیقه )در خود قلب ضربان تعدخد _

خیر بله هستید؟ قلبی اشکل دچار شما که خست کرده خشاره شما پزشک تاکنون آیا
خیر بله کنید؟ ای درد خحساس خود سینه قفسه در فعالیت خنجام هنگام در آیا
خیر بله خید؟ دخده دست خز رخ خود هوشیاری یا سرگیجه،تعادل دلیل به کنون تا آیا
خیر بله تغییر با خست امکن که لگن(هستید یا کمر،زخنو در اثال عنوخن خستخوخن)به یا افصل اشکلت دچار آیا

شود؟ بدتر شما جسمانی فعالیت در
خیر بله هستید؟ قلبی اشکلت یا خون فشار دچار آیا


