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ها در حوزه خودیاری و رشد شخصی است.  اثر لوییز هی یکی از تأثیرگذارترین کتاب  شفای زندگی  کتاب
دهد که چگونه  این کتاب با تکیه بر اصول تفکر مثبت و باور به قدرت ذهن، به خوانندگان آموزش می 

 .شان را متحول کنند از طریق تغییر الگوهای فکری و احساسی خود، زندگی

یکی از محورهای اصلی این کتاب، تأکید بر تأثیر افکار بر سلامت جسم و روان است. لوییز هی بر این  
شده دارند. به همین  های جسمی ریشه در باورهای منفی و احساسات سرکوب باور است که بیماری 

های مختلف و مشکلات ذهنی را توضیح داده و  های مختلف کتاب، ارتباط بین بیماریدلیل، او در بخش 
 .دهدراهکارهایی برای اصلاح این الگوهای فکری ارائه می

 


