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کتاب »درباره معنی زندگی« ویل دورانت، یک جستجوی فلسفی گسترده است که به موضوعات اساسی  
های مختلفی که در  وجود انسان و هدف از زندگی پرداخته است. دورانت در این کتاب نه تنها به نظرگاه

های فردی و  اند پرداخته، بلکه همچنین به تجربه طول تاریخ بشر برای فهم این پرسش مطرح شده 
تواند برای کسانی که به  ها در برخورد با این مسئله نیز توجه کرده است. این کتاب می اجتماعی انسان 

 .دنبال درک بهتر از جایگاه انسان در جهان هستند، منبعی ارزشمند باشد 

های معاصر  های مختلف از زمان یونان باستان تا دورهدورانت در کتاب خود به بررسی فلسفه 
های علمی، دینی، و فلسفی را درباره  های مختلف، از جمله دیدگاهکند تا دیدگاه پردازد. او تلاش می می 

دهد که پرسش از معنای زندگی تنها  زندگی و معنای آن مورد بررسی قرار دهد. او به وضوح نشان می 
یک پرسش فردی نیست، بلکه یک مسأله جمعی است که در طول تاریخ بشر با اشکال مختلفی مطرح  

 .شده است

ای مانند سقراط، افلاطون، نیچه و سارتر صحبت  های فلاسفه در این اثر، دورانت به تفصیل از دیدگاه 
کند. او  ها را در مورد هدف زندگی و معنای آن بررسی می های آنهای اصلی دیدگاهکند و تفاوت می 

دهد که در حالی که برخی از این فیلسوفان معتقدند که معنای زندگی از درون انسان ناشی  نشان می 
های الهی یا قوانین طبیعت به  شود، دیگران بر این باورند که معنا باید از بیرون و از طریق قدرت می 

 .انسان داده شود

کند تا نه  در نهایت، کتاب »درباره معنی زندگی« یک اثر تفکرآفرین است که به خوانندگان کمک می 
هایی شخصی برای خود  های بزرگتری درباره زندگی مطرح کنند، بلکه به دنبال یافتن پاسخ تنها پرسش 

تواند برای هر فرد متفاوت باشد و  دهد که معنا و هدف زندگی می باشند. دورانت به زیبایی نشان می 
 .یافتن آن نیازمند تفکر عمیق، بازاندیشی و جستجو در درون خود است 

 


