
 

 الرحيم نالرحم الله بسم
 

 

 جزوه ي علوم پايه هفتم

 

 سمانه محمودي صفت تهيه و تنظيم :

  



 «فصل اول»

 

ت ها و نوآوري هاي متخصصان ايراني:تصاويري از موفقي  

 

 

خاورميانهرسي  –بزرگ ترين سد خاكي سد كرخه :                                                        

پرنده هدايت پذير از راه دورپهباد:                                                        

جديد زيست فناوري ايران دارويشش                                                 

اولين گوساله شبيه سازي شده در خاور ميانهبنيانا:                                               

جانوراني كه به روش آزمايشگاهي توليد مي شوند و خصوصيات جانوان *شبيه سازي شده: 

 طبيعي همنوع خود را دارند.   

 تجربه و تفكر

موفقيت هاي علمي 

 در ايران



 

تفكر                                        متخصصان علوم تجربي چگونه  

تجربه                                            راتوسعه بخشيده اند؟علوم   

مهارت                                                                                   

به توانايي در انجام درست يك كار مهارت گفته مي شود. *تعريف مهارت           

 انواع مهارت:

* آزمايش    * اندازه گير      مشاهده *كردن      گوش فكر كردن* *   

*طرح سوال فرضيه سازي    *پيش بيني        *انداز گيري         آزمايش* * 

 *طبقه بندي    *ياداشت برداري      *جمع آوري اطلاعات    * نتيجه گيري     * رسم نمودار

تمرين                                                                       

تكرار آموخته ها                   يادگيري * بهترين راه افزايش مهارت  

 

براي حل مسائل زندگي و پي  آزمايشبه كار گيري حواس پنجگانه به كمك           تعريف علم

.بردن به نعمت هاي خداوند  

                                                                                                      

حل مسائل علمي                                                                                            

رسيدن به پاسخ              كاني براي       مراحلي منظم ،هدفدار و پلتعريف روش علمي         

سوال هاي موجود                                                                                                 

در زندگي                                                                                             

 با بهره گيري از



مشاهده -1                                             

طرح مسئله -2                                             

فرضيه -3            مراحل يک روش علمي  

آزمايش -4                                             

گيري يا نظريهنتيجه  -5                                             

مشاهده        احساس مشكل يا مسئله-1  

 با استفاده از حواس پنجگانه از محيط اطراف يادداشت برداري مي كنيم.

اتانول(-براده آهن -جوهر نمك-گوگرد -مشاهده مواد در آزمايشگاه )نفت مثال         

طرح مسئله )پرسش( -2  

 مثال        آيا اين مواد در آب حل مي شود؟

فرضيه )پيش بيني(         پاسخ احتمالي به پرسش -3  

احتمالا براده آهن ونفت حل نمي شوند ولي بقيه حل مي شوند.  مثال      

طراحي آزمايش                                                                                  

انجام دادن آزمايش           ني*بهترين راه مطالعه درستي يا نادرستي پيش بي  

بررسي نتايج آن                                                                                  

.ي و نادرستي آزمايش را ثابت مي كنيمفعاليتي كه درست  آزمايش    -4  

 

                                                                                                                      

    



                     

 

 

نتيجه )نظريه(           پاسخ به پرسشي كه با انجام آزمايش درستي يا نادرستي آن اثبات  -5

 گرديده.

اتانول جوهر نمك نمك در آب  مثال         نفت و گوگرد و براده آهن در آب حل نمي شوند ولي

 حل مي شوند.

       «تمرين»

حل يك مسئله به روش علمي گفت و گو كنيد و مراحل آن را بنويسيد. باره يدر   

 

 



«  علم و فناوري »  

ساخت خودرو                                                                  

ساخت رايانه     تبديل علم به عمل       مثال                          

   ساخت تلفن                                                        فناوري

                         ساخت نيروگاه هسته اي                                                               

                                                                         

به راحتي از فواصل           پاسخ به نياز هاي زندگي      مثال        اختراع تلفن                    

دور باهم ارتباط بر قرار كنند                                                                                   

  اپيما       جابه جايي مسفرانساخت هو                                                                    

سرعت بيشتر ومدت زمان كمتر   با                                                                          

*هر چند تبديل علم به فناوري باعث پيشرفت كشور ها شده است ولي در كنار فوايد معايبي هم 

 دارد.

رمثال        اختراع خودرو          فوايد      جابه جايي راحت و سريع مساف  

     آلودگي هوا     معايب                                        

«فعاليت»  

چند مورد از فناوري كه در سال هاي اخير اتفاق افتاده است را بنويسيد و درباره ي زيان ها 

 وفوايد آن گفت وگو كنيد.

              

                    

  



نيرو                                                                         «نياز امروز»  

جرم  فيزيك      علم حركت و رفتار آنها در فضا و زمان                                 

وزن                  علم مربوط به ماده و ساختار آن   شيمي         يعلوم تجرب  

   علمي كه درباره ي موجودات زنده مطالعه مي كند.   زيست شناسي                          

   زمين شناسي          علمي كه در باره وضعيت زمين در فضا مطالعه مي كند.                   

 

رشته چيست؟ 4فعاليت مشترک همه ي دانشمندان و متخصصان اين نتيجه ي   

 

 موفقيت و پيشرفت سريع علم

 مثال        

 توليد سوخت هسته اي 

«جمع بندي»  

تفكر                                                            

 چگونگي توسعه علوم        بهره گيري از        تجربه

مهارت                                                             

تمرين                                                                  

تكرار آموخته ها                 * بهترين راه افزايش مهارت يادگيري    

 

  



مشاهده -1                                              

طرح مسئله -2                                              

فرضيه - 3                مراحل يك روش علمي  

آزمايش -4                                               

نتيجه گيري يا نظريه -5                                               

تبديل علم به عمل          اختراع خودرو   تعريف فناوري       

تلفن                                                             

هواپيما                                                              

سوخت هسته اي                                                              

ارتباط سريع با دنيا                                                              

 فوايد و معايب فناوري           اختراع اينترنت  

بهم ريختن كانون گرم خانواده                                                                  

 

 

 

 

 

  



 نمونه سوالات فصل اول

درستي و نادرستي پيش بيني ها................... و انجام.............. و بررسي......... نتايج آن بهترين راه -1

 است.

تكنورولوژي )فناوري (تبديل ..........به ........... است.  -2  

......علوم را متخصصان علوم تجربي با بهره گيري از ...............،................ و به كار بستن ............-3

 توسعه بخشيده اند.

مهم ترين نكته در علم كدام است؟ -4  

 آ( مشاهده دقيق                                                  ب(ياداشت برداري        

 پ(پرسيدن و تلاش براي يافتن جواب                       ت( نتيجه گيري

سوال يا مسئله را چه مي گويند؟در روش علمي ،پاسخ احتمالي به -5  

 آ(نظريه            ب( فرضيه           پ(آزمايش كردن         ت(مشاهده

چه ناميده مي شود؟ در روش علمي ،بررسي دقيق پديده ها با همه حواس -6  

 آ(مشاهده          ب(نتيجه گيري          پ(فرضيه         ت(آزمايش

علمي را نشان مي دهد؟اين جمله كدام مرحله روش -7  

مينا با مشاهده زنگ زدگي درب حياط فكر مي كند كه رطوبت محيط باعث زنگ زدن آهن مي »

«شود  

 آ(فرضيه        ب(مشاهده          پ(نتيجه گيري         ت(آزمايش

 

 



بزرگ ترين سد خاكي ايران چه نام دارد؟ -8  

ت(سد كارون     آ(سد لتيان          ب(سد كرخه       پ( سد كرج   

متخصصان علوم تجربي با بهره گيري از ................ توانسته اند  علوم را توسعه  -9

 بخشند.

ت( همه موارد     آ(بهره گيري از تفكر      ب(بهره گيري از تجربه     پ(به كار بستن مهارت ها  

كدام عبارت درباره ي بنيانا صحيح مي باشد؟-01   

ب( اولين گوساله ي شبيه سازي شده در جهان       ي شده در ايران       فراورآ(اولين گوسفند   

     ت(اولين گوساله  شبيه سازي شده در شبيه سازي شده در خاور ميانه       پ(اولين گوسفند

    خاورميانه                                                                       

ن روش براي يادگيري كدام است؟مناسب تري -00  

لمس كردن آزمايش كردن            ت( شنيدن                    پ( ديدن                  ب( آ(  

به ترتيب براي رسيدن به نظريه چه مراحلي را بايد طي كرد؟ -01  

 مشاهده ،آزمايش،طرح مسئله،نتيجه گيري                       ب( آ(

 مشاهده،پرسش،فرضيه،آزمايش

مشاهده،فرضيه ،  آزمايش ،فرضيه،مشاهده،طرح مسئله                              ت( پ(

 پرسش،آزمايش

اين عبارت كدام بخش از روش علمي است.)فكر مي كنم طول ميز در آزمايشگاه  -01

 سه متر است(

پيش بيني          ت( آزمايش پ(       طرح مسئله            مشاهده                      ب( آ(  

كدام دسته از موارد زير در آب حل نمي شود؟ -04  



اتانول،گوگرد،براده آهن ب(                                نفت ،سديم كلريد،جوهر نمك  آ(  

هر نمكسديم كلريد،اتانول ،جو ت(                                  پ(گوگرد،نفت،براده آهن          

چند نمونه از فناوري هارا مثال بزنيد و درباره ي فايده ها و زيان هاي آن ها توضيح دهيد. -15  

 

 

پيشرفت سريع علم ،نتيجه فعاليت چه كساني است؟ -11  

 

 

سه نمونه از مهارت هاي يادگيري در علوم را بنويسيد.-11  

 

علوم تجربي به چند شاخه تبديل مي شود؟نام ببريد. -11  

 

معلم علوم از بچه ها خواسته است كه براي پيشرفت علمي مدرسه پيشنهاداتي بدهند و به  -11

 بهترين پيشنهاد جايزه تعلق مي گيرد آيا شما مي توانيد دو پيشنهاد ارائه دهيد.

 

 

 4سوخت هسته اي نتيجه ي فعاليت كدام دانشمندان در  -22

ه)فيزيك،شيمي،زيست،زمين( مي باشد.رشت  
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5فصل    

مواد مورد استفاده ی در زندگی ما در طبیعت یافت می شود.طبیعت منبع مواد است             

گوگرد و طلا زمین                                                                                           

در طبیعت وجود دارد.      آب         نمکمستقیم                                          

اکسیژن  استفاده از مواد در طبیعت                                                   هوا          

  نیتروژن                                                                                                 

کربن دی اکسید                                                                                                  

در طبیعت وجود دارد       به صورت سنگ معدن غیر مستقیم                                          

تبدیل به مواد اولیه خراج شوند          تباید اس                                        

آهن ، مس ، طلا ، آلومینیم ، گچ ، زغال سنگ       مثال                                         

تامین می کند. ز  برای تولید انوا  فراورده ها رامواد اولیه ی لا       معادن  

دارویی                

صنعتی        مثال   

ساختمانی                  

 چگونه می توان به آهن دست یافت؟

یافت می شود. ترکیب های آهنعنصر آهن در معادن به صورت -1  

است. اکسید آهن       ترکیب های مهم آهن     -2  

اند. اتم های آهن واکسیژن به هم متصلمنظور از اکسید         -3  

 از معدن تا خانه



2 
 

باید اتم های اکسیژن را از آهن جدا کرد. فلز آهنبرای دستیابی به -4  

اکسید های آهنفلز آهن                                                         

برای جدا کردن آهن از اکسیژن          انرژی زیادی مصرف می شود. -5  

باید یک تغییر شیمیایی رخ دهد.                                                       

سنگ معدن از دل زمینشناسایی معدن و بیرون آوردن  -1                                       

خالص سازی سنگ معدن -2       آهن استخراجمراحل   

گرما دادن به مخلوط سنگ آهن ، کربن و سنگ آهک در کوره -3                                   

تولید ورقه های فلز آهن -4                                    

راسنگ معدن برای جدا کردن اتم های اکسیژن از آهن -1                                           

در کوره های مخصوص حرارت          کربن           همراه                                              

می دهیم.        سنگ آهک                        آهن استخراجدر مرحله سو    

از سنگ معدن جدا و به اکسیژن در نتیجه اتم های  -2                                           

خارج می شود. کربن دی اکسیدصورت                                             

.فلز آهن به صورت مذاب ته کوره باقی می ماند -3                                           

در پایان فلز مایع را در قالب های مختلف می ریزند و به  -4                                           

شکل های مختلف وارد بازار می کنند.                                             

 

 

 حذف اکسیژن

اکسید های آهن +کربن دی اکسید              کربن  +فلز آهن   گرما 
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خیر زیرا آهن خالص نر  است.                                 

به آسانی با اکسیژن هوا واکنش می دهد.                                

 جواب فکر کنید          چون سختی آن کم است به آن مقداری کربن اضافه می کنن تا سخت 

شود و تبدیل به فولاد و استیل)فولاد زنگ نزن(شود.                                

 ماده ی اولیه به کاربرده شده علت کاربرد

چکش خواری –ارزان بودن   آهن 

ضد زنگ –استحکا    کرو  ونیکل 

ضد باکتری –درخشندگی   نقره 

سبک -عایق   چوب یا پلاستیک 

 چسب ترکیب اجزای سازنده )چسباندن مواد(

ه دنبال سرپناهی ایمنب  

برای ساختن از منابع خدادادی    در قدیم خانه هارا از خشت وگل و چوب می ساختند      -1

 استفاده می کردند )جنگل ، معادن، گیاهان(

خاک رس + آب          خشت وگل  *  

آجر       با گذشت زمان ساخت خانه ها تغییر کرد   -2  

گل رس یا سیمان                                                                

تیر آهن                                                                 

در کوره حرارت داده می شوند.     خاک رس + سنگ آهک + آب               آجر*  
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امروزه برای ساختن خانه های مسکونی و برج ها از           بتن و میل گرد فولادی استفاده  -3

 می شود.

سانتی گراددرجه  1411آهک + خاک رس         حرارت       سیمان*  

آهک ) کلسیم اکسید(*  

ساخت خانه های خشتی)ارگ بم(                           

تولید آجر                           

سازی آهن ید و خالصلتومصارف آهک           

تولید سیمان                           

ضد عفونی کردن                           

تولید شیشه                           

سیمان + شن + ماسه + آب         نبت  

منبع آب                                

تونل                                

سد         کاربرد های بتن  

ساختمان سازی                                

برج سازی                                

 

 

CaO 
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 کار و انرژی

 کار از نظر فیزیک با کار در زبان روزمره فرق می کند.

ضربه زدن                                                            

.بازی کردن می گوییم            در زبان روزمره به فعالیت هایی همچون        دویدن   

گرفتن توپ                                                          

نشستن پشت میز  اما به        

کار کردن می گوییم.                کتاب خواندن                 

نوشتن و اندیشیدن                   

 انرژی و تبدیل آن 



 

 

  



کار انجام شده است.                    وقتی به جسمی نیرو وارد کنیم -1       کار از نظر فیزیک   

جسم در جهت وارد شدن نیرو جابه جا شود -2                                 

.است که به جسم وارد می شود نیرویی     در انجام کار      عامل های موثر یکی از   

 نیرو و اثر های آن

 

می باشد. تغییر مکان جسمیا  جابه جایی   در انجام کار          عوامل موثریکی از دیگر از   

آن شود. جابه جاییوارد شده به جسم سبب نیروی      پس هنگامی کار انجام می شود         

 

نیروی افقی         سبب جابه جایی افقی        شکل الف(در   

نیروی عمودی       سبب جابه جایی عمودی          شکل ب(در   

که به جسم وارد می شود.نیرویی به دو عامل نیاز است        انجام کار برای   

جسم در جهت نیرو  جابه جایی                                                      



 

 

 

 نیروهایی که کار انجام نمی دهند

.اگر به جسم نیرو وارد شود ولی جسم جابه جا نشود                                              

0چون جابه جایی صفر است پس کار=        مثال  در این                                             

            

وقتی نیرو بر جهت جابه جایی عمود باشد کار انجام نمی شود.                                              

 

باشند تا کار انجام شود      نیروی هم جهت* نیرو و جابه جایی باید   

 رو به بالا کار انجام نمی شود.

 

نیرو = کار ×ابه جاییج  

کار انجام نمی شودچه موقع   



 

 

متر به طرف جلو و روی زمین می  5/1نیوتون به اندازه ی  20جعبه ای را با نیروی  1 :1مثال 

 کشیم مقدار کار انجام شده چند ژول می باشد؟

 

 

متری بالا می  3نیوتون را از طریق پلکان تا ارتفاع  80شخصی جعبه ی میوه ای به وزن  :2مثال

 برد،مقدار کاری که انجام داده چند ژول است؟

 

 

کیلو گرم است.اگر او کیف خود را از حیاط مدرسه تا  2جرم کیف مدرسه ی دانش آموزی  :3مثال

متر است بالا ببرد چند ژول کار انجام داده است؟ 6طبقه ی سوم که ارتفاع آن   
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اند. یک ویژگی مشترک*ساختار بدن ما ، گنجشک، درخت، قارچ ، باکتری در   

 

ساخته شده اند.سلول همه از   

در بدن هر موجود زنده را سلول می گویند. سازندهکوچک ترین واحد                               

در موجودات زنده است. واحد ساختار عملسلول                                 

هر عملی که توسط بخشی ازبدن انجام می شود     سلول انجام می دهد. تعریف سلول              

بدن ما از هزاران میلیارد سلول ساخته شده است.                               

 

باکتری، آمیب، پارامسی         تک سلولی                  

 جانداران

گیاهان و جانوران            پرسلولی                   

یاخته و سازمان 

 بندی آن



پوستیسلول های                                      

ماهیچه ای در بدن         سلول های انواع سلول ها   

عصبیسلول های                                      

خونیسلول های                                      

 شکل سلول

                    نوع کار  بر اساس          شکل و اندازه ی سلول های مختلف

که دارند وظیفه ای                                                                  

دراز        انتقال سریع پیام      عصبیسلول های          مثال  

گرد و قرمز       حرکت سریع در خون       خونیسلول های                  

 

 

 متفاوت است.



غشای سلولی ) غشای پلاسمایی(                                   شباهت سلول ها  

هسته         هر سلول از سه قسمت تشکیل شده است  

سیتوپلاسم                                                            

یاخته یا پوششی که اطراف یاخته را احاطه می کند . این پوشش غشای      تعریف غشاء     

 غشای پلاسمایی نام دارد.

از یاخته محافظت                    

 کار غشاء

ورودی و خروجی مواد به داخل سلول کنترل                   

 منظور از این که غشاء نفوذپذیری انتخابی دارد چیست؟

 یعنی فقط به مواد مورد نیاز سلول           اجازه ی ورود می دهد.

مواد زائد و ترشحی را از سلول خارج می کند.                                                      

ساخته شده است. چربی)لیپید(از دولایه مولکول                           

پروتئینیدارای انواعی از مولکول های         ساختمان غشاء  

) قند( کربوهیدراتدارای                             

 

 



 سیتوپلاسم ) میان یاخته(

نمک ها                          اندامک ها   مایع غلیظی که حاوی        

آنزیم ها         نیاز بقای سلولمواد مورد                                      

مواد دیگر                                                                            

تنفس       در آن جا انجام می شود.     فعالیت های حیاتی سلول مانند             کار سیتوپلاسم  

تغذیه                                                                             

 

 

 

تولید مثل                                                                                   

را کنترل می کند.هایی مانند       اندازه        مرکز فرماندهی سلول بوده و فعالیت         هسته   

شکل سلول                                                                                  

 انواع سلول بر اساس وضعیت هسته 

سلول هایی که به دلیل نداشتن دیواره ی هسته مواد هسته در سیتوپلاسم  پروکاریوت        -1

 پراکنده شده اند و هسته ی مشخصی ندارند.

باکتری ها           مانند  

                      آبی -جلبک های سبز                  



آغازیان                                                                                                

قارچ ها        مانند  سلول هایی که هسته ی مشخصی دارند       یوکاریوت         -2  

گیاهان                                                                                                 

جانوران                                                                                                  

 نگاهی به درون سلول

 

                           

 



میتوکندری)راکیزه(                                          تولید انرژی               

بسته بندی و ترشح مواد              دستگاه گلژی                                          

شبکه ارتباطی و حمل مواد             دستگاه آندوپلاسمیاندامک های داخلی سلول           

ذخیره آب ،مواد غذایی و دفعی          واکوئل                                           

پروتین سازی              ریبوزوم                                           

 

پیاز    روپوست گیاهانبعضی از سلول ها بدون رنگ آمیزی دیده می شوند مانند       سلول های   

دهانسلول های                                                                                

برای مشاهده ی بهتر سلول آنها را رنگ    نمی شوند      دیده  بدون رنگ آمیزیسلول ها همه ی 

 آمیزی می کنیم.

د.*رنگ ها به ترکیبات اصلی سلول می چسبند و آنها را واضح تر می کنن  

می چسبد و آنها را به خوبی نشان  هستهو  ئین های غشاءپروتبه        آبی متیل رنگ        مثال

 می دهد.


