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تعبیر خواب آب

تعبیر خواب آب همونقدر مهمه که آب در دنیای واقعی، 

در زندگی ما نقش داره و حیات ما بهش وابسته ست. 



آب نماد وجه سیال و پنهان تر ذهن هست که میشه با 

کلماتی مثل شهود یا ناخودآگاه، بهش اشاره کرد. 

خوابی با موضوع آب، به خودی خود نه مثبته و نه 

مثل  آب،  موضوع  با  خوابی  منفی  های  شکل  منفی. 

مشکلات  درمورد  هشداری  میتونه  آلوده،  آب  یا  سیل 

رسیدگی  بهشون  لازمه  که  باشه  شهودی  و  احساسی 

کرد اما خواب هایی مثبت درمورد آب میتونه چراغ 

سبزی از طرف ذهن درمورد فرصت های جدید برای 

بهره بردن از ذهن و شهودتون باشه. مثل فرصتی که 

مطالعات  به  پرداختن  یا  هنری  کارهای  انجام  برای 

روانشناختی فراهم شده و بهتره ازش بهره ببرید. 
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تعبیر خواب اسب سفید برای زن متاهل

تعبیر خواب اسب سفید برای زن متاهل، فرقی با تعبیر 

نداره.  مردها  و  باردار  و  مجرد  آدم  برای  خواب  این 

اسب نماد رفتار نجیبانه و کار مفید و خدمت با ارزش 

ارتباط  و  برونگرایی  نماد  سفید  رنگ  باشه.  میتونه 

اسب  درمورد  مثبت  خوابی  است.  جامعه  با  گرفتن 

مفید، مثلا اگر ببینید که یه اسب سفید دارید و تحت 

کنترل شماست، این خواب میتونه چراغ سبزی درمورد 

قدرت شما برای سود بردن از رفتاری باشه که شباهت 

خاصی به ویژگی های مثبت اسب داره. 



در  و  بودنه  اجتماعی  و  برونگرایی  رنگ  سفید،  رنگ 

تضاد با رنگ های تیره است که به مسائل شهودی و 

موضوع  با  خوابی  دارن.  اشاره  رازآلود  یا  درونگرانه 

اسب سفید، میتونه به انواعی از رفتارها که ممکنه در 

خودتون  دوستانه ی  روابط  یا  عاطفی  شغلی،  زمینه ی 

بروز میدید اشاره داشته باشه. 

اسب در حالت مثبت، مثل فردی هست که میتونه هم 

صحبت خوبی برای دیگران باشه و بهشون کمک کنه 

از  واقعی،  دنیای  در  اسب  همچنانکه  کنن؛  تغییر  که 

قرار  استفاده  مورد  هم  انتقال  و  نقل  برای  دیرباز 

میگرفته. نقل و انتقال در دنیای خواب، استعاره ای از 

ایجاد تغییر در عادات، رفتارها و طرز فکره. 



میتونه  منفی،  حالت  در  سفید  اسب  خواب  تعبیر 

هشداری درمورد لزوم یادگیری مهارت های مرتبط با 

اسب باشه. مهارت های روانی به خودی خود مثبت یا 

منفی نیست و آدما میتونن ازش سواستفاده هم کنن. 

گاها  منفی،  حالت  در  سفید،  اسب  موضوع  با  خوابی 

میتونه استعاره ای از آدم هایی باشه که از این وجه 

و  میکنن  سواستفاده  خودشون  توانایی  یا  شخصیت 

شما به عنوان بیننده ی این خواب، قادر به درک وجه 

منفی رفتار این افراد و مراقبت از خودتون در مقابل 

تاثیر بد رفتارهاشون هستید. 
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تعبیر خواب اسم ارشیا

اسم  این  معنای  به  توجه  با  ارشیا،  اسم  خواب  تعبیر 

انجام میشه. مثلا ممکنه در دنیای خواب ببینید اسم 

بچه تون رو ارشیا میذارید یا اسم یک فرد ارشیاست. 

توصیف  میتونن  خواب،  دنیای  در  خاص  های  اسم 

کننده ی ماهیت و هدف یک پدیده باشن. مثلا بچه دار 

شدن میتونن استعاره از رسیدن به یک هدف خاص 

اون  پتانسیل  از  تصویری  میتونه  ارشیا،  اسم  و  باشه 

هدف و تاثیری که قادر به ایجادش هست باشه. 

برای اسم ارشیا، معانی متعددی ذکر شده و بسته به 

اینکه کدوم معنی در نظرتون درست تر هست، میشه 



که  دونست  مسیری  یا  پدیده  از  تصویری  رو  ارشیا 

یا  باشید  شده  رو  به  رو  باهاش  واقعیت،  در  ممکنه 

پتانسیل رسیدن بهش رو داشته باشید. 

معشوق  یه  که  کنید  حس  خواب  دنیای  در  اگر  مثلا 

دارید و اسمش ارشیاست، لزوما به این معنی نیست 

که در واقعیت هم قراره همچین معشوقی پیدا کنید 

صفات  که  باشه  جدید  هدف  یه  نماد  میتونه  بلکه 

مثلا  داره.  خودش  درون  رو  ارشیا  معنی  با  مرتبط 

بهتون حس کنترل داشتن بر زندگی یا اعتماد به نفس 

میده یا کمک میکنه که بتونید مسائل مالی یا عاطفی 

خودتون رو به نوعی ثبات برسونید. 



اسامی  که  اینه  بشه  اشاره  بهش  لازمه  که  ای  نکته 

منفی،  نه  و  هستن  مثبت  نه  خود  خودی  به  خاص، 

همچنانکه آدما فارغ از اسم شون ممکنه تبدیل به افراد 

شرور و خودخواهی هم بشن. اهداف و استعدادهای 

ما هم به همین شکلن و اگر در مسیر بدی پرورش پیدا 

کنن، تبدیل به نوعی قدرت نابهنجار میشن. 
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تعبیر خواب با هوش مصنوعی حرف زدن

میتونه  زدن،  حرف  مصنوعی  هوش  با  خواب  تعبیر 

سازی  شبیه  برای  آدم  ذهنی  مهارت  از  استعاره ای 

موقعیت ها و الگوهای رفتاری و فکری بعضا پیچیده 



دست  و  میکنه  رشد  واقعی  دنیای  همچنانکه  باشه. 

ساخته های جدیدی ایجاد میشن، خواب ها هم میتونن 

با نمادهای دنیای جدید ترکیب بشن. 

و  افزار  نرم  کامپیوتر،  موضوع  با  هایی  خواب 

ساختار  و  ذهن  درمورد  معمولا  مشابه،  پدیده های 

ذهن مون  کارکرد  به  نسبت  که  درکی  و  پیچیده اش 

داریم صحبت میکنن. همچنانکه از کامپیوتر یا هوش 

قابلیت  و  کرد  متعددی  های  استفاده  میشه  مصنوعی 

هاشو گسترش داد، ذهن ما هم قابلیت رشد پیدا کردن 

داره و شناخت ماهیت و کارکردش میتونه مفید باشه. 

مصنوعی،  هوش  موضوع  با  مثبت  یا  جالب  خوابی 

میتونه چراغ سبزی از طرف ذهن تون درمورد کارهایی 

دادید.  انجام  خودشناسی  جهت  به  اخیرا  که  باشه 



قدرت  و  آگاهی  افزایش  به  میتونه  کارها  این  تداوم 

شما کمک کنه. 

هر خوابی تعبیر خودشو داره، حتی اگر خیلی عجیب 

و غریب و پیچیده به نظر برسه. 

زدن  حرف  مصنوعی  هوش  با  درمورد  منفی  خوابی 

های  توانایی  از  سواستفاده  درمورد  هشداری  میتونه 

سوی  و  سمت  داره  که  باشه  ای  فکری  کار  یا  ذهنی 

اشتباهی پیدا میکنه یا بر پایه ی اطلاعات دست کاری 

شده و غلط پیش میره. این کارها میتونه در قالب یک 

دنیای  در  که  بشه  ظاهر  اهدافی  با  هنری  کار  نوشته، 

واقعی، مشغول دنبال کردنشون هستید. راه حل اینه 



که درمورد ماهیت قضیه فکر کنید و نسبت به بدبینی 

هایی که درونتون ایجاد شده بی تفاوت نباشید. 
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تعبیر خواب بابا شدن

درمورد  پیشگویی  یه  لزوما  شدن،  بابا  خواب  تعبیر 

بچه دار شدن نیست بلکه میتونه استعاره از موقعیت 

هم  الان  همین  که  باشه  جدیدی  های  فرصت  یا  ها 

این  هستید.  کردن شون  دنبال  فکر  تو  یا  شدن  فراهم 

شغلی،  ایده ی  یک  با  مرتبط  میتونه  جدید  موقعیت 

حرفه ای یا هنری جدید باشه. 



بسته به اینکه در دنیای خواب چه احساسی نسبت به 

بابا شدن دارید و تجربه ای که کسب می کنید، میشه کم 

ارزیابی  رو  زندگیتون  جدید  هدف  یا  فرصت  کیف  و 

کرد. مثلا اگر خواب ببینید که از بابا شدن خوشحال 

هستید و بچه تون رو خیلی دوست دارید، این خواب 

میتونه چراغ سبزی از طرف ذهن تون درمورد سودی 

باشه که میتونید از پیگیری هدف جدیدتون ببرید. اما 

شدن  بابا  از  که  کنید  احساس  خواب  دنیای  در  اگر 

راضی نیستید یا سوتفاهمی پیش اومده، این خواب 

آماده ی  که  باشه  مسیرهایی  درمورد  هشداری  میتونه 

کیفیت  روی  و  نیستید  مسئولیت هاشون  پذیرش 

تجربه ی شما از زندگی، تاثیر منفی میذارن. 



رو  شما  هدف  های  ویژگی  میتونه  بچه،  وضعیت 

بازنمایی کنه. درنظر داشته باشید که بچه لزوما نماد 

یک هدف ملموس مثل شغل و رسیدن به پول نیست و 

حتی ممکنه در ابتدای شروع یک رابطه ی عاطفی هم 

هدفی  نماد  بچه  ببینید.  شدن  بابا  موضوع  با  خوابی 

هست که هنوز در مراحل ابتدایی به سر میبره و برای 

و  توجه  به  نیاز  رسیدن،  نتیجه  به  و  رشد 

مسئولیت پذیری از جانب شما داره. 

.
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تعبیر خواب به زور غذا خوردن



سلام خواب دیدم کسی غذایی را که دوست نداشتم 

به زور داخل دهانم میکرد .تعبیر چیست؟

تعبیر: 

این خواب میتونه انزجار نسبت به یک حرف، محتوا 

یا خوراک فکری باشه که دوست ندارید ذهنتون ازش 

زندگیتون  مسیر  در  ناخواسته  ممکنه  اما  بگیره  تاثیر 

قرار گرفته باشه. مثل معاشرت با یک دوست یا گروه 

تایید  مورد  باورهاشون  و  افکار  که  شغلی،  محیط  یا 

و  افکار  دارن  که  میکنید  احساس  و  نیست  شما 

احساساتشون رو به شما تحمیل میکنن. 

در درجه ی اول مهمه که این احساس انزجار و بیزاری 

موردش  در  آگاهانه،  و  بگیرید  جدی  واقعیت  در  رو 

تصمیم بگیرید. اگر احساس کردید که به تنهایی قادر 



درمورد  باشه  لازم  شاید  نیستید،  تصمیم گیری  به 

از  و  کنید  صحبت  مناسب  افراد  با  مشکل تون 

همدلی شون بهره ببرید. 

.

.
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تعبیر خواب تن ماهی با برنج

تعبیر خواب تن ماهی با برنج، میتونه استعاره ای از یه 

موقعیت به ظاهر سودآور باشه که لزوما در طولانی 

حتی  و  نمیرسونه  شما  به  رو  دلخواه  منفعت  مدت، 

ممکنه باعث ضرر بشه. 



غذاهایی که از چند ماده ی اولیه و طی عمل آشپزی 

تولید میشن، استعاره ای از تجارب پیچیده و خلاقانه 

هستن که معمولا ظاهری جذاب و وسوسه کننده دارن 

اما همونطور که ممکنه غذاها در دنیای واقعی، دچار 

باشن،  داشته  ناسالمی  ترکیبات  یا  بشن  آلودگی 

غذاهایی که در دنیای خواب میبینیم هم همیشه قابل 

اعتماد نیستن. 

برنج نماد چیزی هست که حس پاکی و برونگرایی و 

بی طرف بودن رو تداعی میکنه اما گوشت در دنیای 

خواب، برخلاف دنیای واقعی، لزوما نماد مثبتی نیست 

چون حیوانات نمادهای خیلی مهمی در دنیای خواب 

خوردن  حال  در  که  میبینید  خواب  وقتی  و  هستن 

گوشت یک حیوان هستید، مثل اینه که یه استعداد یا 



عاید  مدتی  کوتاه  سود  تا  بشه  قربانی  خوب  فرصت 

بشه. مثل اینه که آدم استعدادشو صرف کاری کنه تا 

از  دیگران  که  بده  اجازه  یا  برسه  ناچیزی  پول  به 

توانایی ها و استعدادش سواستفاده کنن. 

درمورد ماهی به عنوان یک موجود آبزی، این تفسیر 

بخصوص به سمت قدرت های ذهنی و شهودی تر مثل 

خوردن  موضوع  با  خوابی  و  میره  هنری  های  مهارت 

گوشت ماهی، میتونه هشداری درمورد سواستفاده از 

انتزاعی  و  ذهنی  استعدادهای  یا  شهودی  های  قدرت 

باشه. 

کاری که بهتره انجام بدید اینه که مراقب افکار و ایده 

های پیچیده ای که در دنیای واقعی دارید ازشون تاثیر 



نخورید.  رو  زیباشون  ظاهر  گول  و  باشید  می گیرید 

سواستفاده خیلی وقتا ممکنه در یک ظاهر امن و زیبا 

ظاهر بشه و عواقب خودش رو کمی دیر نشون بده. 

.

.
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تعبیر خواب تن ماهی برای زن باردار

تعبیر خواب تن ماهی برای زن باردار، فرقی با تعبیر 

این خواب برای افراد مجرد، متاهل، زن یا مرد نداره. 

این خواب میتونه هشداری درمورد کاری باشه که در 

ظاهر داره بهتون سود میرسونه و حتی میتونه آینده 

رو تامین کنه اما درواقع تن دادن بهش، مثل این هست 



هاتون  توانایی  و  استعدادها  از  بدید  اجازه  که 

سواستفاده بشه. 

خواب  که  میکنه  صدق  زمانی  بخصوص  تعبیر  این 

قصد  یا  هستید  ماهی  تن  خوردن  مشغول  ببینید 

خوردنش رو دارید. گوشت در دنیای خواب، برخلاف 

و  نمیاد  حساب  به  مثبتی  سمبل  لزوما  واقعی،  دنیای 

استعدادهای  از  سواستفاده  درمورد  هشداری  میتونه 

خودش  درون  رو  هنر  از  سواستفاده  مثل  شهودی 

داشته باشه. 

و  هستن  خواب  دنیای  در  مهمی  نمادهای  حیوانات 

درمورد ماهی، این موجود نماد استعداد و توانایی ما 

برای کاوش در ذهن و درونیات یا حوزه ی ناخودآگاه 



هست. این توانایی ها به ما کمک میکنن تا پدیده های 

روانشناختی و هنری رو ادراک کنیم و بفهمیم ذهن آدم 

ممکنه  ها  توانایی  این  از  بعضیا  میکنه.  کار  چجور 

استعدادشون  که  بدن  اجازه  یا  نکنن  استفاده  درست 

دیدن  حالت،  این  در  بگیره،  قرار  سواستفاده  مورد 

خواب هایی با موضوع ماهی، مثل خوردن تن ماهی، 

کاملا طبیعیه. 

وجه خاص تن ماهی اینه که طی فرآیند خاصی، برای 

و  ماهی  تن  شده.  ساخته  مدت  طولانی  نگهداری 

محصولات کنسروی، در حالت منفی میتونن استعاره ای 

از نگرانی آدم برای آینده باشه و بعضا هشداری درمورد 

یا  ناامیدی  نفس،  به  اعتماد  کمبود  روانی،  فقر  حس 

حسی شبیه بی ایمانی هست. 



.

.

.

تعبیر خواب حامله بودن

هشداری  یا  خبر  میتونه  بودن  حامله  خواب  تعبیر 

درمورد ماهیت هدفی باشه که در حال دنبال کردنش 

پیشگویانه  ماهیت  لزوما  خواب  این  درواقع  هستید. 

نداره و درمورد اهدافی صحبت میکنه که ممکنه مدت 

زیادی از شروع تلاش شما برای به دست آوردن شون 

گذشته باشه. 

در  خوندن  درس  برای  هاست  مدت  که  کسی  مثل 

خاص  مهارت  یک  کسب  یا  کنکور  قبولی  و  دانشگاه 



تلاش میکنه. حالا اینکه چه تجربه ای در دنیای خواب 

مرحله ای  چه  در  شما  هدف  که  میکنه  تعیین  دارید، 

هست و چقدر براش آماده هستید. 

های  مسئولیت  واقعی،  دنیای  در  بچه  که  همونطور 

زیادی داره، لازمه که متوجه مسئولیت هایی که هدف 

در  اگر  باشیم.  کنه  تحمیل  بهمون  ممکنه  جدیدمون 

احساس  هستید  حامله  اینکه  از  خواب  دنیای 

خوشحالی و رضایت دارید، این خواب میتونه چراغ 

سبزی از طرف ذهن تون درمورد اهدافی باشه که سابقا 

تلاش برای رسیدن بهشون رو شروع کردید و در حال 

به ثمر رسیدن هستن. این اهداف لزوما جنبه ی مادی 

ندارن و میتونن هر هدف ارزشمند و خاصی رو شامل 

بشن. 



کردید،  تجربه  رو  مشکلاتی  خواب،  دنیای  در  اگر  اما 

در  که  باشه  هایی  چالش  درمورد  هشداری  میتونه 

ارتباط با رسیدن به هدف مهم تون دارید و لازمه این 

خواب  دنیای  در  اگر  مثلا  بگیرید.  جدی  رو  مشکلات 

دارید دنبال پدر بچه میگردید یا نمیدونید پدرش کیه 

میتونه  خواب  این  دارید؛  مشکل  شوهرتون  با  یا 

تناقض  که  باشه  هدفی  کردن  دنبال  درمورد  هشداری 

هایی با انگیزه های اصلی شما داره یا ممکنه مسئولیت 

های زیادی رو به شما تحمیل کرده باشه. راه حل اینه 

که در دنیای واقعی، به هدفتون بیشتر اهمیت بدید و 

چالش هایی که درموردش احساس می کنید رو جدی 

بگیرید تا بتونید ازش بهترین سود رو ببرید. 



اگر در دنیای خواب احساس کردید حامله هستید اما 

میتونه  خواب  این  ندارید،  شدن  بچه دار  به  علاقه ای 

برای  شما  علاقه ی  و  آمادگی  عدم  از  استعاره ای 

یا  کار  یک  با  مرتبط  جدید  های  مسئولیت  پذیرفتن 

هدف باشه که در حال دنبال کردنش هستید. راه حل 

اینه که درمورد ماهیت این هدف به خودآگاهی برسید 

قبول  و  کردن  دنبال  به  تمایلی  که  صورتی  در  و 

مسئولیت هاش ندارید، ازش دست بکشید. 

یک  لزوما  بودن،  حامله  موضوع  با  خوابی  پس 

و  نیست  ازدواج  یا  فرزندآوری  درمورد  پیشگویی 

جهات،  برخی  از  که  باشه  هدفی  هر  درمورد  میتونه 

شباهت هایی با تجربه ی فرزند آوری داره. 

.



.

.

تعبیر خواب خوردن ماهی سرخ شده

تعبیر خواب خوردن ماهی سرخ شده میتونه هشداری 

درون  رو  ذهنی  استعدادهای  از  سواستفاده  درمورد 

خودش داشته باشه. برخلاف دنیای واقعی که خوردن 

ماهی سرخ شده میتونه تجربه ی مثبت و مفیدی تلقی 

مثل  خواب،  دنیای  در  حیوانات  گوشت  خوردن  بشه، 

تلف کردن استعداد و انرژی خودمون یا دیگران هست 

و معمولا زمانی دیده میشه که آدم وقتش رو صرف 

کاری میکنه که ممکنه صرفا در کوتاه مدت بهش سود 

بلکه  نداره  سودی  تنها  نه  مدت،  بلند  در  و  برسونه 

میتونه باعث ضرر هم بشه. 



برای درک بهتر خوابی با موضوع خوردن ماهی سرخ 

شده، توجه داشته باشید که اخیرا چه کاری رو شروع 

کردید و دنبال سود بردن ازش بودید؟ این سود بردن 

احساسی  ی  جنبه  حتی  میتونه  و  نیست  مادی  لزوما 

داشته باشه. مثلا تشخیص دادید که یه کتاب خونده 

و تصمیم گرفتید و وقت و انرژی زیادی رو صرف تموم 

شدید.  علاقه مند  شغل  یه  به  یا  کنید  کتاب  کردن 

میتونه  شده  سرخ  ماهی  خوردن  موضوع  با  خوابی 

که  باشه  جدید  کارهای  این  ماهیت  درمورد  هشداری 

درظاهر سودمند، اشتهاآور و جالب هستن اما ممکنه 

روی  بدی  تاثیر  یا  کنن  ایجاد  شما  در  رو  بدی  عادت 

ذهن تون بذارن. 



خوردن گوشت حیوانات مثل اینه که آدم برای داشتن 

یک ویژگی یا قدرت خاص، از راهی پیش بره که اون 

همراه  به  قدرت،  اون  یا  میده  بهش  موقتا  رو  قدرت 

آسیب و زیان بهش میرسه. درواقع مثل نوعی تقلب یا 

راه میانبری که چندان امن نیست و ممکنه زندگی آدم 

رو به خطر بندازه یا باعث بشه که دیگران بتونن از ما 

سواستفاده کنن. 

دنیا پر از موقعیت های به ظاهر خوب و اشتهاآوری 

این  شدن.  طراحی  گرانه  حیله  شکلی  به  که  هست 

مسیرها در ظاهر به ما سود کوتاه مدت میرسونن اما 

جلوی  و  میکنن  تباه  رو  ما  ذهن  همزمان،  طور  به 

رشد مون رو میگیرن. 

.



.

.

تعبیر خواب داشتن چند آلت تناسلی

سلام من خانم هستم خواب دیدم چندین آلت تناسلی 

زنانه در اندازه های مختلف بین پاهام دارم،تعبیر چی 

میتونه باشه؟اول دوتا دیدم بعد که بین پاهام رو باز 

کردم دیدم پنج شیش تاهست

تعبیر: 

این خواب میتونه استعاره ای از قدرت و استعدادهای 

هنوز  و  داره  وجود  شما  در  که  باشه  خلاقانه ای 

کشف شون نکردید یا جدی گرفته نشدن. خواب هایی 

معنیشون  اما  هستن  رایج  کاملا  جنسی  مضامین  با 



مضمون  بلکه  نداره  جنسی  مسائل  به  ارتباطی  لزوما 

مشترک شون با مفهوم خلاقیت گره خورده. 

با دیدن همچین خوابی، به استعدادهای خلاقانه ای که 

درونتون هست و توانایی هایی که برای انجام کارهای 

به  خلاقیت  کنید.  دقت  دارید  هوشمندانه  و  جدید 

خودی خود نه مثبته و نه منفی اما چنانچه ازش در 

راه مثبتی استفاده بشه، میتونه سود و منفعت زیادی 

رو برای ما رقم بزنه. 

.

.

.

تعبیر خواب دزدی



در  که  نیست  معنی  این  به  لزوما  دزدی،  خواب  تعبیر 

واقعیت قراره دزدی کنید. همچین خوابی ممکنه حتی 

از  خارج  کردن،  دزدی  که  بشه  دیده  افرادی  توسط 

انجام  کارو  این  و  هست  اخلاقیات شون  چارچوب 

نمیدن. 

بسته به فضای خواب و انگیزه ای که در خلالش تجربه 

هشداری  میتونه  دزدی  موضوع  با  خوابی  می کنید، 

درمورد نوعی حس فقدان و روش اشتباه برای رسیدن 

به خواسته تون هست. گاهی ما تصمیمات خودخواهانه 

بی  و  کم  آگاهی  خاطر  به  که  میگیریم  اشتباهی  و 

آگاهی  عوارض شون  و  عواقب  به  نسبت  تجربگی، 

داشته  توجه  خوابی،  همچین  دیدن  از  بعد  نداریم. 

باشید که اخلاقیات مربوط به چه کاری باعث ایجاد 



کمی حس شک و تردید در ذهن شما شده؟ در صورت 

لزوم، درمورد اخلاقیات انجام چنین کاری تحقیق کنید 

و اطلاعات بیشتری به دست بیارید. 

گاهی آدم یه کار با اخلاقیات مشکوک رو انجام میده 

صرفا چون اعتماد به نفس کمی داره و نمیتونه تجسم 

کنه که میشه اون کار رو به روش بهتری انجام داد. 

.

.

.

تعبیر خواب دوچرخه سواری

از  استعاره ای  میتونه  سواری،  دوچرخه  خواب  تعبیر 

مهارت حفظ تعادل باشه که کمک میکنه در عین کسب 



تجربه ای خوش آیند، تغییراتی که مد نظر دارید رو در 

زندگی ایجاد کنید. 

دوچرخه یک وسیله ی نقلیه است و وجه مشترک تعبیر 

خواب وسایل نقلیه اینه که اونها نماد توانایی ما برای 

ایجاد تغییر هستن. همچنانکه وسایل نقلیه در دنیای 

واقعی به ما کمک میکنن تا موقعیت فیزیکی خودمون 

خواب،  دنیای  در  نقلیه  وسایل  بدیم،  تغییر  رو 

استعاره ای از توانایی ما برای ایجاد تغییر در وضعیت 

زندگی و تجارب مون هست. 

چراغ  میتونه  سواری  دوچرخه  درمورد  مثبت  خوابی 

و  متعادل  رفتارهای  درمورد  ذهن تون  طرف  از  سبزی 

انتظار  میشه  و  می کنید  دنبال  اخیرا  که  باشه  مثبتی 



در  هم  مثبتی  تغییرات  دادنشون،  ادامه  با  که  داشت 

زندگی تون ایجاد بشه. 

فضای  به  بسته  دوچرخه،  موضوع  با  منفی  خوابی 

و  تعادل  حفظ  لزوم  درمورد  هشداری  میتونه  خواب 

جریان  در  همچنانکه  باشه.  تفریط  و  افراط  از  دوری 

تضمین  زدن،  رکاب  درست  و  تعادل  دوچرخه سواری، 

کننده ی یه دوچرخه سواری خوبه. 

توجه  دیدید،  دوچرخه  موضوع  با  خوابی  اگر  پس 

یا  خواسته  تجربه ی  حال  در  اخیرا  که  باشید  داشته 

ناخواسته ی چه تغییراتی در زندگیتون هستید و حد 

تعادل رو حفظ کنید. 

.



.

.

تعبیر خواب رابطه ی جنسی

از  استعاره ای  میتونه  جنسی  رابطه ی  خواب  تعبیر 

لزوما  اما  باشه  لذت  کسب  فرصت های  یا  چالش ها 

ارتباط مستقیمی به مسائل جنسی نداره بلکه میتونه 

پروژه های  و  اهداف  کردن  دنبال  از  که  لذتی  به 

همچنانکه  باشه؛  داشته  اشاره  میبرید  شخصی تون 

و  میشن  آدم  خصوصی  مسائل  شامل  جنسی،  مسائل 

تجربه ی هر فرد به پیش زمینه و سلیقه های شخصیش 

برمیگرده. 



خوابی با موضوع رابطه ی جنسی، به خودی خود نه 

مثبته و نه منفی. مثلا اگر خواب ببینید که کسی بدون 

میکنه،  برقرار  جنسی  رابطه ی  باهاتون  شما  رضایت 

توانایی  که  باشه  کارهایی  درمورد  هشداری  میتونه 

لذت بردن ازشون ندارید و بهتره خودتون رو مجبور 

به انجام دادن شون نکنید، حتی اگر دیگران هی به شما 

بگن که این کار میتونه سودمند و به درد بخور باشه. 

همچنین اگر خواب دیدید که رابطه با رضایت انجام 

میشه اما از تمام یا بخشیش لذت نمیبرید، یعنی بهتره 

و  ها  پروژه  رسوندن  انجام  به  در  خودتون  ی  سلیقه 

به  رو  کارها  و  بشناسید  بهتر  رو  شخصیتون  اهداف 

عذاب تون  و  رنج  موجب  که  ندید  انجام  هایی  روش 

به  میتونن  پروژه،  انجام  های  روش  از  بسیاری  بشن. 



براتون  که  بشن  طی  هایی  روش  به  خلاقیت،  کمک 

تجربه ی بهتری خلق کنن. مثلا فردی رو تجسم کنید که 

صبح ها قادر به مطالعه نیست اما بعد از ظهر میتونه 

این  متوجه  فرد  اگر  باشه.  داشته  بهتری  عملکرد 

لذت  یادگیری،  و  مطالعه  از  میتونه  بشه،  زمانبندی 

بیشتری کسب کنه و در عین حال، از عواید دانشش 

سود ببره. 

اگر در دنیای خواب احساس کنید که ارتباط سالم و 

دنبال  رو  رمانتیک  انگیزه ای  و  دارید  متعهدانه ای 

طرف  از  سبزی  چراغ  میتونه  خواب  این  میکنید، 

و  طراحی  در  عملکردتون  و  سلیقه  درمورد  ذهن تون 

اجرای اهداف شخصی تون باشه. برای درک بهتر این 

خواب، توجه کنید که اخیرا چه روش هایی برای بهبود 



انجام  هاتون  خواسته  یا  پروژه ها  پیشبرد  و  بازده 

قرار  شما  ناخودآگاه  تایید  مورد  ها  روش  این  دادید؛ 

گرفتن و ادامه دادن شون میتونه به پیشبرد بهتر کارها 

و بهبود تجربه تون از زندگی کمک کنه. 

.

.

.

تعبیر خواب زنده به گور شدن زن

تعبیر خواب زنده به گور شدن زن، لزوما به این معنی 

نیست که قراره اتفاق بدی برای فرد خاصی بیوفته. 

این خواب میتونه هشداری درمورد هدر رفتن عمر و 

استعداد باشه. اگر در دنیای خواب، شاهد زنده به گور 

نداشتید،  خاصی  نقش  و  بودید  ای  دیگه  فرد  شدن 



یعنی الان زمان عبرت گرفتن از دیگرانه. درمورد اینکه 

چجور میشه که آدم ها قربانی تعلقات نابهنجار میشن و 

به  خاصی  کمک  که  میشه  کارهایی  صرف  زندگیشون 

رشد شخصیتی شون نمیکنه. 

خواب هایی با موضوع مرگ، معمولا نماد بی اثر شدن 

اخلاقیات  یا  رفتار  عادت،  یک  کردن  پیدا  پایان  و 

خاصه. وقتی فضای چنین خوابی حالت منفی داشته 

قتله،  نوعی  عملا  که  کردن  گور  به  زنده  مثل  باشه، 

یعنی یک پتانسیل خوب، در معرض هدر رفتن و حروم 

شدنه. 

اگر در دنیای خواب دیدید که یک زن که در واقعیت 

می شناسید رو زنده به گور کردن، معنیش لزوما این 



نیست که در واقعیت هم برید به سراغش و درمورد 

بدید.  هشدار  بهش  و  کنید  نصیحتش  مسائلی  چنین 

تعبیر اصلی هر خواب به بیننده اش تعلق داره و چیزی 

از  بتونید  که  اینه  مهمه  خواب  دنیای  زن  درمورد  که 

سبک زندگی و رفتارهاش، چیز جدیدی یاد بگیرید. 

داره.  تعلق  مفهوم  به  ضمنی  اشاره ای  گور،  و  زمین 

تعلقات ابتدایی ما معمولا انتخاب خودمون نیستن و 

شامل ارزش ها و اخلاقیاتی میشن که از دیگران به 

ارث بردیم. تعلقات بد، میتونن ما رو قربانی خودشون 

مجبور  همیشه  ما  که  اینه  مهمه  که  نکته ای  کنن. 

نیستیم با تعلقات بد زندگی کنیم و در جریان رشد و 

بلوغ، فرد میتونه کم کم میراث فکری بد خودش رو 

کنار بذاره و بخش های خوبش رو نگه داره. تعلقات، 



به  که  داریم  خاک  در  که  هستن  هایی  ریشه  میشه 

نوبه ی خودشون نقش مهمی در سرنوشت ما دارن. 

.

.

.

تعبیر خواب شکستن ناخن

خواب  فضای  به  بسته  ناخن،  شکستن  خواب  تعبیر 

میتونه استعاره ای از نوعی مشکل یا مانع باشه که در 

نحوه ی پرداختن شما به کارهای مفید یا خلاقانه ایجاد 

شده. 

برای درک بهتر از این خواب، لازمه توجهی به ویژگی 

های خاص ناخن در دنیای واقعی داشت. ناخن ها از 



و  میکنن  مراقبت  انگشت ها  استحکام  و  بافت 

بخصوص در اندام دست، اجزایی مهم و کاربردی به 

شمار میان. ناخن ها فارغ از جنبه ی زیبایی، به ما کمک 

میکنن تا بیش از پیش، از دست های خودمون برای 

انجام کارهای ظریف و خلاقانه استفاده کنیم. 

این مثل مهارت هایی هست که در ظاهر خیلی پیش پا 

افتاده جلوه میکنن اما وجه خاص موجودات هوشمند 

هستن که بهشون کمک میکنه تا ابزارهای جدید بسازن 

یا با اشیای اطرافشون کار کنن. 

وقتی همچین عضوی آسیب میبینه، نماد این هست که 

خلاقانه  کارهای  به  آدم  پرداختن  نحوه ی  در  اختلالی 

ایجاد شده یا بخشی از تمرکز و حواسش به خاطر یک 



حادثه مختل شده و لازمه بهش رسیدگی بشه. مثل 

در  لازمه  و  میشه  دلمشغولی  یک  دچار  آدم  که  وقتی 

واقعیت، این احساس ناراحت کننده رو جدی بگیره و 

در صورت نیاز، بهش رسیدگی کنه تا برطرف بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب شیر به عنوان یک حیوان

تعبیر خواب شیر میتونه استعاره ای از نوعی میل به 

خشم باشه که برخلاف تصور رایج، لزوما همیشه چیز 

بشه،  هدایت  خوبی  مسیر  در  چنانچه  و  نیست  بدی 

ارزش  های  و  باورها  از  تا  کنه  کمک  فرد  به  میتونه 

مفیدی که منجر به رشد میشن، مراقبت کنه. 



شیر در حالت مثبت، میتونه استعاره از فردی باشه که 

ارزشمند  باور  یک  صرف  رو  خودش  خشم  یا  تعصب 

میکنه. اگر در دنیای خواب دیدید که تبدیل به یک شیر 

باهاتون  یا  شماست  کنترل  تحت  شیر،  یک  یا  شدید 

رفتاری بسیار دوستانه داره، این خواب میتونه چراغ 

سبزی درمورد ادراک جدیدی باشه که درمورد مفهوم 

خشم و تعصب پیدا کردید. این خواب خیلی نادره اما 

چنین  به  رسیدن  و  نیست  هم  ممکن  غیر  اش  تجربه 

ادراکی، میتونه خیلی ارزشمند و مفید باشه. 

متقابلا، دیدن خواب شیر در حالت منفی، مثل آسیب 

از  استعاره  میتونه  ازش،  ترسیدن  یا  شیر  از  دیدن 

وقتی  دارید.  زمینه  این  در  که  باشه  هایی  چالش 



خوابی منفی درمورد شیر دیدید، توجه داشته باشید 

که اخیرا، با چه امیال خشونت آمیز یا تعصب گونه ای 

و  نیستن  منطقی  و  سالم  لزوما  که  شدید  رو  به  رو 

کمکی به رشد آدم نمی کنن. سعی کنید از این الگوها 

تاثیر نگیرید و از خودتون در مقابل تاثیر منفی ای که 

میتونن روی ذهن و آرامش روانی تون بذارن مراقبت 

کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب غذا خوردن

تعبیر خواب غذا خوردن میتونه استعاره ای از نحوه ی 

کسب انرژی و اخلاقیاتی باشه که در این زمینه دنبال 



نه  و  مثبته  نه  خود  خودی  به  خواب  این  می کنید. 

منفی، و مهمه که در دنیای خواب، چه احساساتی رو 

تجربه می کنید و چه تجربه ای به دست میارید. 

خوردن  مثل  خوردن،  غذا  موضوع  با  منفی  خوابی 

غذای فاسد، کثیف یا مسموم، میتونه هشداری درمورد 

یک محتوا یا خوراک فکری ناسالم باشه که اخیرا در 

کردنش  مصرف  فکر  تو  یا  گرفتید  قرار  معرضش 

موقعیت  یا  دوستی  گروه  یا  کتاب  یک  مثل  هستید؛ 

شغلی که لزوما با اخلاقیات، خواسته ها و ایده آل های 

شما جور در نمیاد و میتونه روی ذهن تون تاثیر منفی 

بذاره. 



هستید،  خوندنش  مشغول  الان  که  مطلبی  این  حتی 

درمورد  لازمه  و  میاد  حساب  به  فکری  خوراک  نوعی 

درست یا غلط بودنش حساسیت به خرج بدید و اجازه 

ندید ذهن تون از هر محتوایی تاثیر بگیره. 

محتوا یا غذای فکری، مثل غذای فیزیکی، به رشد و 

تقویت ما کمک میکنه؛ غذای فیزیکی ببشتر در خدمت 

بدنه و غذای فکری در درجه ی اول، به ذهن و وضعیت 

روانی ما کمک میکنه. 

یک غذای خوب در دنیای خواب، میتونه استعاره ای از 

که  باشه  جالب  و  مفید  فکری  خوراک  یا  تجربه  یک 

اخیرا باهاش آشنا شدید و میتونه به رشد ذهنی شما 

کمک کنه، مثل یک همصحبت، گروه دوستی یا کتاب 



جدید که میتونه تاثیر مثبتی ایجاد کنه و این خواب، 

ممکنه چراغ سبزی از طرف ذهن تون برای دنبال کردن 

رفتارهای مفید مشابه باشه. 

که  اینه  باشید  داشته  توجه  بهش  لازمه  که  نکته ای 

صرف خوردن یک غذای خوب در دنیای خواب، لزوما 

همیشه مثبت نیست و این مهمه که شما غذا رو در چه 

محیطی میخورید یا اون غذا رو از کی دریافت کردید. 

باشه،  غریبه  یا  منفی  فرد  یه  طرف  از  غذا  اگر  مثلا 

نوعی  میتونه  باشه،  داشته  خوبی  ظاهر  اگر  حتی 

رو  خوب  ظاهر  به  فکری  خوراک  یک  درمورد  هشدار 

آسیب  بهتون  ممکنه  که  باشه  داشته  خودش  درون 

که  نیست  عاقلانه  واقعی،  دنیای  در  همچنانکه  بزنه. 

بخوایم از دست هر کسی غذا بگیریم.



.

.

.

تعبیر خواب کشتن قاتل

سلام من خواب دیدم توی یک حسینیه بزرگ که دور تا 

تماشا  درحال  و  نشستند  باحجاب  های  زن  دورش 

خواب  توی  که  بود  وسط  مرد   ۳ که  بودم  هستند 

فهمیدم قاتل حضرت زهرا و سربازاش بودن و من یک 

شمشیر قدیمی داشتم و اون هارو به قتل رسوندم

تعبیر: 

قتل استعاره از گرفتن یک فرصت یا متوقف کردن یک 

پدیده ست که میتونه ریسک و مسئولیت زیادی ایجاد 



ی  پدیده  واقعی،  دنیای  در  قتل  همچنانکه  کنه. 

اجتماعی تحریک کننده و پیچیده ایه و میتونه واکنش 

ها یا مسئولیت های زیادی ایجاد کنه، حتی اگر این کار 

با  چیزی  از  مراقبت  یا  عدالت  اجرای  راستای  در  رو 

ارزش انجام بدیم. 

این خواب میتونه استعاره ای از کاری باشه که انجام 

دادنش میتونه مطابق با باورها و ارزش هاتون باشه 

اما ممکنه براتون درگیری فکری و مسئولیت هایی هم 

ایجاد کنه و لازمه قبل از انجام دادنش، مطمئن بشید 

بعدش  های  مسئولیت  با  شدن  رو  به  رو  آماده ی  که 

هستید یا نه. 

.

.

.



تعبیر خواب لامپ

تعبیر خواب لامپ، درمورد میزان نیاز و قدرت فعلی 

شما برای دیدن حقیقت صحبت میکنه؛ همچنانکه در 

دنیای واقعی، نورهای طبیعی و مصنوعی به ما کمک 

میکنن تا اشیای فیزیکی رو ببینیم. 

نورهای مصنوعی، نماد خلاقیت و ایده ی خوبی هستن 

که برای دیدن حقیقت درست میکنیم مثل نوعی دانش 

و روش ذهنی که کمک میکنه درمورد حقیقت زندگی 

عمیق تری  ادراک  به  دیگران  و  خودمون  درونیات  یا 

برسیم. 



پس اگر خواب ببینید که لامپ خونه مشکل داره یا 

یک لامپ شکسته، این خواب میتونه هشداری درمورد 

مشکلاتی باشه که مانع دیدن حقایق مهم و ضروری 

شده و لازمه قبل از هر تصمیم گیری مهمی، این مشکل 

که  مبهمی  مسائل  یا  ها  سوتفاهم  مثل  بشه.  برطرف 

لازمه برطرف بشن یا درموردشون حرف زده بشه. 

درمورد  درسی  میتونه  لامپ  درمورد  مثبت  خوابی 

حقیقت جویی رو درون خودش داشته باشه. هر فردی 

ممکنه حساسیت متفاوتی برای جمع آوری داده و درک 

با  خوابی  بده.  خرج  به  مسائل  یا  احساسات  عمیق 

حساسیت  نوع  این  درمورد  میتونه  لامپ،  موضوع 

صحبت کنه. 



به طور کلی، خوابی با موضوع لامپ نه مثبته و نه 

می  اتفاقی  چه  خواب  دنیای  در  داره  بستگی  منفی؛ 

افته و چه احساساتی رو تجربه می کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب لباس زیبا پوشیدن

تعبیر خواب لباس زیبا پوشیدن، میتونه چراغ سبزی از 

یا  نفس  به  اعتماد  حس  یک  درمورد  ذهن تون  طرف 

فرصتی برای نشون دادن افکار و سلایق تون باشه که 

تاثیر  منافع تون  و  اجتماعی  موقعیت  روی  میتونه 

مثبت بذاره. 



لباس هم کاربرد زیبایی شناسانه داره و هم از ما در 

آلودگی  و  گرما  سرما،  مثل  محیطی  عوامل  مقابل 

مراقبت میکنه. این مثل رفتارها و ایده های خلاقانه 

ای هست که آدم برای مراقبت کردن از احساسات و 

هویتش به کار میبره. لباس پوشیدن یک ویژگی خاص 

این  انسانه.  هوش  و  خلاقیت  از  تصویری  و  انسانی 

تعبیر درمورد تمام وسایل دست ساخته و هوشمندانه 

هم صدق میکنه. 

و  سلیقه  مفهوم  به  پیش  از  بیش  زیبا،  لباس  یک 

حس  تحریک  و  دادن  خرج  به  سلیقه  در  خلاقیت 

زیبایی شناسی تاکید میکنه. پس اگر در دنیای خواب 

میبرید،  لذت  ازش  و  پوشیدید  زیبایی  لباس  دیدید 



بیان  برای  که  هایی  فرصت  و  نفس  به  اعتماد  حس 

افکارتون دارید رو جدی بگیرید. 

زیبایی  لباس  دیگران  که  دیدید  خواب  دنیای  در  اگر 

از  گرفتن  درس  یا  الهام  زمان  الان  یعنی  پوشیدن، 

افکار،  بیان  ی  زمینه  در  دیگران  مثبت  های  ویژگی 

ارتباط گرفتن و به اشتراک گذاشتن احساسات هست. 

زیبا  لباس  خواب  تعبیر  جریان  در  لازمه  که  چیزی 

پوشیدن بهش توجه داشته باشید اینه که لباس ها یک 

لزوما  و  میکنن  روایت  رو  بیرونی  و  سطحی  ی  لایه 

نیستن،  پیچیده  و  عمیق  افکار  ی  کننده  توصیف 

همچنان که لباس یک پوسته ی بیرونی و سطحیه و 



پوشیدن یک لباس خوب، لزوما به معنی این نیست که 

شخصیت خوبی پشت اون لباس قرار گرفته. 

.

.

.

تعبیر خواب لخت شدن و نمایش آلت تناسلی

کاملا  آلتش  و  شده  لخت  زنی  دیدم  خواب  سلام 

مشخصه تعبیرش چیه?

تعبیر: 

اگر در دنیای خواب، حس بدی نسبت به اون موقعیت 

داشتید یا طرف مقابل درنظرتون فردی غریبه یا منفی 



بود، این خواب میتونه هشداری درمورد یه موقعیت 

خاص باشه که میتونه شما رو تحریک به سواستفاده 

از هوش و خلاقیتتون کنه. مثل یه موقعیت شغلی که 

تحریک  پایه ی  بر  و  نیست  خوبی  پیشنهاد  لزوما 

شکل  شما  فعلی  نیازهای  از  سواستفاده  و  احساسات 

گرفته. این تعبیر در صورتی صدق میکنه که در دنیای 

خواب، احساس کنید که طرف مقابل سعی در تحریک 

شما داره. 

آلت تناسلی شامل نواحی خصوصی آدم میشه و آدم ها 

یک قرارداد جمعی بعضا نوشته شده درمورد پوشوندن 

نواحی  دادن  قرار  دید  معرض  در  دارن.  بخش  این 

خصوصی بدون اجازه گرفتن از طرف مقابل، مثل اینه 

که آدما رو برخلاف میل باطنیشون مجبور به مواجهه 



دیدنش  به  مایل  دلیلی  هر  به  که  کنیم  مسائلی  با 

نیستن. 

سواستفاده از دیگران میتونه با تحریک احساسات و 

سواستفاده از نیازهاشون صورت بگیره. مثل وقتی که 

بحران  درگیر  که  جامعه ای  از  میکنن  شروع  عده  یه 

ناسالم،  یا  کاذب  شغلی  های  موقعیت  با  مالیه، 

سواستفاده میکنن. تبلیغات افراطی کازینوها یا روش 

این  از  هایی  نمونه  میتونه  ناسالم،  درآمد  کسب  های 

نوع تحریکات باشه که به صورت هدفمند و به قصد 

سواستفاده از نیاز انسان ها انجام میگیره. 

واقعیت،  در  که  اینه  بدید  انجام  میتونید  که  کاری 

و  باشید  آگاه  کننده  تحریک  عوامل  این  به  نسبت 

قصد  یا  نیت  چه  ممکنه  پشت شون  که  بدونید 

وقتا  خیلی  باشه.  داشته  وجود  سواستفاده گرانه ای 



از  تا  کنه  کمک  میتونه  خودآگاهی  به  رسیدن  صرف 

ما  از  سواستفاده  قصد  که  اونچه  مقابل  در  خودمون 

داره محافظت کنیم. 

.

.

.

تعبیر خواب مدفوع

تعبیر خواب مدفوع، درمورد نیاز آدم به فاصله گرفتن 

از دیگران، انزوای موقت و قضاوت آزادانه ی افکار و 

خروجی  مدفوع،  همچنانکه  داره.  اشاره  تجاربش 

ازشون  ذهنمون  که  افکاری  هست،  گوارش  سیستم 

استفاده کرده هم  زوائد و خروجی هایی دارن و ما 



طی یک عمل فکری فعال، می تونیم افکار زائد رو دور 

بریزیم. 

مدفوع شامل افکار و احساساتی میشه که بی مورد 

هستن و ما به ابن نتیجه رسیدیم که دیگه نمی تونن 

به رشد ما کمکی کنن. ما این دور ریزها رو به طور 

درمورد  آدما  که  میاد  پیش  بعضا  اما  داریم  مرتب 

انسداد  مشکل،  دچار  خودشون  زائد  افکار  تخلیه ی 

دنیای  در  همچنانکه  میشن،  سوتفاهم هایی  یا  ذهنی 

واقعی هم مدفوع کردن برای خیلیا کار ساده ای نیست 

و گاها درموردش مشکلاتی دارن. 

و  انزوا  به  نیاز  اول  درجه ی  در  زائد،  افکار  تخلیه ی 

فاصله گرفتن از مسئولیت های روزمره داره، همچنانکه 



در دنیای واقعی، برای دستشویی کردن به یک محیط 

اما  نمیبره  زیادی  زمان  کار  این  میریم.  خصوصی 

موقت  انزوای  داره.  خودشو  خاص  آداب  و  ضروریه 

حفظ  به  زیادی  کمک  هم  افکار  کردن  مرتب  برای 

بهداشت روانی میکنه. پس اگر خواب بدی با موضوع 

مدفوع دیدید، بسته به فضای خواب، میتونه هشداری 

درمورد نحوه ی رسیدگی شما به افکار زائدتون باشه. 

راه حل اینه که بیشتر برای خودتون وقت بذارید و در 

حریم ذهن تون، اتفاقاتی که افتاده رو آزادانه قضاوت 

کنید و اجازه بدید ذهن تون سبک بشه. 

گاهی آدما خودشون رو خیلی درگیر نقش اجتماعی، 

مسئولیت ها و یا حتی یادگیری مفاهیم جدید میکنن. 

و  بگیره  فاصله  کارها  این  از  داره  نیاز  آدم  گاهی  اما 



اونچه که جذب کرده رو تجزیه و قضاوت کنه. این کار 

از  مضر،  و  مورد  بی  ذهنی  محتوای  تا  میکنه  کمک 

ذهنتون دفع بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب مسخره شدن توسط غریبه چیه؟

میتونه  غریبه،  توسط  شدن  مسخره  خواب  تعبیر 

هشداری درمورد افکاری باشه که دارن حس حقارت رو 

در شما تقویت میکنن اما ممکنه در دنیای بیداری، هنوز 

این افکار رو جدی نگرفته باشید. 



و  مثبت  کار  انجام  حال  در  حتی  ممکنه  آدم  گاهی 

مفیدی باشه اما احساس کنه که تلاشش کافی نیست 

یا قضاوت های بدی درمورد خودش انجام بده. تداوم 

پیدا کردن چنبن افکاری میتونه نوعی فرسایش ذهنی 

ایجاد کنه و به اعتماد به نفس تون آسیب بزنه. 

اگر در دنیای واقعی، دارید کاری رو انجام میدید که 

حس میکنید مشکلی نداره و میتونه براتون تجربه ی 

خوبی ایجاد کنه اما درموردش اعتماد به نفس کافی 

ندارید، شاید لازم باشه بیش از پیش به میزان منفعت 

و سودی که میشه از انجام اون کار برد دقت کنید. 

براشون  لزوما  آدما،  اجتماعی  های  فعالیت  از  خیلی 

سود مادی مستقیم نداره بلکه انجام شون میدن چون 



تجربه ی  و  هست  جالبی  و  سالم  فعالیت  میکنن  حس 

خوبی رو براشون خلق میکنه. 

اعتماد به نفس، مثل ثروت روحه و وقتی در تقویت 

این حس به مشکل بخوریم، دیدن خوابی با موضوع 

مهمه  که  چیزی  باشه.  طبیعی  میتونه  شدن  مسخره 

اینه که ریشه ی افکار خود تحقیرگرانه رو شناسایی 

این  گرفتن  نادیده  برای  خودتون  های  انگیزه  و  کنید 

افکار و احساسات رو شناسایی و تقویت کنید یا در 

صورت نیاز، برای خودتون انگیزه های جدیدی بسازید. 

.

.

.



تعبیر خواب نگرانی از بچه داشتن

من نامزد دارم و خواب دیدم که انگار یه بچه داشتم 

اونم از یه مرد دیگه و بچه هم دست همون مرده و 

اونم دوسم داره میترسیدم که به نامزدم بگه اون بچه 

ماله منه و تو خواب قرار بود چند وقت دیگه ازدواج 

کنیم و من تو خوابمم داشتم فکر میکردم که من تا 

هنوز دخترم و چطور به بچه به دنیا آوردم که خودمم 

یادم نمیاد هیچ دردی نکشیدم و چطوری ۹ ماه اون 

ولی  نشده  خبر  کسی  و  نگهداشتم  شکمم  تو  رو  بچه 

میترسیدم که اون مرد به نامزدم قضیه رو بگه میشه 

تعبیر این خواب پیچیده منو بگی بهم



تعبیر: 

این خواب لزوما یه پیشگویی درمورد مسائل عاطفی 

نیست بلکه میتونه استعاره از نوعی حس گناه باشه 

که در واقعیت، مانع از این شده که در آرامش، اهداف 

و خواسته های خودتون رو دنبال کنید. این مثل وقتی 

مورد  ی  رشته  یا  حرفه  داره  دوست  آدم  که  هست 

علاقه اش رو دنبال کنه اما احساس میکنه که لازمه 

و  کنه  برآورده  رو  دیگران  های  خواسته  و  توقعات 

براش  دیگران  که  هست  دوشش  بر  مسئپلیتی 

تراشیدن. 

کاری که میتونید انجام بدید این هست که به اهداف و 

خواسته هاتون بیشتر اهمیت بدید و افکاری که دارن 

مانع تون میشن یا نوعی حس فشار و اضطراب ایجاد 

کردن رو شناسایی و مدیریت کنید. اگر احساس می 



تنهایی  به  نیستید  قادر  و  زیاده  فشار  حجم  که  کنید 

مدیریت شون کنید، درموردشون با افراد مناسب حرف 

بزنید و از همدلیشون بهره ببرید. 

.

.

.

تعبیر خواب نوزاد در بغل داشتن

تعبیر خواب نوزاد در بغل داشتن، می تونه استعاره از 

هدفی باشه که اخیرا شروعش کردید یا در فکر دنبال 

کردنش هساید و به این واسطه، مسئولیت هایی رو به 

شما تحمیل کرده. 



این مثل وقتی هست که آدم نوشتن یک کتاب جدید 

رو آغاز میکنه یا قصد داره کار جدیدی رو شروع کنه 

و در عین سود بردن ازش، مسئولیت هایی هم بر عهده 

اش هست. 

خوابی با موضوع نوزاد در بغل داشتن، به خودی خود 

نه مثبته و نه منفی و تعبیرش بستگی به احساس تون 

میوفته  خواب  دنیای  در  که  اتفاقاتی  و  بچه  نسبت 

یا  هستید  عاجز  بچه  از  نگهداری  در  اگر  مثلا  داره. 

احساس می کنید که بچه به شما تعلق نداره و صرفا 

خواب  این  کنید،  نگهداری  ازش  که  کردن  مجبورتون 

میتونه هشداری درمورد کاری باشه که آمادگی دنبال 

کردنش رو ندارید و ممکنه روی کیفیت تجربه ی شما 



از زندگی تاثیر منفی بذاره یا به عبارتی براتون سودی 

نداشته باشه. 

اما اگر از بغل کردن بچه خوشحالید و حس میکنید به 

خودتون تعلق داره و دوست دارید ازش نگهداری کنید، 

ذهن تون  طرف  از  سبزی  چراغ  میتونه  خواب  این 

درمورد کار جدیدی باشه که شروعش کردید و دنبال 

کردنش میتونه مفید باشه. 

برای درک بهتر خوابی با موضوع نوزاد در بغل داشتن، 

توجه کنید که اخیرا چه کار یا هدفی رو شروع کردید 

نیازمند  و  میبره  سر  به  ابتدایی  مراحل  در  هنوز  که 

زمینه های  میتونه  هدف  این  داره.  حمایت  و  توجه 



و  شغلی  یا  عاطفی  علمی،  اهداف  مثل  مختلفی 

تحصیلی رو شامل بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب هلیم یا حلیم

غذای حلیم استعاره از یه طرز فکری هست که ذهنمون 

پذیرفتن  تاثیر  معرض  در  یا  میکنه  تغذیه  ازش  داره 

ازش هست. 

رسانه،  توی  که  جالب  و  خلاقانه  ایده ی  یه  مثل 

شبکه های اجتماعی یا کتاب پیدا کردید و حالا تو فکر 

ازش  هم  شخصی تون  زندگی  در  که  هستید  این 

استفاده کنید. 



وجه مشترک خواب هایی درمورد غذا این هست که یه 

وجه خلاق پررنگ دارن، همونطور که غذا پختن یه کار 

مواد  سری  یه  خلالش  در  و  خاصه  حرفه ای  و  هنری 

اولیه، تبدیل به یک ترکیب پیچیده و خاص میشن. 

ایده های خلاقانه و محتواهایی که در واقعیت ازشون 

تغذیه می کنیم هم همینطوری هستن. یه کلیپ جالب 

در اینستاگرام، میتونه یه ترکیب خلاقانه از ایده ها و 

که  بده  حسو  این  آدم  به  و  باشه  مختلف  مفاهیم 

میتونه به لحاظ ذهنی ازش تغذیه کنه و تقویت بشه. 

داشت.  توجه  ترکیباتش  به  لازمه  غذا،  هر  تعبیر  در 

محبوبه،  غذای  یک  گوشت  که  واقعی  دنیای  برخلاف 

مثبتی  نماد  لزوما  خواب،  دنیای  در  گوشت  خوردن 



نیست و میتونه استعاره ای از مورد سواستفاده قرار 

دادن یک استعداد یا توانایی باشه. در پخت حلیم هم 

که  اینه  خاصش  ویژگی  و  میشه  استفاده  گوشت  از 

ممکنه در ترکیب نهایی، شکل گوشت چندان به چشم 

به  واقعی،  دنیای  در  که  هست  وقتی  مثل  این  نیاد. 

شکلی نسبتا نامحسوس یا غیر مستقیم، استعداد ما یا 

اون  لزوما  و  میگیره  قرار  سواستفاده  مورد  دیگران 

سودی که لازم هست به دست نمیاد. غذاهای گوشتی 

بخصوص یادآور کارهایی هستن که ممکنه سود کوتاه 

مدت داشته باشن اما در طولانی مدت، ضرر خودشون 

رو نشون میدن. 

بدن  از  بخشی  گوشت  که  اینه  منفی  تعبیر  این  دلیل 

موجودات هوشمنده و این موجودات، نماد استعدادها 



و پتانسیل های ما هستن. این موضوع لزوما درمورد 

گیاهان یا مواد غذایی معدنی مثل نمک صدق نمیکنه.

پس اگر خوابی با موضوع حلیم دیدید، توجه داشته 

ازتون  که  دادید  انجام  کارهایی  چه  اخیرا  که  باشید 

لزوما  دادنش،  ادامه  ممکنه  اما  گرفته  انرژی  و  وقت 

حتی  یا  نرسونه  بهتون  رو  میخواید  که  سودی  اون 

احساس کردید که نوعی سواستفاده رخ داده؟ رسیدن 

به این خودآگاهی میتونه کمک کنه تا از خودتون در 

جلوی  و  کنید  مراقبت  مسیری  چنین  عوارض  مقابل 

رفتار سواستفاده گرانه رو بگیرید. 

.

.

.



تعبیر خواب هوش مصنوعی

تعبیر خواب هوش مصنوعی، یعنی ظاهر شدن هوش 

مصنوعی به عنوان یک نماد، کاملا ممکن، امکان پذیر و 

ظاهر  واقعی  دنیای  در  که  پدیده ای  هر  تعبیره.  قابل 

میشه، میتونه به شکلی نمادین در دنیای خواب ظاهر 

بشه. 

مصنوعی  هوش  با  دارید  که  ببینید  خواب  ممکنه 

صحبت می کنید یا به کمکش فیلم و عکس می سازید. 

چنین خوابی لزوما تاثیر پذیرفته از زیاد کار کردن شما 

با هوش مصنوعی نیست بلکه میتونه استعاره از یک 

مهارت روانی خاص و مهم به اسم شبیه سازی باشه. 



شبیه سازی ذهنی، کمک میکنه تا بدون اینکه یک اتفاق 

اون  در  رو  خودمون  حدی  تا  بتونیم  کنیم،  تجربه  رو 

جایگاه قرار بدیم و آدم های درگیر اون تجربه ی خاص 

رو ادراک کنیم. 

میدن.  انجام  زیاد  بازیگرها  رو  کار  این  مشابه  چیزی 

مثلا بازیگری که میخواد نقش یک قاتل رو بازی کنه، 

برای غرق شدن در نقشش لزوما نمیره دست به قتل 

بزنه بلکه میتونه نوعی شبیه سازی ذهنی انجام بده و 

چنین افرادی رو راحت تر درک کنه. 

ما در برهه های مختلفی از زندگی، ممکنه به این مهارت 

میتونه  مصنوعی،  هوش  و  کنیم  پیدا  نیاز  روانی 

استعاره از پتانسیل شما برای بهره بردن از این مهارت 



باشه چون ممکنه در دنیای واقعی، درگیر چالش هایی 

یا  دیگران  ادراک  نیازمند  رو  شما  که  باشید  شده 

تجربه های خاص و دور از دسترس کرده باشه. 

.

.

.


