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های ارتباطی است. این  کتاب »قدرت بیان« اثر برایان تریسی یک راهنمای عملی برای بهبود مهارت 
های مختلف، قدرت بیان خود را افزایش دهند و در  کند تا با استفاده از تکنیک کتاب به افراد کمک می 

های گیری از تجربیات خود در زمینه موفقیت نتیجه روابط بهتری برقرار کنند. برایان تریسی، با بهره 
تواند زندگی فردی و شغلی افراد را  دهد که می هایی را ارائه می ای، در این کتاب آموزه شخصی و حرفه 

 .به طور قابل توجهی تغییر دهد

دهد  های مختلف بیان و ارتباط پرداخته و به خوانندگان نشان می تریسی در این کتاب به بررسی شیوه 
های درست برای تاثیرگذاری بیشتر استفاده کنند. او  توانند از زبان بدن، تن صدا و واژه که چگونه می 

تاکید دارد که برای برقراری ارتباط موثر، باید همواره با اعتماد به نفس صحبت کرده و بر افکار و  
هایی برای مقابله با ترس  احساسات خود تسلط کامل داشته باشیم. در این راستا، تریسی به ارائه روش 

 .پردازد از صحبت کردن در جمع و بهبود فن بیان می 

 


