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های غذایی خاص مانند رژیم  کتاب "آموزش آشپزی" یک انتخاب عالی برای افرادی است که به رژیم 
طور ویژه به آموزش دستورهای غذایی  گیاهخواری، وگان یا بدون گلوتن پایبند هستند. این کتاب به 

های خاص غذایی دارند، بتوانند  کند تا افرادی که محدودیت ها پرداخته و کمک می متناسب با این رژیم 
 .غذاهایی خوشمزه و مغذی تهیه کنند

های خاص پرداخته است و  طور جامع به معرفی مواد غذایی مناسب برای رژیم در این کتاب، نویسنده به 
ها مناسب  توانند بدون استفاده از مواد غذایی که برای رژیم آن آموزد که چگونه می به خوانندگان می 

عنوان مثال، برای افرادی که به رژیم وگان پایبند هستند،  نیست، غذاهایی لذیذ و سالم بپزند. به 
های مختلف بدون استفاده از محصولات حیوانی ارائه  ها و خوراک دستورهایی برای تهیه دسرها، سوپ 

 .شودمی 

کند. نویسنده بر اهمیت  های خاص اشاره می ای و سلامت در رابطه با رژیم کتاب همچنین به نکات تغذیه 
توانند با  دهد که چگونه می کند و به خوانندگان یاد می استفاده از مواد اولیه طبیعی و ارگانیک تأکید می 

تنها  ها و مواد معدنی مورد نیاز بدن را تأمین کنند. این کتاب نه ترکیب مواد غذایی مختلف، همه ویتامین 
تر هستند نیز  برای کسانی که رژیم خاص دارند، بلکه برای افرادی که به دنبال یک سبک زندگی سالم

 .مفید است

 


