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ي مؤلف، مترجم و ناشـر   دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
كـاري    شكلي بـدون اجـازه از پديدآورنـده    آن است. تكثير و فروش آن به هر

غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشرعي و كسب درآمـد از دسـترنج ديگـران اسـت،     
اعتمـادي در جامعـه و بـروز     ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج بـي      نتيجه

  گردد. آمدهاي ناگوار در زندگي و محيط ناسالم براي خود و فرزندانمان مي پي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم
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  ي خردمندي است. سپردن كار به اهلش نشانه

  
شــما  ميتقــد را ســتهيشا يتــا محصــول ميــا تمــام تــلاش خــود را بــه كــار گرفتــه  يآموزشــ يهــا بســته ديــتول يبــرا
  .ميينما زانيعز

ــ يا مجموعــه ــر يرو شيكــه پ ــه نيشماســت براســاس معتبرت ــر و ب ــم مجــرب  نيروزت ــه قل ــابع كنكــور و ب ــر من  نيت
  شما خواهد شد. نهيدر زمان و هز ييجو شده است و مطالعه آن موجب صرفه فيتأل دياسات

در  مجموعـه  ني ـا ييتوانـا  گـر  اني ـب اخيـر در دهـه   يارشـد و دكتـر   يدر كنكـور كارشناس ـ  يآمـار قبـول   نيارائه بالاتر
كـه مجموعـه    ميادعـا كن ـ  ميتـوان  يسـاله م ـ  17 يا بـا اتكـا بـه تجربـه     نـك ي. اباشـد  يخـود م ـ  آموزشي اهداف يراستا

  .باشد يدر عرصه كنكور مموجود  يآموزش يها بسته نيتر روز بهو  نيتر كامل  از جمله شك يحاضر، ب
 هاي آموزشي: هاي بسته برخي از ويژگي  

 روزترين منابع كنكور منطبق با معتبرترين و به •

 اساتيد كنكور ترين مجربگردآوري و تأليف توسط  •

 تدريس مطالب از سطح پايه تا پيشرفته به بيان ساده و روان •

 انتقال بهتر مفاهيم با استفاده از شكل، جدول و نمودار •

 ي طراحي سوالات كنكور تأليف مبتني بر نحوه •

 جاي مطالعه چندين منبع مختلف به مطالعه يك منبع منسجم •

  بدون نياز به مدرس و منبعي خودآموز •
 يبــرا يضــمانترا بــه عنــوان  ريــز و محصــولات اســتفاده از خــدمات يآموزشــ يهــا عــلاوه بــر مطالعــه بســته نــكيا

  ؛كنم يم هيتوص زيبه شما داوطلبان عز يقبول
 هاي آزمايشي: خوش بود گر محك تجربه آيد به ميان آزمون  

ــا      ــابي (خــود را ب ــا خــود) و ارزي ــورد ســنجش (خــود را ب داوطلــب شــجاع كيســت؟ داوطلبــي اســت كــه خــود را م
ــه نقــاط ضــعف خــود پــي ببــرد و آن   ــا پــيش از كنكــور ب هــاي  هــا را تقويــت نمايــد. آزمــون ديگــران) قــرار دهــد ت

يــد در يــك زمــان دهــد. يعنــي شــما با ريــزي منســجم اســت و بــه شــما اولتيمــاتوم مــي آزمايشــي داراي يــك برنامــه
  معين مطالب معيني را مطالعه نماييد.

ــون ــي      آزم ــي م ــه تحليل ــريحي و كارنام ــخنامه تش ــتاندارد، پاس ــوالات اس ــه داراي س ــي مجموع ــاي آزمايش ــد.  ه باش
  كنم. هاي آزمايشي را به شما عزيزان توصيه مي صادقانه شركت در آزمون

 بخوانيد ...ها درس  اي زير نظر حرفه ي:زير و برنامه تخصصي مشاوره  
 دي ـكن نيخـود تـدو   يبـرا  ي رااسـتاندارد  ي مطالعـاتي  بـا توجـه بـه زمـان آزادتـان برنامـه       دي ـتوان يكه نم ـ يدر صورت

و  دهنـد  يشـما قـرار م ـ   اري ـخـود را صـادقانه در اخت   اتي ـكـه تجرب  ي. افـراد دي ـكمـك بخواه  متخصـص حتماً از افراد 
  .دهند يانجام م شما را طيمناسب با شرا يزير رنامهب



  

 :كتاب تست  
  ترين واحد يادگيري در كنكور، تست است. كوچك

مجموعــه هــاي تســت  كتــابكــه ســطح يــادگيري خــود را پــس از مطالعــه بســنجيد از   توانيــد بــراي ايــن شــما مــي
بنــدي  صـورت موضـوعي طبقـه    هـا بــه  اسـتفاده كنيــد. ايـن كتـاب    هـاي تـأليفي)   (تســت و ماطراحـان  (تسـت كنكـور)  

  واضح به شما نشان دهند. صورت بهها را  ي طرح سوالات كنكور و سطح آن توانند نحوه اند و مي شده
 بندي ترين منابع براي دوران مرور و جمع هاي الگوريتم مناسب هاي نكات داغ و كتاب درسنامه:  

نويسـي   هـاي خـود هسـتند و بـراي خلاصـه      نويسـي و مـرور آموختـه    تر داوطلبـان حـين مطالعـه نگـران خلاصـه      بيش
بـار زمـان بـه نفـع شـما در حـال گـذر اسـت و          دهـيم كـه ايـن    كنند. اينك به شما مژده مـي  صرف مي زمان زيادي را

  نويسي نداريد. هاي الگوريتم نياز به خلاصه هاي نكات داغ و كتاب ديگر با استفاده از درسنامه
  

 تلفــن شــماره هــاي آموزشــي بــه خــود را در مــورد بســته  توانيــد نظــرات، انتقــادات و پيشــنهادهاي ســازنده شــما مــي
  فقط و فقط پيامك نماييد. 09191685970همراه 

  
  مشاور و مدير توليد
  اميرحسين خليلي
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  »خير دنيا و آخرت با دانش است و شر دنيا و آخرت با ناداني«
  »االله عليه و آله و سلم صلي«پيامبر اكرم 

 
 
 

  ري مددجويان خود آمده است. اي زيبا از علم و هنر است كه به يا كاردرماني آميزه
تر علم در زمينـه توانبخشـي    طور كه مستحضريد رشته كاردرماني به توليد گسترش هر چه بيش همان

تـر   ها، منجر به شناخت بيش ذهني و جسمي احتياج دارد تا همزمان با تأثيرات مفيد درماني در ناتواني
  جامعه پزشكي با اين رشته گردد. 

اي فراهم آورد تا با تجربه اندك خود مطالبي گردآوري و ترجمه شود  م كه زمينهخداوند بزرگ را شاكر
هـا در   دارد و بـه آن يان محترم كارشناسي كاردرماني بـر تا بتواند گامي در جهت افزايش علم و دانشجو

جهت پذيرش در مقطع كارشناسي ارشد كمك كند. اميد است كه از اين راه با افزايش دانشـجويان در  
  تر علم كاردرماني شود.  بالاتر باعث توليد و پيشرفت هر چه بيش مقاطع

جا آورم چرا كه با وجـود   فرد، تشكر و قدرداني به دانم كه از همسرم آقاي معين هاتف در خاتمه لازم مي
مشغله فراوان در تأليف و گردآوري اين درسنامه همكاري و همراهي بسيار زيـاد داشـتند و در صـورت    

  آمد.  يشان اين درسنامه به شكل حاضر در نمينبود زحمات ا
  

  

  
  با تشكر
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اين سه واژه
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د از طريـق آن        

هــاي  د تــلاش
 يـادگيري بـه           

طـاتش ماننـد          

ايجــاد كنــد  ي

 پروسـه انجـام    

هميــت بــازي 

 اسـت كـه فـرد
  افراد)

ــايي دارد و بايــد
كسـب تجربـه و

 زنـدگي و ارتباط
  شود.

 شوند. ر مي
ريح و ســرگرمي

زيـادي روي د 

  ارد.
  كنند.  مي

شــود و دربــاره ا

ـد. ايـن راهـي
ت، ساختارها و ا
هــ معنــا و ارزش

شـف محـيط، ك

 كنـد و الگـوي
ها غالب ش وانايي

  د.
.  

راد در آن درگير
كــه لــذت و تفــر

تأكيـد ،كنـد  مـي   

   آن بترسند.

و اساسي نياز دا
 احساس آزادي

ش  بررســي مــي

  زي

دهـ يم يـاد مـي   
ن، اشيا، حيوانات

كنــد كــه م مــي
ك زمـان بـه كش

چيـده را حـل
د بايد بر اين تو

بينند موزش مي
نگاه كنيم.ها  آن

است كه افرايي 
اي ك زمان يافتــه

تجربـه كسـب م

قوانين اجتماعي

حقيقات جدي و
برند، شادند و ي

   باشد.
 نظــر تاريخچــه

  ارد.

باز

دهـيم آمـوزش   
بت به فضا، زمان
بليك زنــدگي م

توانـد در يـك ي 

وانـد مسـائل پيچ
سبي داشته باشد
هان اطرافشان آ
آ ي به شخصيت

 occupation ها
يــا ســاز مختــار

اش از آن تج ونـي       
  

از محيط و قوكه 

به تح د كه قطعاً
آن لذت ميكه از 

دو زمينه داشته
كــودك ازــاي 

اخلات وجود دا

تـوانيم ه ما نمـي 
o نسب شود. مي)

در جهــان ســمب
مـي چنـين  هـم  

تو در پايـان مـي   
سالان نقش مناس
درباره خود و جه
اي ت كه از پنجره

يكي از اولينن 
خودم تيــفعال ر

سـب انگيـزه درو
كنترل خارجي.

ك اين ه باشند نه

دار تأكيد افراد 
كنند در حالي ك
 لازم را در هر د

occupation هــ
 بحث درباره مد

ودك آنچه را كه
rienteو در آن 

آمــوزد كــه د ــي
. مختلـف كنـد   

كنـد و د ن مـي 
در جامعه بزرگس

اين راه دند و از 
ن مانند اين است

AoTA عنوان به
Fazio &هــر :

ه كـودك برحس
حصول نهايي و ك
س امنيت داشته

نه رشدي منتقدا
ك ودك بازي مي
 دانش و مهارت

nيكــي از نــوان 
وارزيابي هاي  ش

  ل

2  

 است كه به كو
كند و كشف مي

ــازي كــودك مــ
هـدافيدن به ا

  دش بپردازد.
تمرين ي كودك

 و اگر بخواهد د
كنند ان بازي مي

به بازي كودكان
Aس چهارچوب 

Parham & ــف
  آيد.  مي

رد و روشـي كـه
وني دارد نه مح

احساسكه  اين ل
 نبه دارد:

ي كه روي جنبه
كه درمانگر و كو

گر د درمانكه كار
عن بــه ــل بــازي

ش شود و رو  مي

فصل

 
 
 
 
 

  
  

  
  
  
  
  
  

بازي روشي
جهان واقعي را ك
از طريــق بــ
زيادي براي رسي

خاص خود  روش
از طريق بازي
بزرگسالان شود

همه كودكا 
نگاه كردن ب

 بازي براساس
طبــق تعريــ
بازي به حساب
طرز برخـور
كار و كنترل در

مثاعنوان  به
  جن 2بازي

. علم بازي ك1
. هنر بازي ك2

لازم است ك
در ايــن فصــ

گفته OTبراي 

ج

ز
ر

ب



ب
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1) Children 
2) ) Childre
3) Evalvatio
4) Minnesot
5) Test of h
6) The print
7) Danver h

horiz كپي كند
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ـه توســط فــرد

ــا ــردن ناك د ك

ــود از      كاره راهخ

wri 

handwriting
en handwritin
on tools of ch
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handwriting s
t tool
handwriting s
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iting speed+ 
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فصل نوشتن
  

نزديك مثلا از ي
لا كپي از تخته س

Letter fo تسلط
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:spacing- آيــا

ــعيف outو   ض

ه آن طوط پايين

ــراي خ ــودك ب

leg ها آن  
Legibilityت: 

scale (CHES
n for manusc

dwriting (Etch
nt (MHA)

  

 در يك جهت ن
 روي كاغذ مثلا

orm ت و بايد بر
M  

، توليد جملات
- slant- size

 ست. 
lead in ،ــب 

 ا
 حروف روي خط
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ــ ــود ك ــدن نب وان

gibilityشود و 
ن دو مورد است

 ران كند. 

 اثر ندارد.  ط

S- C)
cript (CHES-
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  سوم 
  گ 
  ند 
  

معني يك كلمه
حه ورتيكال در

است copyر از 
Motor respons

،Planningخت 
e- letter form

  ؟ن است
Rea گير ا چشم

ــكل نامناسـ : ش
ها دن غلط حرف

Bas قرارگيري
 ang  

bilityدرصد  =

ــل خو ــي قاب ول

ش قيقه نوشته مي
Functional اين

ي نباشد بلكه فور

خط دستوشتن 

- M)

 ابتداي كلاس س
ني مثل خرچنگ

ومتي باترابان مقا
ته سياه يا ميز 

  و صندلي 

يي كپي كردن م
كپي از يك صفح

manتر : پيشرفته
Auditory وse 

م عملكرد شناخ
mation- alin
علم قابل خواندن
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l← ــكالات اش

ي و صعودي كرد
seline orienta
gle of the tex
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حروفي كه هر دق
l handwriting
مكن است خطي

عت و خوانايي نو

Man  
  ول و دوم  

ن كلاس دوم و
راه رفتن حيوان
انجام تمرينات
پاك كردن تخت
هل دادن ميز و

  قابل خواندن
  نوشته شده

Near uoتوانايي :
far point coك :

niuscript to c
y direction :D

compoمستلزم :
ngment :Leg

معلخانواده و  د،
egibilityهاي  ه

letter format
، نزوليل حروف

ation= alignm
Sزاويه متن =xt 

legib ــ درصــد ب
  ست.

Writiتعداد حر :
gس بناي اصلي 

رعت نوشتن ممك
Ergono  

 
   UEحرك 

penci  
بر سرع gripف 
 :خط ست

nscript & cu
m ←كلاس او

cursiv← پايان

 proxثباتي  ي

داد كل كلمات ق
نداد كل كلمات 

3- opying
4- opying
5- cursive
6- Dictate
7- osition
8- gibility

توسط فر
 لفهمؤ تأثير
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• ment
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100×
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ستفاده كرده اس
ing speed
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 افزايش سر

omic factor
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ثبات و تح -2
3- l grip
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 شود.  عد مي
 

 ت. 
د. در ايــن فــاز 

  

تواننـد   يي مـي          

فحه نوشـتاري      
 ازو.

pencil ادوات ،

 انگشتان از ساع
ي دست شود.

كات ضروري است
شــود تــر مــي گ

باهات ريز است.

ويـايي و چشـاي

گـرفتن بـا صـف
جزاي دست از با

ــذ،  l graspـ
 د دارد. 

  ها)  دست

مجزاي دست و
 از عضلات داخلي

جهت انجام حرك
رنــگ ينــايي كــم

پيدا كردن اشتبا

يي، شـنوايي، بو
 دهند. 

 و موازي قـرار گ
حركات مج قي و

وزيشـــن كاغـ پ 
ي تطابقي كاربرد

  شد. 
  د. 

خد (مثل راست

  

فزايش حركات م
استفاده  تعادل

  

تژي شناختي ج
انــد و نقــش بي ي
  
فرد قادر به پ .د

 ست. 
ي، لامسـه، بينـا

 حسي به فرد بد
بدن fullextه 
حس عمق ↑،ك

ــتن، ــچر نشسـ
ويكرد تكنولوژي

ت خط وسط باش
 خط وسط باشد

بچرخچپ سمت 
 ماند. 

كند.  را كم مي

باعث افز شود، ي
مچ و extايش 
كند.  مي تنشن
  كند.  ت مي

داشتن استرات ت.
ن فــاز ضــروري

پردازد. طابق مي
كند داقل كار مي
direct mod اس

ي شـامل عمقـي
ها بايد داده ليت

وي آن به همراه
ختگي نورولوژيك
ــ ك مثـــل پوسـ
گذارد. در اين رو

  

غذ سمت راست
غذ سمت چپ

 بايد كاغذ به س
web spa باز بم

ضلات نوشتاري

  نويسد.  ي

  سومصل 

مي proxش ثبات 
شد تا باعث افزا

فلكشن و اكست 
حركت Latمچ  
 

فاز ضروري است
ندر ايــ س عمقــي

 و به اصلاح و تط
ك و با آگاهي حد

deling نيازمند 
هـاي حسـي ـتم 

فعالي ←ر شوند
سياه و نوشتن رو

برانگيخ ↑،دهد
ــك ي ارگونوميـ
گ  نوشتن اثر مي
خم شده باشد.

 . 
به چپ اما كا 2
به راست اما كا 

ho اشته باشدد
dy  است كهce
te و خستگي عض

  نويسد.  ر مي
  نويسد.  ي

 يك صورت مي

فص

نيز باعث افزايش
سطح ورتيكال با

مچ ←ال باشد
←ونتال باشد

handwriti 

در اين ف  بينايي
حــسهــاي  بك

ha را ياد گرفته
طور اتوماتيك  به
اغلب sizimgو 
Sتمامي سيسـ :

handwri درگي
ن جلوي تخته س
ي تنه را ارتقاء د

Bioــا : فاكتورهـ
يفيت و سرعت

چ بالاتر از آرنج خ

ي با ساعد باشد.
5ت 30− ° ←

30ت 35− ° ←

oked gripد و 
ynamic tripod
ension wi←
دون خط تواناتر

ر ميتدار توانا خط
دو نوع كاغذ به

  

 
pron on elb ني

تن بايد روي سش
در سطح ورتيكا
در سطح هوريزو

Moto  درing

cognit  
Associat  

Autonom  
Congi :كنترل

Associaفيــدب :
andwriting ك

Autonomou:
 alignment و

Sensory mot
itingمداخلاتي 

نوشتن ايستادن
يزان ثبات داخلي

omechanical
نوع كاغذ بر كي 

ميز بايد دو اينچ
  ست.
  رد. 

كاغذ بايد موازي
راست دست است
چپ دست است

چپ دست باشد
dع گرفتن مدار 

ider barralel
اله روي كاغذ بد
اله روي كاغذ خ

ساله روي هر د 7

  حالتbow
 تمرين نوش

اگر نوشتن د
اگر نوشتن د
or learining

tiveفاز  -1

iveفاز  -2

musفاز  -3
• itive
• ative

كودك
usفاز  •
 Spacing،
  رويكردtor

در برنامه م
 در ابتداي

تواند مي مي
  ــرد lرويكـ

نوشتاري و
سطح م -
قرينه اس -1
ثبات دار -2
جهت ك -

ر كودكاگر 
چ كودكاگر 

  مهم 
چ كودكاگر 
 بهترين نوع
 l pencil

سا 6 كودك
سا 9 كودك
7-8 كودك
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افتـد و باعـث    ي     

ــا    ه درســتي ي

ــتفاده از        و اس

يري اتفـاق مـي

ــودك متوجــه ك
  جام شود.

ــودك ــارت ك ه

  شود.

  كان

 د از:

ـام دهـد يـادگي

ــه ك ــي  شــود ك
ط خود كودك انج
ــت مه ــث تقوي

وي شر  انگيزه د

 

ت در كود

RA   

ر خلاصه عبارتند
   كودك

  ربه و تكرار
را انجـ دار معنـا    

 دادن باعــث مـ
دامه بايد توسط
ــ ــف باع ط مختل

  كار
باعث ايجاد تاو 

 ست.ا  ت كرده

مان دست

Aيا  CPي مثل 

طور ح درمان به
ا سطح رشدي ك
ق آزمايش، تجر
ـار هدفمنـد و

ــدبك ←ي في
شود و در ا ه مي

ــرايط ارت در ش

 فرد، محيط و ك
گيرد و ر نظر مي

كه كودك دريافت

درم

اي ختلالات ريشه

گران جهت طرح
اسب بااليت متن

ي جديد از طريق
كـه كـ زمـاني  ←

ــيم  دهــي ش تعم
وي درمانگر داده

ــا ← ــرين مه تم

 در نظر داشتن
هاي كودك را د

: 

  ك
درماني ك هاي مه
  ها

  د دارد:
  ت يا بازو

ناشي شده از اخ

د استفاده درمان
انتخاب فعا ←

هاي گيري مهارت
← و عملكـردي   

  شد.
ــزايش ــاء و اف ارتق
دبك ابتدا از سو

ــف  ←اي مختل

  شود. 
ني يا تطابقي با

ه ها و نقش رزش
شود: ارد زير مي

  پزشكي
ت سلامت كودك
ت درماني و برنام

ه بندي آن ولويت

  ل

4  

در دست وجود
مادرزادي دستت 

ت اندام فوقاني ن
   دست يا بازو

هاي مورد ع مرج
متناسب با سن

يادگ ←ي فعال
هـاي هدفمنـد و
 كودك خواهد ش
ك دادن جهــت ا

، فيدشود ت خود
ــه  ــا  در زمين ه

ش ابل انعطاف مي
 از رويكرد جبران

درمانگر اركار ←
يخچه شامل موا
تاريخچه كامل پ
ت درباره وضعيت
ت درباره خدمات
اي خانواده و او

فصل
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د. ايـن  ن ـده ـي         

شــناختي  ارت

 

يط از دسـت مـ

مهــاـون حتــي 

.كننده ك مراقبت

ي كشـف محـي

  
چــ .شــود  نمــي

طح كمكي و س
  ه 

  رك

 ست.
قـه خـود را بـراي

 شود.

چرالثبات پوس
) تجــويزاهگي

   

عملكرديهاي  رت
ساله 7ماهه تا  6

تحر

  

  عمومي 
pro  بهsup اس

بـه تـدريج علاقـ
L ش خلاصه مي

كر با نشيمن با ث
مــا 18در  هــا ي

IIو  Iفي نوع 

  نظيم كنند. ت

  دارد:
ودكان: انجام مهار

6براي كودكان  

 يا محل ديگر 

ل حمل و نقل ع
su سپس از one

بـانـد،   لـد شـده  
Learned helpl

 ان عبارتند از:
handl ← واك

ســالگي (بعضــي

C ،آتروف شديد
توانند سرعت را

  د.نكن ي

 كودكان وجود د
بوط به امراض كو

←ي كودكان

  ه 

محل به پوزيشن

ستفاده از وسايل
side  بهupine

ي مشخص متو
lessness ي لمه

ك مستقل كودكا
ed walkers يا

ــا   س 5 قــدرتي ت
 اند. ب نكرده

 حركتي: ي
Pك نداشتند: 

ت كارآمد كه نمي
هاني نياز پيدا م

  قت نياز دارند.
نايي عملكردي

هاي موجود مرب ي
بستگي عملكردي
مه ساختار يافته

  ل

6  

  ي
ك پوزيشن يا مح

  ي 
د در اجتماع با اس

eكودك ابتدا از 
 با آسيب حركتي

انگيزه در كلم ه و
كي براي تحرك

Support wa ي
ســايل تحــرك
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هاي مهارتندي 

ي كه هرگز تحرك
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طور ناگه ي كه به
طور موقت ي كه به

براي ارزيابي توان
P ارزيابي ناتوانايي

we سنجش وابس
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تحرك عملكردي
حركت از يك

حرك اجتماعيت
حركت افراد

 rolling ك
  كهافرادي

علاقه تأثير
 وسايل كمك

- alkers
 معمــولاً وس

استفاده از
بن طبقه -
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كودكاني -4
ساختار ب دو
1 - PEDL

2- eefIM
3-COMP

ت

ت











69  

ــد هم مــي و  كن

 حركـت فقـط    

 صــورت بــها را 

ــل هــل دادن،  
كـودك فـراهم                  

 ود).

 د.

هـا و باسـن    ره  

S(  

ــراهم UEز    را ف

شـوند. ـل مـي  

ي حركــت پاهــا

صــت رشــد مثــ
مسـئله بـراي ك

هم بالا رو 15تا 

شود م فوقاني مي

سـتون مهـر ـاي   

  ط

SBي (كودكان 
  يد است.

فتن عملكــرد از

قفـ هـا  د و چـرخ  

رد ولــي توانــايي

ــراي ايجــاد فرص
 مهـارت حـل م

mph 10-3 ت)

ش عملكرد اندام

چـون بـا انحنـا 

خط تن و دست
  

كرد اندام فوقاني
سال مفي 3ن زير 

ــرف يســتاده و گ

دهـد تكيـه مـي      

 بــه حمايــت دار

بي و درمــاني بــ
سـرعت پـايين و

  سي جديد

ت در محدوده 
 كند.

باعث كاهش ←د 

.دهـد  ي را مـي        

  

ي پيش از نوشتن

ه تحرك با عملك
L براي كودكان

ــت اي ني در حال

 سـمت عقـب ت

 كند. مي ا
ي و تنــه نيــاز

 اينچ باشد). 5
ك وســيله ارزيــا
، حركـت بـا سـ
دن تجربيات حس

 ستي
چر برقي با سرعت
ك دك دشوار مي

neutr نگه دارد

 سـطح حمـايتي

هاي مهارت

pron ← وسيله
LEو استفاده از 

ــا ــدام تحت ي ان
 

ت به مراكـز بـه

جا به جارا  كر آن
ر و انــدام فوقــاني

ا بايد ه طر چرخ
بلكــه يــك ،ســت

ـا سـرعت بـالا،
ست و فراهم كرد

Strol  
 مثل ويلچر دس
بسته مثل ويلچ
ندن را براي كود

rواند لگن را در 

 

 ت.

ـاس كـافي بـا

 صوصي دارد.

ne scooter- C
و UEساپورت 
روي WB مكــان

شود. مي جا به جا

هنگام استراحت
 ت.

ن بلند كردن واك
 كــودك در ســر

خانه قطدر ركت 
لكترونيكــي نيس
حركـت كـردن بـ
ي كشفيات با دس

llerبسته مثل 
ستي غيروابسته
كترونيكي غيروا
 هستند جلو ران
تو شد كودك نمي

درجه است. 45
70 است −90°
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   وجود دارد:

 صاف
بـدن اجـازه تمـ

 است. س فوم
ك نشيمن مخص

  
 Caster carts

Aeroplaneس :
Mobilestaام :

جمستقل  يها خ

Postكودك ه :
پذير است  امكان

اي گردان: بدون
Support waك :

 دارد (براي حر
يــك وســيله الك 

كـردن تـوپ، حر
جاد فرصت براي

  چرخي
هاي تحرك واب م
هاي تحرك دس م
هاي تحرك الك م

 كه خيلي پهن
 صندلي دراز باش

5-65ر معمولاً 
 footrestب 

H لگدهنده  ثبات
 سطوح نشيمن
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از جنس  دارد و
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به جلو
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ايج ←كند  مي
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سيستم -
سيستم -
سيستم -
 ويلچرهايي
 اگر نشيمن
 tilt ويلچر
 زاويه مناسب
 HipGrip

سه نوع از
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- oured
تطابق
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و

ك
م
س













  

fee   ًو معمـولا

iNo- inhal

ــوگيري از     جل

 input ــاي ه
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.نيـاز دارد تـري  
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ري كودكان در
ــرايط ســ ي شـ

NICU:  
ــداقل تحريكـ ح

timulationود 

ــات فاده از تحريك

NICUثابت در 

كات تأثيربررسي 
atiouship- Ba

 بسيار حساس ب
هاي غيرپ زايمان

ت بـيش  هـاي  بت
ر بخش است ول
دار م را براي نگه

ــراي ــايل را بـ سـ

يكات حسي در
minــوزادان ح : ن

  ن
sensoryكمبو :

ــتف ــي: اس  حس

sensبيماران :
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ased واده محور،

  ل
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خش پيچيده و
= basic ← ز
نوزاد به مراقبت =
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NICUبخ :
LevelI =

Level II=
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Level III

Level IV
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تغيير تئوري
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  ي)، ارتبــاطي،

زمــان صــحبت 
 ايــن رويكــرد 
ــثلاً اگــر   ــرد م

ــرد     ت. در رويكـ
developmen 

  ت.

 هستند.

ــايي،  شــنوايي ين

كنــد تــا بــه ز ي
ــا توجــه بــه ← ب

ظــر ايــن رويكــ

ــت ــدي اسـ شـ
ــي در   ntal ول

 

سالگي است  سه

لات زودهنگام ه
  فلج مغزي

حركتــي (بي ختي،

كتــي رشــد مــي
←گذارنــد مــي

چــون از نظ .شــد

ــرد رش ف رويكـ
ــي  ــد ـت م كنن

 لات اوليه

چه بين تولد و

   است.
  ري

يط براي مداخلا
داون، سندرمل 

هــاي شــناخ ــه 

كي از نظــر حرك
م تــأثيري رشــد  

باش holistic ت

ــرخلا د دارد. بـ
Occupــ اش ثب

  كنند.

مداخلا

ين زمان رشد بچ
  سال
  سال

ختياراتش آگاه
ي قانوني و اجبار
گيرند واجد شراي
خير رشدي مثل
زشــك در زمينــ

  ي هستند.
 استفاده كند. 

خواري تــا كــودك
ژيــك هــم روي

ــه هــا  صــورت ب
  گذارد. مي
ــد ت  ــا تأكيـ هـ
ــا و  ت  pationه

ك ندي و ثبت مي

تري الگي) حياتي
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اي مرتبط با تأخ
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د هنگام براي بچ
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برنامه دستو ←
Toبن ها در طبقه
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 بقي 
حت خطر محيط
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 محــيط و فاكتو
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اشد روي بقيه ج

Fun← روي رف
ــودك  را برا ي ك
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احساسي و تطاب
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ي كودك را براس
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 شايد بتواند در م

  يرد.

 بـه يـك برنامـه

 ه كند.
  ند.

  ا نگاه كند.
مه يادگيري يك 
تو كه چگونه مي

زمــان زيــادي 
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ــابي   ــدبك بازت
هـا و   ه قابليـت           

C ــد پروســه با ي

هـد و كـودك   

ك انجـام داد.   

فعاليـت   مـانگر 
.  

مشــان جــواب   

ــ ــن صــورت في
 كنـد و ايـن بـه

Coach چنــين
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 كند. پيدا مي
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هـد كـه چگونـ

وي كــودك و 

ن برنامه ادامه پي
arner برسـند.      
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راهم كـردن دسـ
فهمه، اجرا كنه)
ي كـارتي بـراي
د زرگسالان را مي

 آن نوشــته شــده

ل زمـاني كـه كـ

(boggl 

ــه نقــاط قــدرت

كند بسيار مهم
re آورده شده اس

  ف 
ه آن د و با كشيدن
شوند  تركيب مي

 فلـش كـارت نو

  .خوانند  مي

كنند ن دنبال مي

دهند و سپ ش مي
 

ابزارهـاي جديـد
نـد و سـپس بـ

  

ا

   شده است. 

ــه كــودك ب ــذ ب
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هـا و تك خت مدل

ضبط شده (ببي ت
، دومينbingoـل   

 كودك اجازه حر
ف ســري كــه يــك
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گيـر كنـد تـا ايـ

ف در لغات را برر

 . 

cogritiveــاي  
  شود.  ي
تواند م مي خط ت

thetic فيدبك 

زيــابي يــادگيري

 

  شد. 
كنـد خـاب مـي  

co اســتفاده كن
كـودكـه   ايـن  ي 

و كشــيدن خــط
 د كاربرد دارد.

شـكل كننـد (بـا
  شدن است. 

تواند مفيد باش ي
به دنبال دهند و

dو دست راست 

خط اضافه cه 
ون را در آن نوش
يه تئوري دركي
قــش مهمـي در

onientationهت 
 ذاري. 

 حرف شبيه به خ
هـا درگ در فعاليـت 

توالي حروف كند و

آناليز كندآن ف 

  ع كند. 

ــ  روي عملكرده
خيص بينايي مي

دستحسي براي 
آگاهي  افزايش

   شد.
كنــد در ارز مــي  

 تر است.  ساده 

 نوشته دايره بكش
انتختصـادفي   ت 

ncreteهــاي  ي
بـراي( .ه اسـت ح

شــروع نوشــتن و
غات مشكل دارند
مـا را دچـار مش
 معني نزديك ش

ها مي يابي  جهت
ف را تشخيص د

و bدست چپ  
  د. 

س به بياورند سپ
د و حروف واژگو

كه بر پا ده كرد
توانـد نق ـانگر مـي  

هاي حروف از جه
گذ گ كردن، نقطه

دهي هر حرف از
آموز را د ند دانش

ها تمركز ك تفاوت

اطرا فضايبدن و 
 ز سمت چپ)

 كه از كجا شروع
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هاي تشخ  مهارت

 رويكرد چند ح
د و باعثباش ثر

شود آگاه باش مي
نوايي انتخــاب م
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  كاربرد دارد. 
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 تمايز بينايي و

Visua دارد يك
مؤثبينايي  تأثير

كلاس استفاده
ه سيســتم شــن
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و اعـداد ديــده مـ

اش روي تفا اصلي
هاي حروف يژگي
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 را تمرين كند. ر

ت و اعدادهاي لغا
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ك اين پ كاغذ براي

فص

ــاي ي عملكرده
 حافظه بينايي،
al- cognitive
واند در كاهش

ي كه در كخط ت
ــر پايــه وزش را ب

  نيم. 
براي كودكان با 

ك در برعكس
تواند دور بهترين ي

ايي معمـي فض ـ   

writing تزاعــي
 يا كاغـذهايي ك

  . )د
ســبز در ســمت
كلات كودكاني ك
شـتن ممكـن اس

به معني UPي 
عداد را برعكس
 زيادي به تصور

اش بزند. هه سين
است فقط Bبه 

را به خاطر بياورن
هاي اشار  كارت

ي خطاهاي برعك
ي در حـروف وس ـ

 دهيم كه تمركز
مشخص كردن وي
 اعداد و فهم تفاو
نوشتن حروف و ك

ر آن نوشتن لغات
 

شود الگوه عث مي
شويق ميودك را ت

يي در سمت چپ

  

 
  يي حركتي 

ــد روي ــدا باي ت
ش توجه بينايي،
eي كه مشكلات 
تو هاي بسته مي

دستد از رويكرد 
 كــه نــوع آمــو
خنگو استفاده كن

handwriting ب
كودك olsenهاي 

شتن كودك مي
مشـكلات بينـايي

  شود.  شتن مي
زش مفــاهيم انت
 استفاده كنيم 
 بايد شروع كند
كشــيدن خــط س

براي حل مشكلا 
 عمـودي در نوش
ل دو صفحه افقي
ي كه حروف و اع
شناختي بستگي
ست روي قفسه

شبيه به bپايين 
را dبتوانند كه  ن

تواند به كودك
 چهارچوب براي
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 ز اين طريق:

هايي انجام د اليت
هايي براي م اليت

گذاري حروف و م
نوطاهاي برعكس 

 طرف شود. 
هايي كه در اليت

was : saw ←
هايي كه باعث اليت
هايي كه كو اليت

شتن اشارات بيناي

بيناي يكپارچگي
ــانگر ابتدر م

كار باعث افزايش
براي كودكي
كار با چشم
درمانگر بايد

كــودكيدر 
خودكارهاي سخ

gهاي  برنامه
 ه استراتژي

در طول نوش
كودك بـا م

نوش taskشروع 
بــراي آمــوز
رنگي در صفحه
ز كجاي صفحه

عــلاوه، ك بــه
اين روش .تس

يـابي جهت
ر مقابلپايين) د

براي كودكي
هاي ش اشاره

با كف د -1
قسمت پ -2
اين براي -3

درمانگر مي
Lee از يك
 خطاهـ

باشد از
فعا -
فعا -
نام -
خط -

برط
فعا -

←
فعا -
فعا -
نوش -

134  

ي

ك

خ



ش

ر
ا

ا

پ



  

  د. 

  شود.  ي

كند ه حركت مي
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دهان تعريف مي

ز دهان به معده

نكن كل ايجاد مي
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نجان به سوي د
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ق حلق و مري از
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درآوردن غ ،حيح

manip كردن غ
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ر مهمي در تغذي
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Feeding براي 
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 تماعي خانواده 
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Feeding in 
خوردن به دو دس

 fine  

ن صحقرار گرفت

pulate ، داشتن

طي آ كه اي يده
با اختلالات تغ ي
 

 غذا نقش بسيار
c  رويaltime

  خانواده 
هاي بزرگ نواده

كننده اد كمك
و اعتقادات فرهنگ

اجتم - اقتصادي

فصل

 
 
 
 
 

  
  

  
  
  
  
  
  

ntervention
فرآيند غذا خ

حركات -1
2- oral 

Feeding  
شستن، قنبا 

Eating 
توانايي نگه

Swalling 
فرآيند پيچي

  كودكانيدر
Meal time 
زمان صرف

context تأثير

تركيب خ -1
مضرات: خان
مزايا: اما افر

ارزش و -2
وضعيت -3
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