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تعبیر خواب دیدن روح مرده 

سلام منم تو خواب پسر عمع ی فوت شده مو میبینم 

کس  هیچ  و  انگار  میبینم  روحشو  خواب  تو  فقط  و 

پشت  روحشو  خواب  تو  باری  چند  نمیبینه  دیگه 

برادرش دیدم یعنی تعبیر این خواب چیه؟

تعبیر: 



که  داشته  خاص  رفتار  یا  ویژگی  یه  شما  همه ی  پسر 

جدیش  ممکنه  اما  داره  وجود  هم  شما  زندگی  توی 

ناخوش آیند  یا  بد  ویژگی،  این  ممکنه  باشید.  نگرفته 

باشه و ترجیح بدید که کنارش بذارید اما هنوز گاهی 

خودشو نشون میده. اول توجه کنید که چه ویژگی ای 

ندارید  دوست  که  بوده  عمه تون  پسر  شخصیت  در 

شبیهش بشید و بعد آگاهانه، اون عادت یا طرز فکرو از 

زندگی تون حذف کنید. 
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تعبیر خواب زنده شدن مرده و قبر



چند وقت پیش خواب دیدم یکی مرده بعد زنده شده 

دستش  و  سر  فقط  و  کرده  گیر  قبرش  خاک  تو  ولی 

بیرون بود

تعبیر: 

وقتی توی خوابی نقش فعال ندارید و صرفا شاهد یه 

داستان هستید، معمولا نماد اینه که الان زمان قضاوت 

یک  فرصت  آدما  گاهی  دیگرانه.  از  یادگرفتن  و  آدما 

در  ذهنشون  اما  میارن  دست  به  رو  دوباره  شروع 

گذشته و مشکلاتشون گرفتار می مونه، در این حالت، 

کمک گرفتن از دیگران و صحبت کردن میتونه بهترین 

راه حل ممکن باشه؛ راه حلی که عمدتا دست کم گرفته 

میشه. 
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تعبیر خواب شونه دادن به مرده

شونه دادن دست مرده وقتی تو خواب متوجه نباشیم 

که مرده

تعبیر: 

یا  فکری  گره  و  گیر  یه  نماد  می تونه  خواب  این 

سوتفاهمی باشه که با حرف زدن حل میشه. مو مثل 

باز  رو  مو  گره های  شونه،  و  آدمه  افکار  از  جلوه ای 

یعنی  میدید  هدیه  رو  شونه  خواب،  توی  شما  میکنه. 

استعداد و توانایی رفع گره رو دارید. 
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تعبیر خواب عروسی مرده

سلام.

من دیشب خواب دیدم که دختر عموم که سال پیش 

فوت شده بودن الان زنده اس و عروسیشه.و من باید 

راضیشون میکردم که منم میگفتم که چرا باخواهراش 

و  میکنن  حسودی  اونا  میگفتن  که  نمیزنین  حرف 

نمیزارن ازدواج کنه.



و خونه خیلی شلوغ بود و همه داشتن تدارک میدیدن 

خونواده  این  از  بغیر  بودن  پدریم  خونواده  کل  که 

عموم که دخترشون پارسال فوت شده بود…..

خوابیدم  که  دوباره  و  شدم  بیدار  خواب  از  من  بعد 

خونواده  باز  که  هستم  عروسی  توی  که  دیدم  خواب 

عروسی  که  نمیدونستم  دیگه  ولی  بودن  همه  پدریم 

اون دختر عموم هست یانه……

ممنون میشم تعبیرشو بهم بگید

تعبیر: 



مسئولیت  و  جدید  اهداف  شروع  با  مرتبط  ازدواج 

یعنی  میبینید،  رو  بقیه  عروسی  وقتی  کردنه.  قبول 

درس  ازشون  و  کنید  مرور  رو  شخصیتشون  لازمه 

بگیرید. در این مورد، شخصیت فرد مرده میتونه الهام 

بخش شما درمورد حفظ حریم خصوصی، رازداری و 

مراقبت از اهداف شخصی باشه. 

گاهی آدم توی رودروایسی با دیگران رفاقت میکنه و 

اجازه میده توی زندگی شخصیش دخالت بشه. نگرانی 

عروس درمورد حسادت، ممکن بود ریشه های واقعی 

داشته باشه و مجبور کردنش به آشتی، بدون ارائه ی 

دلیل و مدرک نمیتونست منطقی باشه. 

خانواده لزوما نماد خانواده ی واقعی نیست و چیزایی 

از  استعاره ای  میتونه  داره،  بیزاری  ازشون  عروس  که 

عادت ها و طرز فکری باشه که از دیگران بهشون ارث 



رسیده و ازشون بیزاره و نمیخواد روی زندگیش تاثیر 

بذارن. 

ما از وقتی دنیا میایم، اطرافمون پر از انواع هنجار و 

ولی  نقیضه،  و  ضد  فکرهای  طرز  و  قوانین  و  عرف 

مجبور نیستیم همه شون رو بپذیریم. رسیدن به این 

آگاهی، میتونه به رشد آدم کمک کنه. 
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تعبیر خواب غسل و کفن شدن آدم زنده

که  میره  داره  خودش  پای  با  عموم  زن  دیدم  خواب 

غسلش بدهند وبا ما حرف می زد و می گفت بزارم برم 

بهتر.واصلا نمی ترسید و ناراحت نبود ولی من خیلی 



ترسیده بودم اون اصلا هیچ استرسی نداشت یه سرم 

هم تو دوستش وصل بوددر آخر کفن شد و در خواب 

که  بود  جالب  .ولی  میکنن  دفنش  دارن  که  دیدم 

ما  با  غسل  برای  میرفت  داشت  که  حالی  در  خودش 

حرف میزد و راضی بود از اینکه میخان خاکش کنن

تعبیر: 

وقتی توی خوابمون بیشتر نقش مشاهده گر داریم و 

دیگران نقش اصلی هستن، یعنی الان زمان مناسبیه تا 

بعضی از رفتارهای دیگران رو توی ذهن مون قضاوت 

کنیم و ازش درس بگیریم. 

رفتن به سمت غسل و کفن و دفن، درحالیکه فرد هنوز 

یا  استعداد  یک  آدم  که  میمونه  این  مثل  زنده ست، 



فرصت خوب رو از خودش بگیره و راه پیشرفت رو به 

روی خودش ببنده. 

زن عموی شما ممکنه چنین فردی باشه اما این خواب 

درمورد  پیشگویی  یا  نیست  ایشون  درمورد  لزوما 

که  اینه  مهمه  که  چیزی  نمیاد.  حساب  به  آینده اش 

رو  اشتباهات شون  و  کنید  درک  بهتر  رو  آدما  اینطور 

ناخواسته تکرار نکنید. 
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تعبیر خواب فرد مرده را زنده دیدن

تعبیر خواب فرد مرده را زنده دیدن، میتونه استعاره 

کنار  سابقا  که  باشه  رفتاری  یا  عادت  شدن  زنده  از 



گذاشتید و یک شباهت به ویژگی های خاص فرد فوت 

شده داره. این تعبیر بخصوص زمانی صدق میکنه که 

واقعیت  در  مقابل  طرف  که  بدونید  خواب  دنیای  در 

مرده. 

برای درک بهتر این خواب، توجه داشته باشید ویژگی 

و  بوده  چی  مرده  فرد  اون  اخلاقی  ی  برجسته  های 

اومده؟  سراغتون  به  دوباره  عادتی  یا  فکر  چه  اخیرا 

خوابی با موضوع زنده بودن فرد مرده، به خودی خود 

نه مثبته و نه منفی، و تعبیرش تا حد زیادی به این 

بستگی داره که در دنیای خواب چه احساسی دارید یا 

چه تجربه ای به دست میارید. 



که  صورتی  در  دیدن،  زنده  را  مرده  فرد  خواب  تعبیر 

فضای مثبتی داشته باشه یا از دیدن فرد فوت شده 

خوشحال باشید، میتونه چراغ سبزی از طرف ذهن تون 

جدید  رفتارهای  و  ها  عادت  بودن  مفید  درمورد 

اخیرتون باشه که شباهت زیادی به یکی از ویژگی های 

رفتاری و اخلاقی مثبت فرد مرده داره. 

اما اگر خواب دیدید که مرده ضعف یا مشکل خاصی 

داره، این خواب میتونه هشداری درمورد ضعیف شدن 

شباهت  که  باسه  شما  زندگی  در  خوب  خصلت  یک 

زیادی به یکی از ویژگی های فرد فوت شده داره. 

و  منفی  فرد  درنظرتون  مرده،  فرد  که  مواردی  در 

درموردش  منفی  خواب  یک  دیدن  هست،  منفوری 



میتونه هشداری درمورد زنده شدن یک ویژگی منفی 

در زندگی شما باشه که در همپوشانی با صفات منفی 

این  از  کردن  پیدا  آگاهی  با  و  است  شده  فوت  فرد 

ویژگی، میتونه از زندگیتون حذفش کنید. 

لازم به ذکره که این تعابیر، بیشتر زمانی صدق میکنن 

که شما در دنیای خواب بدونید که طرف مقابل مرده. 

در غیر این صورت، صحبت لزوما درمورد یک صفت 

مرده یا فراموش شده نیست. 

اگر در دنیای خواب، نقش فعالی نداشته باشید و صرفا 

وضعیت فرد مرده رو ببینید، یعنی الان زمان قضاوت 

کردن و درس گرفتن از ویژگی های رفتاری فرد مرده 



است چون درسی که ازش میگیرید، میتونه در گذر از 

چالش های فعلی زندگی، به شما کمک کنه. 
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تعبیر خواب گریه کردن مرده

گریه کردن معمولا اشاره به نوعی درد و حس فقدان 

کمابیش  واقعیت  در  ممکنه  رویابین  فرد  که  داره 

احساسش کرده باشه اما جدیش نگیره. بخصوص اگر 

در دنیای خواب، بدونید طرف مقابل مرده و در حال 

صحبت یا ارتباط گرفتن با شماست. 



اگر فرد مرده، در نظرتون آدم خوبی بوده یا از دیدن 

میتونه  خواب  این  شدید،  ناراحت  کردنش  گریه 

هشداری از طرف ذهن تون درمورد فقدان و مرگ یک 

به  زیادی  شباهت  که  شماست  زندگی  در  خوب  رفتار 

یکی از ویژگی های مثبت فرد فوت شده داره. 

ما آدم ها میتونیم مجموعه ی بزرگی از عادت و رفتار 

ها  ویژگی  این  از  بعضی  زمان،  مرور  به  که  باشیم 

میمیرن، کمرنگ میشن یا مجبور میشیم که کنارشون 

ها  خواب  بذارید،  کنار  رو  بد  ویژگی  یه  اگر  بذاریم. 

واکنش مثبت نشون میدن اما اگر یه ویژگی خوب رو 

کنار بذارید، خواب ها ممکنه از طریق چنین نمادهایی 

یادآور بشن که ویژگی خوب مذکور، میتونست به رشد 



شما کمک کنه یا روی کیفیت زندگی تون تاثیر مثبتی 

بذاره. 

.
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تعبیر خواب لوازم آرایش هدیه گرفتن از مرده

تعبیر خواب لوازم آرایش هدیه گرفتن از مرده، میتونه 

رو  توجه تون  که  باشه  رفتار  یا  کار  یه  از  استعاره ای 

و  سلیقه  واسطه اش  به  دارید  دوست  و  کرده  جلب 

رفتارتون رو تغییر بدید و همچنین این کار ممکنه در 

که  باشه  قدیمی  فکر  طرز  یا  عادت  یک  با  ارتباط 

بخصوص  تعبیر،  این  گذاشتید.  کنارش  مدت هاست 

زمانی صدق میکنه که شما در دنیای خواب، بدونید که 



طرف مقابل مرده و حالا داره به عنوان یک فرد مرده 

به شما هدیه میده. 

خوابی با موضوع لوازم آرایش هدیه گرفتن از مرده، 

به خودی خود نه خوبه و نه بد بلکه تفسیرش به این 

مرده  فرد  به  نسبت  احساسی  چه  که  داره  بستگی 

دارید. هدیه گرفتن از فردی که براتون یادآور عادت 

نوعی  میتونه  هست،  بدی  جهانبینی  و  رفتارها  ها، 

که  باشه  حواس تون  لازمه  و  بشه  تلقی  هشدار 

ناخواسته شبیه به اون فرد عمل نکنید. 

هدیه نوعی تشویق و انگیزه است و اشاره به موقعیت 

هایی داره که یک پدیده یا اتفاق، ما رو تشویق کرده یا 



بهمون انگیزه داده که تغییر خاصی رو تجربه کنید یا 

یک رفتار خاص رو تکرار کنید. 

لوازم آرایش، با مفهوم خلاقیت و وجهه ی اجتماعی در 

کاری  خدمت  در  آرایش،  لوازم  همچنانکه  ارتباطه، 

خلاقانه و هنری به اسم آرایش کردن هستن. آرایش 

نماد اون سلیقه و خلاقیتی هست که شما در نشون 

و  میگیرید  کار  به  دیگران  به  رفتارتون  و  افکار  دادن 

باعث میشید که در نگاه اول، جالب تر به نظر بیاید. 

همچنانکه هدیه گرفتن از آدم های شرور یا غریبه کار 

عاقلانه ای نیست، لوازم آرایش هدیه گرفتن از مرده ای 

خواب  یک  نیست  تحسین تون  و  تایید  مورد  که 

و  دارید  دوست  رو  مرده  اگر  اما  هشدارآمیزه 



و  هست  تحسین تون  و  تایید  مورد  شخصیتش 

می تونه  خواب  این  پس  دارید،  دوست  رو  هدیه تون 

چراغ سبزی از طرف ذهن تون در مورد انگیزه یا ایده ی 

پیدا  خلاقانه  کارهای  انجام  برای  که  باشه  جدیدی 

و  خوب  ی  تجربه  میتونه  کردنش  دنبال  و  کردید 

سودمندی رو براتون رقم بزنه. 

.

.
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تعبیر خواب مردن شخص زنده

معنی  این  به  لزوما  زنده  شخص  مردن  خواب  تعبیر 

نیست که فردی قراره در واقعیت بمیره یا اتفاق بدی 

براش بیوفته. بسته به اینکه اون فرد بخصوص براش 



شما یادآور چه طرز فکر یا سبک زندگی ای هست، این 

خواب میتونه استعاره ای از مردن و کنار گذاشتن اون 

طرز فکر در زندگی شما باشه. بخصوص اگر در دنیای 

خواب، از دیدن مرگ اون فرد، احساسات شدیدی رو 

تجربه کنید. 

ناراحت  بخصوصی  فرد  مرگ  از  خواب  دنیای  در  اگر 

ویژگی  چه  فرد  اون  که  باشید  داشته  توجه  شدید، 

کمرنگ  زندگیتون  تو  داره  الان  که  داشته  بخصوصی 

وجه  این  میتونید  باشید  داشته  دوست  اگر  میشه؟ 

شخصیتی رو دوباره احیا کنید. 

اما اگر در دنیای خواب ببینید که فرد منفور زندگیتون 

داشته  توجه  هستید،  خوشحال  مرگش  از  و  مرده 



باشید که اخیرا چه ویژگی بدی رو کنار گذاشتید که 

شبیه یکی از ویژگی های بد و چشمگیر اون فرد بوده؟ 

و میتونید این رویه رو ادامه بدید و آگاهانه از احیای 

مجدد این وجه شخصیتی خودتون جلوگیری کنید. 

.

.
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تعبیر خواب مردن کسی

تعبیر خواب مردن کسی، لزوما یه پیشگویی درمورد 

یک  مرگ  از  ای  استعاره  میتونه  بلکه  نیست  مرگ 

فرصت یا اخلاق خاص در زندگی شما باشه که شباهت 

زیادی به سبک زندگی یا اخلاقیات اون فرد بخصوص 

داره. 



تاثیر  تحت  بلکه  نیست  آینده  درمورد  خواب  این 

در  که  جدیدی  رویه های  و  افتاده  اخیرا  که  اتفاقاتی 

با  هایی  خواب  شده.  دیده  می کنید  دنبال  زندگی 

درمورد  و  هستن  رایج  بسیار  مرده،  و  مرگ  موضوع 

افکار، اهداف یا احساسات و اخلاقیاتی که در زندگی 

جریان دارن و گاها میمیرن صحبت میکنن. 

خوابی با موضوع مردن، به خودی خود نه خوبه و نه 

و  خواب  فضای  به  زیادی  حد  تا  تعبیرش  و  بد 

ویژگی  از  و  برمیگرده  می کنید  تجربه  که  احساساتی 

بفهمید  لازمه  خواب،  فضای  و  شخصیت  اون  های 

ویژگی مثبتی در زندگی شما محو شده و مرده؟ یا یک 

ویژگی بد در حال از بین رفتنه؟ اگر فرد متوفی، برای 



شما یادآور یک ویژگی خوبه، راه حل اینه که آگاهانه، 

این بخش از شخصیت و افکار خودتون رو احیا کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب مرده در بیمارستان

یه  توی  مرحومم  پدر  دیدم  خواب  صبح  امروز  سلام 

عیادتش  رفتم  من  و  بستریه  بیمارستان  شبیه  جایی 

ولی  نشست  شد  پا  بعد  بشینه  حتی  نمیتونست  اول 

گویا  ولی  رفت  هم  راه  بعد  بره  راه  انگار  نمیتونست 

کسی کارهای شخصی شو انجام میداد مثل وقتی لگن 

زیر بیمار میزارند برای مدفوع.



۱ اتاق با ۴ نفر هر کدام تخت عادی داشتند ولی بابای 

من تخت بیمار ، گفت برای شام برام مرغ و نون میارند 

و یکم معده ام اذیت میشه ولی یه لقمه اش میکنم 

میخورم ،اخه تو روز غذا مون زیاد خوب نیست.

بعد یه پسر جوون که اونجا کاراشو میکرد گفت حالا 

توی  حتی  قبلا  کاری  هر  میشه،و  اذیت  دفع  برای 

جوونی کردیم بهمون برمیگرده.

یهو یه صحنه اومد جلو چشمم مثل فیلم که یه مرد 

با  میخواسته  که  فردی  یه  گذشته  تو  قبلا  بازیگر 

سختی یه توپی رو دفع کنه گویا وباسیل داشته رو 

اون  به  هم  الان  پاشیده  اب  بهش  و  میکنه  مسخره 

بازیگر اب پاشیده میشه در حال همون دفع.



بابام  پیش  باز  نشستم  رفت  کنار  صحنه  این  که  بعد 

گفتم میخوام برم دیگه گفت نرو یه کم دیگه بمون و 

از خواب بیدار شدم.

ممنون میشم تعبیر کنید

تعبیر: 

این خواب لزوما گزارشی درمورد وضعیت مرحوم در 

که  هست  افکاری  درمورد  بلکه  نیست  دیگه  دنیای 

کارما  و  عقوبت  و  پاداش  فلسفه ی  درمورد  خودتون 

دارید که اتفاقا دغدغه ی بسیار رایج و مهمیه و طرز 

و  زندگی  طرز  روی  قضایا،  این  درمورد  آدما  فکر 

تصمیمات شون تاثیر زیادی داره. 



در محیطی مثل بیمارستان، انتظار میره که از بیمارا 

به خوبی نگهداری بشه و نیازاشون برطرف بشه. اگر 

آدما بخوان سختی ها و مشکلات شون رو به مسائلی 

مثل عقوبت ربط بدن، دیگه کسی برای درست انجام 

دادن وظایفش تلاش نمیکنه و ممکنه نوعی بی تفاوتی 

نسبت به درد و رنج دیگران یا حتی خودمون ایجاد 

بشه. 

چون  میدیم  انجام  رو  وظایف مون  وقتا  خیلی  ما 

میدونیم این کار برامون سود داره و میتونه به بهبود 

کمک  آدما  به  لزوما  و  کنه  کمک  هم  جامعه  کیفیت 

یا  دارن  رو  لیاقت ش  میکنیم  فکر  چون  نمیکنیم 

موجودات درستکاری هستن. کار کردن بر اساس حس 



مسئولیت، فرق زیادی با کار کردن از روی حب و بغض 

داره. 

ممکنه حرفایی که از دیگران شنیدید یا ارزش هایی که 

تا  باشه  شده  باعث  شدید،  بزرگ  باهاشون  قدیم  از 

یا  خودتون  رنج  و  درد  دلیل  ناخودآگاه،  وقتا  خیلی 

دیگران رو در اشتباهات یا گناهانی که قبلا انجام دادن 

جست و جو کنید. این درسته که اشتباهات ما میتونه 

عواقبی ایجاد و سبب رنج بشه اما این دلیل نمیشه که 

ما آدما، خودمون یا دیگران رو تحقیر کنیم و وظایف 

و مسئولیت هامون رو دنبال نکنیم. مسئولیت پذیری و 

بهبود  به  میتونه  هم  اجتماعی،  نقش  بهترین  ایفای 

کیفیت زندگی خودمون کمک کنه و هم تاثیر خوبی در 



الهام شون  منبع  به  تبدیل  رو  ما  و  بذاره  دیگران  ذهن 

کنه. 

درگیر شدن افراطی ذهن یا اشتباهات گذشته یا بی 

رحمی دیگران، ممکنه انگیزه ی آدم برای درستکاری رو 

سست کنه. 

.

.

.

تعبیر خواب مرده در دستشویی

تعبیر خواب مرده در دستشویی لزوما یک گزارش از 

میتونه  بلکه  نیست  دیگه  دنیای  در  مرده  وضعیت 



درسی درمورد نحوه ی رها شدن از افکار زائد رو برای 

شما داشته باشه. 

در  مقابل  طرف  که  میدونید  خواب  دنیای  در  اگر 

واقعیت مرده، یعنی درمورد یه عادت یا رفتاری که در 

و  شدید  زائد  افکار  دچار  گذاشتید،  کنارش  واقعیت 

لازمه این افکار رو برطرف کنید. این مثل وقتی هست 

که آدم در خاطراتش به عقب برمیگرده و خودش رو 

بابت رفتار و اخلاقی که در گذشته داشته بازخواست 

و سرزنش میکنه؛ درحالیکه درسش رو گرفته و حالا 

تغییر کرده. 



الگوهای  یا  افکار  اون  نماد  خواب،  دنیای  در  مرده 

رفتاری ای هست که در شما مرده و این الگوها، یک 

شباهتی به ویژگی های فرد فوت شده دارن. 

دستشویی نماد نیاز آدم برای رها شدن از افکار زائد و 

قدرت  و  کردن  رشد  برای  دیگه  که  هست  مسائلی 

گرفتن، بهشون نیازی نداریم. ما این کار رو معمولا در 

خلوت خودمون و در خلال فکر کردن به اتفاقاتی که از 

سر گذروندیم و تصمیماتی که گرفتیم انجام میدیم. 

به  کمکی  تونه  نمی  دیگه  که  اونچه  ناخودآگاه  ما 

رشدمون کنه رو از ذهنمون بیرون میریزیم اما محقق 

شدن این فرآیند، نیاز به نوعی انزوای موقت و فاصله 

گرفتن از مسئولیت ها و آدم ها داره؛ مثل دستشویی 



رفتن که یک کار خصوصیه و موقتا، ما رو از دیگران 

جدا میکنه. 

میبینید،  دستشویی  در  رو  دیگران  شما  وقتی  حالا 

کار  نحوه ی  و  دیگران  از  گرفتن  یاد  زمان  الان  یعنی 

کردن شون با افکار زائدشون هست. رها نشدن صحیح 

سلامت  و  آدم  عملکرد  روی  میتونه  زائد  افکار  از 

روانیش تاثیر بذاره یا آرامش روانیش رو مختل کنه. 

و  صحیح  رهایی  و  روانی  بهداشت  رعایت  متقابلا، 

مرتب از افکار زائد، میتونه روی وضعیت روان و رفتار 

فرد، تاثیر مثبت بذاره و عملکردش در زندگی اجتماعی 

رو بهبود ببخشه. 

.



.

.

تعبیر خواب مرده و گل محمدی

مامان بزرگ خدابیامرزم داشت گل محمدی میچید من 

فکر کنم برا من بود

تعبیر:

این  با  ولی  دارن  کوتاهی  عمر  زیبایی،  رغم  به  گل ها 

مثبت  احساسات  و  عشق  ابراز  برای  ازشون  وجود، 

استفاده میشه. اینکه مادر مرحومتون با گل محمدی 

این  درمورد  پیام  و  هدیه  نوعی  می تونه  شده،  ظاهر 

و  زندگی  فعلی  وضعیت  به  بیشتر  بهتره  که  باشه 

و  خودتون  به  رو  عشقتون  و  کنید  توجه  لذت هاش 



افرادی ابراز کنید که هنوز فرصت محبت کردن بهشون 

فراهمه. 

.

.

.

تعبیر خواب مرده، یکی از پرتکرارترین خواب ها

معمولا خواب هایی با موضوع مرده خیلی جلب توجه 

میکنن اما تعبیر خواب مرده لزوما به این معنی نیست 

که روح فرد مرده سعی داره با شما ارتباط بگیره و 

به  توجه  با  لازمه  ها  خواب  این  برسونه.  پیغامی 

داستان و فضایی که دارن تعبیر بشن اما یک توصیف 

بتونید  تا  کنه  کمک  ممکنه  مرده،  خواب  درمورد  کلی 

راحت تر همچین خواب هایی رو درک کنید. 



اگر در دنیای خواب میدونید که طرف مقابل مرده و به 

عنوان یک فرد فوت شده داره با شما ارتباط می گیره، 

عادت  یا  باور  یک  از  ای  استعاره  میتونه  خواب  این 

مرده.  شما  در  یا  گذاشتید  کنارش  که  باشه  قدیمی 

اینکه عادت مورد نظر، مثبت یا منفیه، به شخصیت 

فرد مرده و بعضا فضای خواب بستگی داره. 

چیزی که مهمه اینه که رفتار یا عادت مورد نظر، هنوز 

باشه.  شدن  احیا  حال  در  ممکنه  و  شماست  ذهن  در 

به  و  دادید  تشخیص  رو  بحث  مورد  رفتار  چنانچه 

نظرتون رسید که مثبت و مفیده، زمان مناسبی برای 

یک  یادآور  براتون  مرده،  فرد  اگر  اما  هست  احیاش 

رو  خواب  این  میشه  هست،  منفی  رفتار  یا  ویژگی 

نوعی هشدار درمورد بازگشت به یک رفتار یا عادت 



منفی قدیمی در نظر گرفت. رفتاری که سابقا ترکش 

کردید یا کنارش گذاشتید. 

همچنین اگر در دنیای خواب نمیدونید که طرف مقابل 

هنوز  انگار  که  کنید  می  رفتار  جوری  باهاش  و  مرده 

مرده  یک  داستان  عنوان  به  خواب  این  است،  زنده 

تعبیر نمیشه. 

.

.

.



تعبیر خواب مرگ و رفتن به دنیای جدید

و  خورد  سنگ  شهاب  کلی  دیدم  خواب  یبار  قبلا  من 

بعدشم مردم ولی بیدار نشدم رفتم یه جا که همه با 

شراب و نقاب و کلا وایب کلاسیک داشت رفتم

یعنی بعد مرگ دیدم؟

تعبیر:

و  نیست  بد  یا  خوب  سمبل  یه  خود  خودی  به  مرگ 

هدف،  یک  شدن  تمام  یا  دوره  یک  پایان  نماد  میتونه 

ناامید شدن از یک خواسته یا مردن یک انگیزه باشه. 

گاهی ممکنه آدم فکر کنه که با کنار گذاشتن خواسته 

دچار  زندگیش  ارزش،  با  هدف  یک  ناخواسته ی  یا 

معنایی  نیست  قرار  دیگه  براش  یا  میشه  سردرگمی 



داشته باشه اما مرگ و رفتن به یک جامعه ی کلاسیک، 

زندگی  اجتناب ناپذیر  تداوم  درمورد  کنایه ای  میتونه 

باشه. ما قبل از شروع اهداف منحصر به فرد و مهم 

از  استفاده  و  زندگی  به  دادن  معنا  مشغول  هم 

ترین  ابتدایی  جزو  توانایی،  این  و  بودیم  فرصت ها 

برای  تلاشی  میتونه  خواب  این  روانیه.  مهارت های 

یادآور پتانسیل های مرتبط با این مهارت روانی باشه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع جسد

سلام من خواب دیدم که داشتم یه کاری میکردم که از 

تو کشو آرنج یه آددمو دیدم و با چاقو بریدمش بعد 



دیدم یه دختر بچه بوده و شروع کردم به تیکه تیکه 

داخل  گذاشتم  بعد  پلاستیک  داخل  ریختم  و  کردنش 

میز دراور اتاق مامانم اینا و این خواب و چند وقته 

میبینم.

تعبیر 

واکنش  نحوه ی  درمورد  هشداری  میتونه  خواب  این 

نشون دادن به مسائلی باشه که درونتون حس ناامنی 

و اضطراب درست میکنن اما لزوما مهارت روانی لازم 

برای واکنش نشون دادن بهشون رو کسب نکردید. این 

میکنید،  تجربه  که  هایی  چالش  به  توجه  با  ناتوانی، 

میتونه مشکل ساز باشه. 

جسد و بدن، نماد مسائلی هستن که لازمه در قبالشون 

به  متعلق  بدن،  هر  همچنانچه  کرد؛  برخورد  مسئولانه 



تصمیمات  است.  جامعه  از  عضوی  و  انسان  یک 

عجولانه و بی مسئولیتی در قبال یک انسان، میتونه 

دردسر آفرین باشه؛ این درمورد مسائل و موقعیت های 

مهم زندگی هم صدق میکنه. 

ارتباط  جامعه  از  هایی  بخش  با  مجبوریم  ما  گاهی 

بگیریم ولی در عین حال، دچار ترس و اضطراب هم 

که  نیست  این  حل  راه  مواقعی،  چنین  در  هستیم. 

رفتاری تهاجمی نشون بدیم یا وجهه ی خودمون رو 

خراب کنیم. گاهی لازمه با فکر کردن، درک کنیم که 

لازمه چه مهارت های جدیدی رو یاد بگیریم تا بتونیم 

با موقعیت های خاص، رو به رو بشیم. 

توضیحات اضافه: 



بچه ها نمادهای مهمی هستن و سطح بالای مسئولیت 

خواب  دنیای  در  که  هایی  بچه  میدن.  نشون  رو  ما 

میبینیم، میتونن نماد موقعیت های خاص اما آسیب 

پذیر زندگی باشن، مثل رابطه ای که تازه شکل گرفته 

و در مراحل ابتدایی هست و برای قدرت گرفتن، نیاز 

به مراقبت و مسئولیت پذیری داره. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خبر مرگ

سلام خواب دیدم زنگ زدن گفتن پدرم تصادف کرده 

همه  دیدم  بعد  دقیقه  چند  بودیم  ناراحت  بیمارستانه 

بودن  نکرده  سر  چادر  که  هم  اونایی  مشکی  چادر 



مشکی پوشیده بودن. یه عالمه ادم اومدن حیاط ما 

مرده،  پدرت  گفتن  شده؟  چی  گفتم  پوشیده.  مشکی 

این شنیدم. داشتم از گریه زیاد از حال میرفتم هی 

و  گریه  شدت  از  نداشتم  قرار  اروم  اصلا  میزدم  داد 

خودم زدن.

تعبیر: 

این خواب لزوما به معنی شنیدن خبر مرگ در واقعیت 

نسبتا  خواب  تقریبا  والدین،  مرگ  خواب  و  نیست 

رایجی هست. والدین نماد افکار و ارزش هایی هستن 

که از جامعه به ارث بردیم و اگر در دنیای خواب با 

شنیدن خبر مرگشون ناراحت بشید، میتونه تصویری 

یک  شدن  ارزش  بی  بابت  سرخوردگی  و  ناامیدی  از 

آدم  که  زمانی  یعنی  باشه.  نظرتون  در  باور  و  ارزش 



زندگی  در  لزوما  دادن  یاد  بهش  که  چیزهایی  میبینه 

واقعی جواب نمیده و جامعه تغییر کرده. 

حس  اون  خواب،  دنیای  در  شما  شدید  ناراحتی 

سرخوردگی ای هست که ممکنه به خاطر ناامیدی از 

آدم ها و جامعه تجربه کرده باشید و لازمه ببینید دلیل 

این سرخوردگی چیه و چطور میشه ارزش های خوبی 

رو جایگزین کرد که مطابق با واقعیت جامعه باشه. 

به زبان خلاصه، این خواب میتونه تصویری از ناامیدی 

شما از دیگران باشه و لزوما قرار نیست کسی رو از 

دست بدید. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع مردن

عجیبی  خیلی  خواب  یه  پیش  روز  چند  من  سلام، 

بعد  میمیرم،  دارم  که  دیدم  خوابم  توی  دیدم، 

به  رفتم  دارم  فرصت  روز  چند  فقط  میدونستم 

خواهرم کمک کردم و اینا، بعد یه روز صدام زد ولی 

سرگیجه  حس  یه  کردم  احساس  ندادم،  جوابشو  من 

بهم وارد شده و یهو جسم خودم و خواهرم رو دیدم 

که تکونم میداد ولی من هیچی حس نمی کردم. حس 

کردم هی دارم سبک و سبک تر میشم منم هی دستو پا 

میزدم برم تو بدنم ولی از سقف هم رد شد. به جای 

یه  تو  خودمو  یهو  چیزا،  اینجور  و  آسمون  برم  اینکه 

جایی دیدم که انگار هیچ رنگی نداشت و در عین حال 

از بس رنگی بود چشم آدم کور میشد. متوجه شدم که 



من  ولی  تو  میان  من  مثل  دیگه  چیز  عالمه  یه 

نمیدیدمشون، یعنی یه جوری شفاف بودن، بعد یه فرد 

بهم  حسی  یه  ولی  باغ.  یه  به  برد  منو  پوش  سیاه 

میگفت که موقتیه و. قرار نیست تا ابد اینجا بمونم. 

بعد دیگه از خواب پاشدم. (ببخشید زیاد زر زدم)

تعبیر:

که  کنیم  احساس  ممکنه  زندگی،  از  برهه هایی  توی 

دادیم؛  دست  از  ناخواسته  طور  به  رو  اثرمون  قدرت 

جامعه  از  رو  ما  و  میوفته  اتفاق  یهو  که  مرگ  مثل 

حذف میکنه. این خواب، نشون میده که مشکلی که 

اگر  مثلا  موقته.  باشید  اش  تجربه  حال  در  ممکنه 

تونید  نمی  الان  رو  میدادید  انجام  قبلا  که  کارهایی 



انجام بدید، لازمه وضعیت رو به نفع خودتون تغییر 

بدید. 

باغی که بهش منتقل شدید، نماد پتانسیل خوب شما 

هم  به  هست.  انرژیتون  و  وقت  از  بردن  بهره  برای 

خوردن نظم زندگی شاید جالب نباشه اما شما استعداد 

اینو دارید که ازش سود ببرید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع مرده و دغدغه ی شستن 

لباس

سلام مادر بزرگم چند ماهی میشه فوت کرده خیلی 

اصرار داشتم به خوابم بیاد چون دلم واسش تنگ شده 



کردم  بغلش  کلی  خونم  اومد  دیدم  خواب  توی  بود 

بوسیدمش گفتم چرا نمیومدی ببینمت دلم واست تنگ 

می  دیگه،ازش  اومدم  حالا  بیام  نمی شده  گفتم  شده 

پرسیدم خوبی؟ چون توی خواب میدونستم مرده

گفت آره خوبم فقط برای شستشو مشکل دارم اونجا 

گفتم بیا خودم لباساتو می شورم گفت نه ،همین جمله 

رو دوبار گفت بعد خداحافظی کرد و رفت ،تعبیرش 

چیه به نظرتون؟؟؟

تعبیر: 

تعبیر هر خواب، به بیننده اش برمیگرده. این خواب 

و  شما  بین  مشترک  رفتاری  ویژگی  یه  به  میتونه 

مادربزرگتون اشاره داشته باشه که مرتبط با وجهه ی 



اجتماعی یا چهره ای هست که از خودتون به دیگران 

نشون میدید. 

این ویژگی مورد پسندتون هست و درنظرتون عادت 

به  کردن  فکر  با  و  کردید  فراموشش  اما  خوبیه 

رفتارهای مثبت مادربزرگتون میتونه دوباره به یادتون 

بیاد. دغدغه ی شستن لباس، درواقع مرتبط با دغدغه ی 

میکنه  کمک  که  هست  پاکسازی  و  کردن  فکر  خوب 

تجربه ی بهتری از زندگی داشته باشید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع مرگ والدین 



به  سرپرستیم  و  مرده  پدرم  که  دیدم  خواب  سلام 

شده  سرپرستم  پدربزرگم  اینکه  از  رسیده.  پدربزرگم 

خوشحال شدم چون آدم خوبیه. 

تعبیر:

مرگ والدین، یه خواب بسیار رایجه اما لزوما به معنی 

مرگ والدین در واقعیت نیست. پدر و مادر، می تونن 

نماد ارزش هایی باشن که خواه ناخواه بهشون تکیه 

داشتیم. ما والدین خودمون رو انتخاب نمیکنیم بلکه 

از روز اول که چشم باز می کنیم، اونها حضور دارن، 

طرف  از  و  اول  روز  از  که  هایی  ارزش  مثل  درست 

می  رشد  باهاشون  ما  و  میشن  تحمیل  ما  به  جامعه 

کنیم. 



دیدن خوابی با موضوع مرگ والدین، تصویری از تغییر 

تا  که  مسائلی  زندگیه.  های  ارزش  از  بعضی  ناگهانی 

و  بودن  شده  تحمیل  شما  به  جامعه  طرف  از  دیروز 

درنظرتون  ممکنه  حالا  میگرفتید،  تاثیر  ازشون 

اهمیتشون رو از دست داده باشن و قدرت اینو پیدا 

این  کنید.  پیدا  خوب  جایگزین  یک  که  باشید  کرده 

صرفا  ممکنه  مثلا  نیستن.  پیچیده  لزوما  تغییرات 

مهارت شغلیتون ارتقا پیدا کرده باشه و دیگه مجبور 

نباشید شغل هایی رو دنبال کنید که قبلا از روی اجبار 

قبول کردید. 

والدین،  مرگ  به  مربوط  هایی  خواب  وجود،  این  با 

اینطور  حالت،  این  در  هستن.  کننده  ناراحت  عمدتا 

تفسیر میشن که فرد از تغییرات به وجود اومده راضی 



و  بشه  حفظ  زندگیش  ثبات  میده  ترجیح  و  نیست 

نمی  ما  گاهی  بمونن.  باقی  نخورده  دست  باورهاش 

مسائلی  و  بگیریم  رو  افکارمون  تغییر  جلوی  تونیم 

ناخواسته از چشم ما میوفتن یا اشتیاقمون به دنبال 

کردن کار خاصی رو از دست بدیم. 

از اونجایی که توی خوابتون از اتفاقات بعد از مرگ 

پدر، یعنی سرپرستی پدربزرگ راضی بودید و کاراکتر 

یعنی  پس  هست،  خوبی  آدم  شما  درنظر  پدربزرگ، 

موقتا  ممکنه  کنید،  می  تجربه  که  جدیدی  تغییرات 

ناراحت کننده جلوه کرده باشن و حس بی ثباتی رو 

القا کنن ولی شما همین الانش هم پتانسیل خوبی برای 

پدربزرگ،  کاراکتر  درواقع  دارید.  رو  شرایط  مدیریت 



خوب  های  ویژگی  و  ها  توانایی  همون  از  تصویری 

شماست که به کمکتون میاد. 

.

.

.

تعبیر خوابی درمورد فرد فوت شده

سلام بادوم جون

من اخیرا خیلی پیش میاد خواب پسرعمه مرحومم رو 

که  داستانی  هر  خوابم  تو  یعنی  زنده س.  که  می بینم 

اینطوری  نیفتاده.  اتفاق  هیچوقت  مرگش  انگار  باشه 

اگه  هرچی.  یا  باشم  کرده  فکر  بهش  که  نیست  هم 

فامیل  با  خیلی  کلا  من  بدم...  توضیح  بیشتر  بخوام 

اونقدر  هم  م  پسرعمه  این  با  حتی  نیستم.  صمیمی 



بیشترین  پدری  فامیلای  بین  از  ولی  نبودم  صمیمی 

خوش  کلی  بهم  باهاش  گذروندم.  اون  با  رو  وقت 

گذشته علی رغم یه سری اشتباهایی که در حقم کرده. 

قبل از خودکشیش بهم پیام داد و رمز گوشیشو داد 

فقط  که  اوایل  داره.  اعتماد  من  به  فقط  گفت  و  بهم 

ولی  بدم  نجاتش  می خوام  همه ش  می دیدم  خواب 

یه  جایی  یه  ش  همه  که  هم  روزا  این  نمی تونستم. 

بخشی از خوابمه که می بینم زنده س. کنجکاوم بدونم 

توضیح  خیلی  ببخشید  میبینم.  چیزی  همچین  چرا 

دادم و ممنونم ازت :)

تعبیر:

گفتید،  عمه تون  پسر  درمورد  که  چیزایی  به  توجه  با 

داشتید  ایشون  با  که  مشترکی  های  ویژگی  به  بهتره 



فکر کنید. توی خواب های مرتبط با نجات، ارتباطتون 

باهاش مثبته پس این ویژگی مشترکتون میشه شامل 

یا  امید،  و  انگیزه  حس  مثلا  باشه.  مثبت  ویژگی  یه 

اشتیاقی که برای آزادی و عدم دنبال کردن یک عرف 

نابهنجار دارید. اگر خواب های مربوط به نجاتش دیگه 

تکرار نمیشن، میتونه به این معنی باشه که این چالش 

تموم شده و ازش گذر کردید. 

میشه،  ظاهر  هامون  خواب  توی  کرار  به  که  فردی 

میتونه یادآور یک ویژگی مشترک خاص باشه و خواب 

های فعلیتون هم میشه بر همین اساس تعبیر کرد. 

.

.

.


