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، بیشتر از هر زمان دیگری، نیاز به جستجوی معنا در زندگی اهمیت پیدا کرده است.  2025در سال 
ای است که به این مسئله  از ویکتور فرانکل، یکی از آثار برجسته  انسان در جستجوی معنا کتاب

ها برای ادامه زندگی نیاز به یافتن هدف و  دهد که انسانپرداخته است. فرانکل در این کتاب نشان می 
عنوان فرصتی برای  ها به ها و رنج آموزد که چگونه از سختی معنا دارند. در حقیقت، این کتاب به ما می 

 .رشد استفاده کنیم 

کردم که تاثیر آن تا این اندازه عمیق  گاه فکر نمی من شخصاً زمانی که این کتاب را مطالعه کردم، هیچ 
باشد. در دوران سختی که در زندگی داشتم، به یاد این کتاب افتادم و یاد گرفتم که چگونه با مشکلات  

گوید: »زندگی همیشه معنی دارد، حتی در زمان رنج.« این  رو شوم. فرانکل در کتاب خود می خود روبه 
 .ای پیدا کردجمله برای من معنای تازه 

منتشر شد، نشان   Journal of Positive Psychology توسط  2025تحقیقی که در سال 
رو  ها بهتر روبه دهد که افراد با داشتن یک هدف یا معنا در زندگی، قادرند با مشکلات و چالشمی 

کند، بلکه باعث  تنها به افزایش رفاه روانی کمک می کند که داشتن معنا نه شوند. این تحقیق تأکید می 
 .شودبهبود سلامت جسمانی نیز می 

 


