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هایی نیز به موضوعاتی  پردازد، بلکه در بخش تنها به بررسی مشکلات جسمی می نه  شفای زندگی  کتاب
کند که  مانند روابط عاطفی، موفقیت مالی و آرامش ذهنی توجه دارد. نویسنده به خوانندگان توصیه می 

برای دستیابی به یک زندگی بهتر، ابتدا باید خودشان را دوست داشته باشند و احساس ارزشمندی را  
 .درون خود پرورش دهند 

یکی از نکات برجسته این کتاب، استفاده از جملات تأکیدی است. لوییز هی معتقد است که تکرار  
تواند تأثیر  می   بدن من در حال بهبودی است  یا من شایسته عشق و خوشبختی هستم جملات مثبت مانند 

 .عمیقی بر ذهن ناخودآگاه داشته باشد و در نهایت، باعث ایجاد تغییرات مثبت در زندگی شود

یک راهنمای عملی برای افرادی است که به دنبال بهبود کیفیت زندگی خود   شفای زندگی  در مجموع،
کند تا گذشته  های ذهنی و راهکارهای کاربردی، به خوانندگان کمک می هستند. این کتاب با ارائه تمرین 

 .تر به آینده نگاه کنندخود را رها کنند، احساسات منفی را کنار بگذارند و با دیدگاهی مثبت 

 


