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های منظم  اند که عادتنشان داده   2025ی کارهای کوچک روزانه است. تحقیقات سال  موفقیت، نتیجه 
 .وری دارند تأثیر چشمگیری بر بهره 

ام متوسط بود. اما  خواندم. همیشه نتیجه زمانی که دانشجو بودم، شب امتحان تا دیروقت درس می 
گرفت. آنجا بود که  کرد، همیشه نمرات بالاتری می دوستم، که هر روز فقط یک ساعت مطالعه می 

 .فهمیدم راز موفقیت در استمرار است

گوید: "موفقیت یعنی انجام مداوم کارهای درست، نه  ات را قورت بده می برایان تریسی در کتاب قورباغه
 ".ندرت العاده بهانجام یک کار فوق 

برد. اگر هر روز کمی بهتر شوید، در  روز زمان می   66دهد که ایجاد یک عادت تنها  مطالعات نشان می 
 .تان متحول خواهد شدیک سال زندگی 

 .آفرینند های کوچک، تغییرات بزرگ می پس از امروز شروع کنید. عادت

 


